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प्रमस्तिष्क पक्षाघषात ऐसी शषारीररक अक्मतषा है  
जो चलने-फिरने और शषारीररक मुद्षा को प्रभषाफित करती है।
यह बचपन में सबसे ज्यादया आम शयारीररक अक्षमतया है।

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात (CEREBRAL PALSY) क्षा है?

आप प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात रजिस्टर में शयाजमल होकर प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात के बयारे में हमयारे ज्यान और अनुसंधयान को बढयाने में सहयायतया कर सकते हैं। worldcpday.org/cpregisters पर अजधक ियानकयारी प्रयाप्त करें

फमफलयन 
लोग 17

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से 
पीफ़ित हैं

फिश्व भर में 
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संदर्भ: Novak I, Hines M, Goldsmith S, Barclay R (2012). Clinical prognostic messages from a systematic review on cerebral palsy. Pediatrics. Nov 2012;130 (5). Palisano R, Rosenbaum P, Walter S, Russell D, Wood E & Galuppi B 
(1997). Development and validation of a Gross Motor Function Classification System for children with Cerebral Palsy. Developmental Medicine and  
Child Neurology, 39, 214-223. CanChild Centre for Childhood Disability Research www.canchild.ca. Australian Cerebral Palsy Register, Birth Years 1993-2009, September 2016.

चलने-फिरने संबंधी प्रकषार

चलने-फिरने संबंधी सकल कौशल

संबद्ध अक्मतषाएं

शरीर के अंग

मैनुअल क्मतषा
प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात वयाले बचो ंऔर युवयाओ ंके चलने-जिरने संबधी सकल कौशलो ं(िैसे बैठनया और चलनया) को कनयाडया में CanChild द्यारया 
जवकजसत चलने-जिरने के कयाय्भ संबंधी सकल कौशल वर्गीकरण प्रणयाली (Gross Motor Function Classification System - GMFCS) 
नयामक सयाधन कया उपयोर् करके 5 अलर्-अलर् तिरो ंमें वर्गीकृत जकयया िया सकतया है।

प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात वयाले बचो ंमें जवजरन्न शयारीररक और संज्यानयात्मक अक्षमतयाएं री हो सकती है।

प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात वयाले कम से कम दो-जतहयाई बचो ंको एक यया 
दोनो ंबयँाहो ंको जहलयाने-डुलयाने में कजठनयाइययंा होरं्ी। इससे लर्रर् 
प्रते्क दैजनक र्जतजवजध प्ररयाजवत हो सकती है।

मस्तिष्क प्रपक्षयाघयात शरीर के जवजरन्न रयार्ो ंको प्ररयाजवत कर सकतया है िैसे

बयँाहें और टयँारे् - दोनो ंप्ररयाजवत होते 
हैं। अकसर धड़, चेहरे और मंुह की 
मयंासपेजशययँा री प्ररयाजवत होती हैं।

दोनो ंटयँारे् प्ररयाजवत होती हैं। कुछ हद 
तक बयँाहें री प्ररयाजवत हो सकती हैं।

शरीर कया एक तरि कया जहस्या (एक 
बयँाह और एक टयँार्) प्ररयाजवत होतया है।

यह सबसे प्रचजलत रूप है। 
मयंासपेजशययंा अकड़ी हुईं और 
कड़ी जदखती हैं। ऐसया मोटर 
कॉटटेक्स को नुकसयान पहँुचने 
के कयारण होतया है।

इसमें व्यस्ति डयायस्टोजनयया, 
एथेटोजसस और/यया कॉररयया िैसी 

जबनया अपनी मिगी वयाली हरकतें 
करतया हैं। यह बेसल र्ैंगस्लियया को 
नुकसयान पहँुचने के कयारण होतया 

है। 1 2 3 4 3 41 2
LIMBS AFFECTED LIMBS AFFECTED
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3 में से 1
चलने-जिरने में 
असमथ्भ होते हैं

4 में से 1
बोलने में असमथ्भ 

होते हैं

4 में से 3
दद्भ अनुरव करते हैं

4 में से 1
जमरर्ी से पीजड़त 

होते हैं

4 में से 1
को व्यवहयार जवकयार 

होते है

5 में से 1
को लयार जनयंत्रण 
समस्याएं होती हैं

5 में से 1
को नीदं संबंधी 
जवकयार होते है

4 में से 1
को मूत्रयाशय जनयंत्रण 

समस्याएं होती हैं

10 में से 1
को नज़र संबंधी 
रं्रीर अक्षमतया 

होती है

2 में से 1
को बौस्धिक 

अक्षमतया होती है

ऐठंन चतुरंगघषात/  
फविपक्ीय

ऐठंषा होनषा  
(SPASTIC): 80-90%

दुग्गफतक  
(DYSKINETIC):  6%

इसमें व्यस्ति अस््थर रूप से चलतया-जिरतया है। यह िर्ह में संतुलन और स््थजत के 
बोध को प्ररयाजवत करतया है। यह अनुमस्तिष्क (Cerebellum) को नुकसयान पहँुचने के 
कयारण होतया है।

फमफरित प्रकषार: 
प्रमस्तिष्क पक्षयाघयात (CP)  

वयाले बहुत से बचो ंमें चलने-
जिरने संबंधी दो प्रकयार 

मौिूद होरें् अथया्भत ऐठंन और 
डयाइसटोजनयया।

गफतफिभ्रम 
(ATAXIC):  5%

ऐठंन फविपक्षाघषात/  
फविपक्ीय

ऐठंन अधषाांगघषात/  
एकपक्ीय
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गेंद पक़िनषा
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