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विश्व प्रमस्तिष्क पक्ाघात ददिस के संबंध में

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात एक सबसे कम समझी गई विकलषागंतषा ह—ैतथषा प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित लोग विश्वभर के 
समुदषायो ंमें विगषाहो ंसे ओझल, विचषारो ंसे ओझल और विकलो ंसे ओझल हैं। इसमें पररित्ति करिे की आिश्यकतषा 
ह।ै विश्व प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस 75 से अधिक देशो ंमें प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषार रहे लोगो,ं उिके 
पररिषारो,ं सहषारषा देिे िषालो ंतथषा संगठिो ंको एकजटु करतषा है। यह सभी ऐसषा भविष्य सुविश्चित करिे के लक्ष्य के सषाथ 
श्जसमें प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित बचो ंऔर ियसो ंको िही अधिकषार, पहुँच और अिसर प्रषाप्त हो ंजो विश्व में 
डकसी और व्यक्ति को प्रषाप्त हैं।

लरभर लाखो ंकारण

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात दवुियषाभर में 17 ममललयि से अधिक लोगो ंको प्रभषावित करतषा है, श्जसकषा अथ्त ह ैडक 6 अतितूबर 
को आपकी आिषाज़ सुििषाए जषािे के लषाखो ंकषारण हैं। प्रमस्तिक पक्षाघषात के संबंि में जषागरूकतषा उत्पन्न करिे और 
कषार्तिषाई करिे, समुदषाय और इसकी विविितषा कषा उत्सि मिषािे, तथषा दवुियषा को एक बहेतर स्षाि बिषािे के ललए इस 
विश्व प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस को इस आदंोलि में भषाग लें। कोडंक प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे 
िषालषा प्रते्क व्यक्ति पररित्ति के ललए प्रयषास करिे कषा कषारण है।
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प्रषारंभ  
करिषा

हमें फॉलो करें
हम Facebook, Twitter और Instagram पर @worldcpday 
िषाम से हैं। हम आपको अभभयषाि के मषाध्यम से हमषारे पोस्ट सषाझषा करिे और विषय-
सषामग्ी कषा पुि:उपयोग करिे के ललए प्रोत्सषाडहत करत ेहैं।

सोशिल मीडिरा मार्यदर्शिका
आपके सोशल चैिलो ंपर #MillionsOfReasons के बषारे में पोस्ट करिे के चषार अलग-अलग तरीके 
हैं। प्रते्क प्रकषार के पोस्टो ंके ललए संदेश के विददेश तथषा आपके फॉलोअस्त को संलग्न रखिे और उन्ें विश्व 
प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस की यषात्षा में सषाथ-सषाथ लेकर चलिे के ललए सुझषाि िीचे डदए गए हैं।

1. लषाखो ंकषारण (Millions Of Reasons) कषा पररचय दें

2. अपिे फॉलोअस्त को उिकषा कषारण सषाझषा करिे के ललए आमंमत्त करें

3. अपिे फॉलोअस्त को प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के संबंि में फैली गलतफहममयो ंके बषारे में जषािकषारी दें

4. लषाखो ंप्रश्न – अपिे समुदषाय को उस पररित्ति के संबंि में एकजटु करें श्जसकी आपको सबसे अधिक 
आिश्यकतषा है
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यह विषय-सषामग्ी आपके फॉलोअस्त को अभभयषाि से पररचचत 
करषािे के ललए तैयषार की गई है।

मखु्य पोस्ट

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषार रहे लोगो ंके ललए 6 अतितूबर को 
प्रचषार और समथ्ति करिे के लषाखो ंकषारण हैं।

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

-----अगले पृष्ठ पर आपके ललए ----- इिके बषारे में चुविदंषा ममथक और तथ्य डदए गए हैं

इन्ें टैग करिषा ि भतूलें

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात दवुियषाभर में 17 ममललयि से अधिक लोगो ंको प्रभषावित करतषा है 

और इस कषारण से प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषार रहे लोगो ंके ललए  

6 अतितूबर को प्रचषार और समथ्ति करिे की लषाखो ंिजहें हैं।

हम आपकषा कषारण सुििे के ललए आतरु हैं। हमें एक िोट ललखें यषा कोई कहषािी पोस्ट 

करें तथषा #MillionsOfReasons हशैटैग कषा उपयोग करत ेहए हमें सतूचचत 

करें।

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

प्रमस्तिष्क पक्षाघषात दवुियषाभर में 17 ममललयि से अधिक लोगो ंको प्रभषावित करतषा है, 

इसललए प्रमस्तिष्क पक्षाघषात को आज लोगो ंके सम्खु रखिे में हमषारी सहषायतषा करिे 

के लषाखो ंकषारण हैं।

उदषाहरण के ललए, ‘हम सरकषार से सभी इमषारतो ंमें सुलभ पहुँच कषा आदेश जषारी करिे 

कषा अिुरोि कर रह ेहैं’

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

यह विषय-सषामग्ी जषागरूकतषा उत्पन्न करिे और 
गलतफहममयो ंको हटषािे कषा कषाय्त करती ह।ै सषाझषा करिे 
योग्य तथ्य-आिषाररत विषय-सषामग्ी कषा उपयोग करत ेहए, 
हम इस विषय-सषामग्ी को पुि:पोस्ट करके डकसी को भी विश्व 
प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस में भषाग लेिे के ललए प्रोत्सषाडहत 
कर सकत ेहैं।

ममथक को भंर करना
यह विषय-सषामग्ी आपके समुदषाय के भीतर मौजतूद लोगो ं
को प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के बषारे में आिषाज़ उठषािे और प्रचषार 
करिे के उिके कषारणो ंके बषारे में पोस्ट करिे के ललए आमंमत्त 
करती ह।ै

कारण
कषा आपके संगठि कषा लक्ष्य िही है श्जसके ललए आप 
कषाय्त कर रहे हैं? आपको अपिे स्षाि में श्जस हतिक्पे की 
सबसे अधिक आिश्यकतषा ह ैउसकी मषाुँग करिे के ललए, 
अपिे िेटिककों की शक्ति कषा उपयोग करके, विश्व प्रमस्तिष्क 
पक्षाघषात डदिस कषा लषाभ कषार्तिषाई डदिस के रूप में उठषाएं। 

लाखो ंप्रश्न

6 अ�बूरलाखो ंकारण
िव� �मि�� प�ाघात िदवस
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यहा ँकुछ ऐसा िदया है 
जो आप आज कर सकते ह�

सुझाए रए पोस्ट की प्रवतललवप

उदाहरण के ग्ाडफक
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ममथक: अधधकाशंि मामलो ंमें प्रमस्तिष्क पक्ाघात जन्म के समर ऑक्ीजन 
की कमी के कारण होता है

तथ्य: कुछ संख्षा में लोगो ंमें, प्रमस्तिष्क पक्षाघषात जन्म के समय के दौरषाि 
जडटलतषाओ ंके कषारण होतषा ह।ै अधिकषाशं लोगो ंके ललए, प्रमस्तिष्क पक्षाघषात 
गभषा्तिस्षा के दौरषाि, जन्म के समय के दौरषाि, तथषा जीिि के पहले िषकों में 
जोखखमकषारी घटको ंके जडटल सम्म्लि के पररणषामस्वरूप होतषा है।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित सभी लोरो ंको बौद्धिक विकलारंता 
होती है

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात हरकत और शषारीररक मुद्षा को प्रभषावित करतषा ह,ै 
तथषा प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले अधिकषाशं लोगो ं(55%) 

में बौमधिक विकलषागंतषा िही ंहोती है। बौमधिक रूप से विकलषागं लोगो ंके ललए, 
बौमधिक विकलषागंतषा कषा तिर मषामतूली से गंभीर तक हो सकतषा है।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात दलु्यभ है

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात बचपि की सबसे प्रमुख विकलषागंतषा ह ैतथषा सषामषान्य 
रूप से बचो ंमें असषाध्य विकलषागंतषा कषा सबसे सषामषान्य कषारण ह।ै दवुियषाभर में 
प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले 17 लषाख से अधिक लोग हैं।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित लोर इतना लंबा जीिन नही ंजी 
पाते हैं

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले अधिकतर लोग स्वस् 
हैं और जिसषािषारण के औसत व्यक्ति के समषाि ही जीिि गुज़षारिे की आशषा 
कर सकत ेहैं।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित लोर स्वतंत्र रूप से जीिन व्यतीत 
नही ंसकते हैं

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले अिेक ियस 
आत्मविभ्तर होते हैं, जबडक अन्यो ंको संभित: कुछ सहषायतषा की आिश्यकतषा 
हो सकती है। प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित ियस जो आत्मविभ्तरतषा से जीिि 
व्यतीत करत ेहैं िे संभित: विम्नललखखत कषाय्तिीवतयो ंकषा उपयोग कर सकत ेहैं:

• चलिे-डफरिे में सहषायक उपकरणो ंऔर स्षािषातंरण उपकरणो ंसडहत 
सहषायक तकिीकें ।

• घर और कषाय्तस्ल में संशोिि, जसेै व्ीलचेयर के उपयोगकतषा्तओ ंके ललए 
कम ऊुँ चे कषाउन्टर। 

• घरेलतू दैविक कषाम-कषाज जैसे संभषावित रूप से कडठि कषायकों के ललए विजी 
देखरेख सहषायतषा।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित लोरो ंकी संतान नही ंहो सकती

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले अिेक ियसो ंकी 
अपिी स्वयं की संतषािें हो सकती हैं और होती हैं। इसकषा कोई सषाक्ष्य िही ंह ै
डक प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डकसी व्यक्ति की जििक्मतषा को प्रभषावित करतषा है। 
इसके अवतररति, प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के केिल कुछेक मषामले की आिुिषाभंशक 
विकषारो ंके कषारण होत ेहैं, तथषा यह स्स्वत आमतौर पर िंशषािुगत िही ंहोती है।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित सभी लोर बोलने में असमथ्य होते हैं

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुजषारिे िषाले अधिकतर लोग भषाषषा 
कषा उपयोग करत ेहए अपिी बषात बतषात ेहैं। प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित लोग 
इशषारो,ं प्रतीक प्रणषाललयो ंतथषा भषाषषा जवित करिे िषाले यंत्ो ंकषा उपयोग करत े
हए भी अपिी  आिश्यकतषाओ ंऔर इच्षाओ ंको प्रकट कर सकते हैं।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात एक रोर / संक्रामक रोर है

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात रोग िही ंह ैतथषा डकसी भी रूप में एक व्यक्ति से 
दूसरे व्यक्ति को संचषाररत िही ंहो सकतषा है। आप डकसी बच ेयषा ियस के 
सषाथ स्वयं को प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के डकसी प्रकषार के संचरण के जोखखम के 
वबिषा उसे पक़ि सकते हैं, उससे खेल सकत ेहैं यषा परस्पर व्यिहषार कर सकते हैं।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित लोरो ंके जीिन की रुणित्ा खराब 
होती है

तथ्य: अधिक आय और अिेक मध्य-आय िषाले समुदषायो ंमें, प्रमस्तिष्क 
पक्षाघषात के सषाथ जीिि गुज़षारिे िषाले अधिकतर लोग स्वस् हैं तथषा सषाथ्तक 
अध्ययि, रुचचयो ंऔर खेल कषा आिंद लेत ेहैं। उदषाहरण के ललए, प्रमस्तिष्क 
पक्षाघषात से पीड़ित 431 डकशोरो ंके यतूरोपीय सिदेक्ण में उिके जीिि की 
गुणित्षा को उिके सक्म-शरीर िषाले समकक् व्यक्तियो ंके बरषाबर पषायषा गयषा; 
एकमषात् क्ते् श्जसमें उन्ें जीिि की गुणित्षा में कम पषायषा गयषा, िह ‘ममत्ो ं
और समकक् व्यक्तियो ंसे सषामषाश्जक सहयोग’ थषा।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात से पीड़ित लोर व्ीलचेरर का उपरोर करेंरे

तथ्य: हषालषाडंक गंभीर प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित ऐसे लोग हैं जो व्ीलचेयर 
कषा उपयोग करत ेहैं, लेडकि ऐसे असंख् लोग भी हैं जो डकसी भी सहषायतषा के 
वबिषा चल और दौ़ि सकते हैं। 4 लोगो ंमें से 1 व्यक्ति ही चल िही ंसकतषा है। 
प्रमस्तिष्क पक्षाघषात लोगो ंको अलग-अलग रूप में प्रभषावित करतषा ह,ै तथषा 
इसके प्रभषाि व्यक्ति-दर-व्यक्ति अलग-अलग होत ेहैं। 

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात प्रते्क व्यक्ति के ललए समान होता है

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात िषातिि में तंमत्कषा-तंत् के विकषारो ंके एक विविि 
समतूह के ललए ऐसषा व्यषापक शब्द है श्जसमें बहत अलग-अलग लक्ण शषाममल 
हो सकत ेहैं। प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के तीि मुख् प्रकषार इस प्रकषार हैं:

• ऐठंि संबंिी प्रमस्तिष्क पक्षाघषात
• दगु्तवतक प्रमस्तिष्क पक्षाघषात (डषाइसटॉविक और/यषा एथेटॉइड प्रमस्तिष्क 

पक्षाघषात)
• गवतविभ्रम प्रमस्तिष्क पक्षाघषात
मषासंपेशी संबंिी ऐठंि, प्रमस्तिष्क पक्षाघषात कषा सबसे अधिक सषामषान्य प्रकषार 
ह।ै कुछ लोगो ंमें उपयु्तति तीिो ंप्रकषार कषा संयोजि भी हो सकतषा है।

ममथक: प्रमस्तिष्क पक्ाघात एक प्ररवतशिील स्थिवत है 

तथ्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात, पररभषाषषा के अिुसषार प्रगवतशील िही ंह।ै बहरहषाल, 
लक्णो ंमें जीििकषाल के दौरषाि अन्य कषारको,ं जसेै व्यक्ति कषा सषामषान्य स्वषास्थ्य 
और कुशल-क्मे, आय ुबढ़िषा, यषा अन्य विडहत स्स्वतयो ंके कषारण पररित्ति हो 
सकतषा ह।ै मस्तिष्क की चोट श्जसके कषारण प्रमस्तिष्क पक्षाघषात होतषा है, समय 
के सषाथ िही ंबढ़ती है बल्कि शरीर पर, विशेष रूप से पेशीकंकषाली तंत् पर, 
इसकषा प्रभषाि समय बीतिे के सषाथ व्यक्ति की हरकत यषा चलिे-डफरिे के तिर, 
कषाय्त यषा दद्त में पररित्ति कर सकतषा है। प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित व्यक्ति 
के शषारीररक स्वषास्थ्य को अिुकतू लतम बिषािषा महत्वपतूण्त ह।ै

लक्ष्य: प्रमस्तिष्क पक्षाघषात से पीड़ित समुदषाय को ऐसे आकष्तक सषाझषा ग्षाडफक उपलब्ध करषािषा श्जिकषा 
उपयोग उिके व्यषापक डडश्जटल िेटिक्त  में प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के तथ्यो ंके बषारे में जषागरूकतषा उत्पन्न करिे 
के ललए उिके डडश्जटल चैिलो ंमें डकयषा जषा सकतषा है।  

ममथक भंर करने िाली विषर-सामग्ी
विषय-सषामग्ी के इस तिम्भ कषा उदे्श्य प्रमस्तिष्क पक्षाघषात के बषारे में सषामषान्य ममथको ंको भंग करिषा 
तथषा इस स्स्वत के पररमषाण और प्रवतपषादिो ंके बषारे में तथ्यो ंकषा वििषा्तरण करिषा है।
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संसषािि
हमषारे पषास ऐसे सषाििो ंऔर पररसम्पचत्यो ंकषा पतूरषा समतूह है श्जसकषा उपयोग आपके विश्व 
प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस की योजिषा बिषािे में डकयषा जषा सकतषा है। िीचे दी गई सषामग्ी को 
डषाउिलोड करिे के ललए worldcpday.org/tools पर जषाएं। इिमें से प्रते्क कषा 
अिुिषाद यह सुविश्चित करिे के ललए अिेक भषाषषाओ ंमें डकयषा जषाएगषा डक हमषारषा संदेश दूर-दूर 
तक फैल सके।

लोरो

• लषाखो ंकषारण – विश्व प्रमस्तिष्क पक्षाघषात डदिस 

6 अतितूबर

पोस्टर

• लषाखो ंकषारण वप्रटं पोस्टर

• लषाखो ंकषारण डडश्जटल पोस्टर

इस पोस्टर को जलपषाि गृह, स्टोर के अगले भषाग, यषा 
आपके स्षािीय व्यिसषाय में लगषािे पर विचषार करें।

सोशिल मीडिरा 

• लषाखो ंकषारण सोशल टषाइलें

• लषाखो ंकषारण Facebook हडेर

शैिक्क्क

• प्रमस्तिष्क पक्षाघषात इन्ोग्षाडफक कषा है

• प्रमस्तिष्क पक्षाघषात स्षाइड शो कषा है

• रोग-विदषाि और उपचषार कषा पोस्टर

• मेरे पसंदीदषा शब्द पोस्टर

यडद आपको लषाखो ंकषारण को सडक्रय करिे के ललए डकसी भी मषाग्तदश्ति यषा 
सुझषािो ंकषा आिश्यकतषा ह,ै तो कृपयषा contact@worldcpday.org 
पर जषाएं 
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