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Sobre o Dia Mundial da Paralisia
Cerebnral

A paralisia cerebral ¢ uma das deficiéncias menos compreendidas - e as pessoas
com paralisia cerebral geralmente estdo fora da vista, da mente e das opgdes em
comunidades ao redor do mundo. Isso precisa mudar. O Dia Mundial da Paralisia
Cerebral reline pessoas com panralisia cerebral, suas familias, apoiadores e
organizagdes em mais de 75 paises. Tudo isso com o objetivo de garantir um
futuro em que criangas e adultos com paralisia cerebral tenham os mesmos
direitos, acessos e oportunidades que qualquer outra pessoa no mundo.

A

Sobre Milhoes de Motivos

A paralisia cerebral afeta mais de 17 milhdes de pessoas em todo o mundo,

s&o milhGes de motivos para fazer sua voz ser ouvida no dia 6 de outubro.
Junte-se ao movimento nesse Dia Mundial da Paralisia Cerebral para ajudar a
criar consciéncia e promover agdes em torno da paralisia cerebral, celebrar a
comunidade e sua diversidade e tornar o mundo um lugar melhor. Porque cada
pessoa que vive com panralisia cerebral € um motivo para lutar por mudangas.




Comecando

Siga-nos

Somos @worldcpday no Facebook, Twitter
e Instagram. Companrtilhe nossas postagens e
reutilize nossos conteudos ao longo da campanhal

Guia de Midias Sociais

Ha quatro diferentes modos para postar sobre #milhdesdemotivos em suas
redes sociais. Veja abaixo quatro guias de mensagens para cada um dos
tipos de postagem e sugestdes de meios para engajar seus seguidores e
conduzi-los ao longo da jornada do Dia Mundial da Paralisia Cerebral.

1. Apresentar Milhdes de Motivos
Convidar seus seguidores a compartilhar seus motivos

3. Esclarecer seus seguidores sobre os equivocos em torno da paralisia
cerebral

4. Milhdes de Perguntas — reunir sua comunidade em torno da mudanga
de que vocés mais precisam



Postagens hero

Esse conteuido foi criado para apresentar
a campanha para seus seguidores.
Pretende atingir o maior numero de
pessoas para expandir ao maximo o
alcance.

Cacadores de
Mitos

Esse conteldo serve para aumentar a
conscientizagdo e desfazer equivocos.
Use o conteudo compartilhdvel baseado
em fatos. Podemos encorajar qualquer
pessoa a participar do Dia Mundial da
Paralisia Cerebnral repostando esse
conteudo.

Motivos

Esse conteudo convida as pessoas de sua
comunidade a postar sobre seus motivos
para se manifestar e celebrar a paralisia
cerebral.

Milhoes de
Perguntas

A sua organizag&o tem uma meta pela
qual vocé esta trabalhando? Aproveite o
Dia Mundial da Paralisia Cerebral como
um dia de agéo para PEDIR a intervengéo
de que vocés mais precisam em sua
localidade usando o podenr de suas redes.

Exemplos de Imagens

MILHOES DE
MOTINVOS eour

Dia Mundial da Paralisia Cerebral

Sugestdes de postagens para copiar

Existem milhdes de motivos para comemorar e
defendenr as pessoas que vivem com paralisia
cerebral no dia 6 de outubro.

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

motivo

MILHOES DE
MOTIVOS

Na proéxima pagina, vocé vai encontrar uma
selecgéo de mitos e fatos sobre os quais vocé pode
postanr------

N&o se esquega da hashtag
#MillionsofReasons
#WorldCerebralPalsyDay

A panralisia cerebral afeta mais de 17 milhdes de
pessoas em todo o mundo: sdo milhdes de motivos
para nos ajudar a colocar a paralisia cerebral em
lugar de destaque na mente das pessoas.

Estamos ansiosos por ouvir o SEU motivo. Escreva-
Nnos uma nota ou poste uma histéria e nos informe
usando a hashtag #milhdesdemotivos.

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

A paralisia cerebral afeta mais de 17 milhdes de
pessoas em todo o mundo: sdo milhdes de motivos
para nos ajudar a colocar a paralisia cerebral em
lugar de destaque na mente das pessoas.

Por exemplo, ‘estamos pedindo ao governo que
determine o acesso com rampa de acessibilidade
em todos os edificios’

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay




Conteudo de Cacadores de Mitos

O objetivo desta pagina de pilar de conteuido é derrubar mitos comuns sobre a
paralisia cerebral e estabelecenr os fatos sobre a dimenséo e as apresentagdes da
paralisia cerebral.

Mito: na maioria dos casos, a paralisia
cerebnral é causada pela falta de
oxigénio no nascimento

Fato: para um pequeno numero de pessoas,

a paralisia cerebral se deve a complicagdes

no nascimento. Para a maioria das pessoas, a
paralisia cerebral resulta de uma combinagé&o
complexa de fatores de risco durante a gravidez,
Nno nascimento e nos primeiros anos de vida.

Mito: todas as pessoas com paralisia
cerebral tém deficiéncia intelectual

Fato: a paralisia cerebral afeta os movimentos
e a postura, e a maioria (55%) das pessoas com
paralisia cerebral ndo tem deficiéncia intelectual.
Para aqueles que tém, o nivel de deficiéncia
intelectual pode variar de leve a grave.

Mito: a paralisia cerebral é rara

Fato: a paralisia cerebral é a deficiéncia fisica
numero um na infancia e uma das causas mais
comuns de deficiéncia crénica em criangas em
geral. Existem mais de 17 milhdes de pessoas em
todo o mundo vivendo com paralisia cerebral.

Mito: pessoas com paralisia cerebral
nao vivem muito tempo

Fato: a maioria das pessoas com paralisia
cerebral é saudéavel e pode viver tanto quanto a
pessoa média da populagéo em geral.

Mito: pessoas com paralisia
cerebral ndo podem viver de modo
independente

Fato: muitos adultos com paralisia cerebral séo
independentes, enquanto outros podem precisar
de alguma ajuda. Adultos com paralisia cerebral
que vivem de forma independente podem fazer
uso das seguintes estratégias:
Tecnologias assistivas, incluindo ajuda a
mobilidade e equipamentos de transferéncia.
Modificag&es na casa e no local de trabalho,
como bancadas rebaixadas para cadeirantes.
Assisténcia de cuidado pessoal para tarefas
potencialmente dificeis, como tarefas
domeésticas.

Mito: pessoas com paralisia cerebral
nao podem ter filhos

Fato: muitos adultos com paralisia cerebral
podem e tém seus proprios filhos. Ndo ha
evidéncias de que a paralisia cerebral afete a
fertilidade de uma pessoa. Além disso, a paralisia
cerebral geralmente ndo é hereditaria e apenas
uma minoria dos casos é causada por disturbios
genéticos.

Mito: todas as p com panralisia
cerebral sdo incapazes de falar

Fato: a maionria das pessoas com panralisia
cerebral se comunica pela fala. Pessoas com
paralisia cerebral também podem comunicar
suas necessidades e desejos usando gestos,
sistemas de simbolos e dispositivos geradores
de fala.

Objetivo: fornecer a comunidade de paralisia cerebral imagens
envolventes para compartilhamento que possam ser usadas em seus
canais digitais para aumentar a conscientizagdo sobre os fatos da
panralisia cerebral em sua rede digital mais ampla

Mito: a paralisia cerebral é uma
doenca/é contagiosa

Fato: a paralisia cerebral ndo é uma doencga e
ndo pode ser transmitida de uma pessoa para
outra. Vocé pode seguranr, brincar ou interagir
com uma crianga ou adulto sem correr o risco
de qualquer tipo de transmisséo de paralisia
cerebral para vocé.

Mito: pessoas com paralisia cerebral
tém baixa qualidade de vida

Fato: em muitas comunidades de alta e média
renda, a maioria das pessoas com paralisia
cerebral é saudavel e gosta de estudan, dedicar-
se a hobbies e praticar esportes. Por exemplo,

uma pesquisa europeia com 431 adolescentes
com panralisia cerebral constatou que sua
qualidade de vida se equipara a de seus pares
sem deficiéncia. A Unica drea em que relataram
pior qualidade de vida foi o ‘apoio social de
amigos e colegas’.

Mito: pessoas com paralisia cerebral
usam cadeira de rodas

Fato: embora existam pessoas com paralisia
cerebral grave que usem cadeira de rodas,
ha muitas outras que podem andar e correr
sem qualquer ajuda. Apenas 1 em cada 4 ndo
consegue andar. A paralisia cerebral afeta

os individuos de maneiras diferentes, e seus
impactos variam de pessoa para pessoa.

Mito: a paralisia cerebral é igual para
todos

Fato: a paralisia cerebral é, na verdade, um
termo genérico para um grupo diverso de
disturbios neurolégicos que podem envolver
sintomas muito diferentes. Os trés principais
tipos de panralisia cerebral sdo:

Paralisia cerebral espastica

Paralisia cerebral discinética (paralisia

cerebral disténica e/ou atetoide)

Paralisia cerebral atéxica
A panralisia espastica é o tipo mais comum de
paralisia cerebral. Algumas pessoas também
podem ter uma combinagéo dos trés tipos
mencionados acima.

Mito: a paralisia cerebral é uma
condicao progressiva

Fato: por defini¢8o, a paralisia cerebral

n&o é progressiva. Os sintomas podem, no
entanto, mudar ao longo da vida devido a
outros fatores, como a sauide geral da pessoa,
bem-estanr, envelhecimento ou outras doengas
subjacentes. A lesdo cerebral que causa a
paralisia cerebral ndo progride com o tempo,
mas seu impacto no corpo, especialmente no
sistema musculoesquelético, pode alterar o nivel
de mobilidade, fungéo ou dor de uma pessoa ao
longo do tempo. E imponrtante otimizar a satide
fisica de uma pessoa com paralisia cerebral.




Recursos

Temos um conjunto de ferramentas e ativos que podem

ser usados no planejamento do seu Dia Mundial da Paralisia
Cerebral. Visite worldcpday.org/tools para baixar os itens
abaixo. Cada um deles sera traduzido em varios idiomas para
garantir que nhossa mensagem possa ser espalhada por toda

parte.
Logotipos Midia Social
® Milhdes de Motivos — Dia Mundial ® Blocos sociais - Milh8es de

da Paralisia Cerebral 6 Out Motivos

~ ® Cabecgalho do Facebook - Milh&es
Posteres de Motivos
® Poéster impresso - Milhdes de -

Motivos Educacional
® Poster digital - Milhdes de Motivos ® Infografico - O que é paralisia

. R cerebral

Considere colocar este pdster em
uma cafeteria, na frente de lojas ou ® Apresentagédo de slides - O que é
em sua empresa. paralisia cerebral

® Poster - Diagnoéstico e
Tratamento

® Poster - Minhas Palavras
Favoritas

Se vocé precisar de alguma orientagdo ou tiver
sugestdes sobre como ativar Milhdes de Motivos, entre
em contato pelo e-mail contact@worldcpday.org

WCPD | Guia do Evento VIABILIZADO POR CEREBRAL PALSY ALLIANCE -
ALIANCA PARA A PARALISIA CEREBRAL
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