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เกี่่�ยวกับัวันัภาวะสมองพิกิารโลก

โรคสมองพิกิารเป็็นความพิกิารอย่า่งหน่ึ่�งที่่�ผู้้ �คนเข้า้ใจกันัน้้อยที่่�สุดุ
 

และผู้้ �ที่่�โรคสมองพิกิารทั่่�วโลกมักัจะถูกูมองข้า้ม, ละเลย และขาดทางเลือืกในการเข้า้กลุ่่�ม  

สิ่่�งนี้้ �จำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนแปลง วันัภาวะสมองพิกิารโลก นำำ�ผู้้ �คนที่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิาร, ครอบครัวั, 
 

ผู้้ �สนัับสนุุน และองค์ก์รต่า่งๆ จากมากกว่า่ 75 ประเทศมาร่ว่มกันั  

ทั้้�งหมดนี้้ �เพื่่�อให้้มั่่ �นใจได้้ว่ า่ในอนาคต เด็็กและผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�โรคสมองพิกิารจะมีีสิทิธิ,ิ 
 

ช่อ่งทางและโอกาสเท่า่เทีียมกับัคนอื่่�นๆ ในโลก

เกี่่�ยวกับั หลายล้า้นเหตุผุล

โรคสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบต่อ่ผู้้ �คนมากกว่า่ 17 ล้้ านคนทั่่�วโลก  

นั่่�นคือืเหตุผุลนัับล้้ านที่่�จะทำำ�ให้้ ผู้้ �คนได้้ยิ นิเสีียงของคุณุในวันัที่่� 6 ตุลุาคม เข้า้ร่ว่มกับัเรา  

ในวันัภาวะสมองพิกิารโลกนี้้ �เพื่่�อช่ว่ยสร้้ างจิติสำำ�นึึกและการดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับัโรคสมองพิกิาร 
 

จัดังานการรวมกลุ่่�มในความหลากหลาย ทำำ�ให้้ โลกนี้้ �ดีีขี้้ �น  

เพราะทุกุคนที่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิารคือืเหตุผุลแห่ง่ความมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง
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เริ่่ �มต้น้

ติดิตามเรา 
เราคือื @worldcpday บนเฟซบุ๊๊ �ก, ทวิติเตอร์ ์และอินิสตาแกรม 
เราขอให้้คุ ณุแชร์โ์พสต์ข์องเราและนำำ�เนื้้ �อหากลับัมา 
ใช้้ ใหม่่ผ่่านแคมเปญ!

คู่่�มือืโซเชียีลมีีเดีีย
สี่่�วิธิีีในการโพสต์เ์กี่่�ยวกับั #MillionsOfReasons (หลายล้้ านเหตุผุล)  

บนช่อ่งทางโซเชีียลของคุณุ  

ด้้ านล่า่งนี้้ �คือืคำำ�แนะนำำ�ในการส่ง่ข้อ้ความสำำ�หรับัโพสต์แ์ต่ล่ะประเภทและ 

คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัวิธิีีการมีีส่ว่นร่ว่มกับัผู้้ �ติดิตามของคุณุและ 

นำำ�พวกเขามาร่ว่มเดินิทางไปกับัวันัภาวะสมองพิกิารโลก

1.	 แนะนำำ�ให้้รู้ ้ �จักักับั หลายล้้ านเหตุผุล

2.	 เชิญิผู้้ �ติดิตามของคุณุแชร์เ์หตุผุลของพวกเขา

3.	 ให้้ ความรู้้ �แก่ผู้่้ �ติดิตามของคุณุกับัแนวคิดิผิดิๆ  

เกี่่�ยวกับัโรคสมองพิกิาร

4.	 หลายล้้ านคำำ�ถาม -  

ชักัชวนชุมุชนให้้ สนัับสนุุนการเปลี่่�ยนแปลงที่่�คุณุต้อ้งการมากที่่�สุดุ
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เนื้้ �อหานี้้ �ออกแบบมาเพื่่�อแนะ
 

นำำ�แคมเปญให้้กั บัผู้้ �ติดิตามของคุณุ

ฮีโีร่่โพสต์ ์

มีีเหตุผุลนัับล้้ านที่่�จะร่ว่มงานและสนัับสนุุนผู้้ �ที่่�อยู่่�กับัโรคสมอง
พิกิารในวันัที่่� 6 ตุลุาคม

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

-----ในหน้้าถัดัไปคุณุจะพบความเชื่่�อและข้อ้เท็็จจริงิที่่�จะ 

โพสต์ถ์ึึง------

อย่า่ลืมืแท็็ก

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

โรคสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบต่อ่ผู้้ �คนมากกว่า่ 17 ล้้ านคนทั่่�วโลก  

จึึงเป็็นเหตุผุลนัับล้้ านในการจัดังาน  
ร่ว่มงานและสนัับสนุุนผู้้ �ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารในวันัที่่� 6 ตุลุาคม

เรายินิดีีรับัฟัังเหตุผุลของคุณุ  
เขีียนหาเราหรือืโพสต์เ์รื่่ �องราวและแจ้้ งให้้ เราทราบโดยใช้้ แฮชแท็็ก 

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

โรคสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบต่อ่ผู้้ �คนมากกว่า่ 17 ล้้ านคนทั่่�วโลก  

ดังันั้้�นจึึงมีีเหตุผุลนัับล้้ านที่่�จะทำำ�ให้้ ผู้้ �คนในปััจจุบุันัตระหนัักใน
จิติใจถึึงโรคสมองพิกิาร

ตัวัอย่า่งเช่น่  
“เรากำำ�ลังัขอให้้รั ฐับาลออกข้อ้กำำ�หนดให้้ อาคารทั้้�งหมดเข้า้ถึึงได้้ ”

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

เนื้้ �อหานี้้ �ทำำ�หน้้าที่่�ปลุกุจิติสำำ�นึึกและเปลี่่�ยนความ

เข้า้ใจผิดิ  

การใช้้ เนื้้ �อหาที่่�อ้้ างอิงิตามข้อ้เท็็จจริงิที่่�แชร์ไ์ด้้  
 

เราสนัับสนุุนให้้ ใครก็็ตามที่่�จะเข้า้ร่ว่มในวันัภาวะ 

สมองพิกิารโลกโพสต์เ์นื้้ �อหานี้้ �อีีกครั้้ �ง

มิธิบัสัเตอร์ ์
เนื้้ �อหานี้้ �เชิญิชวนให้้ ผู้้ �คนในกลุ่่�มของคุณุโพสต์ ์

เกี่่�ยวกับัเหตุผุลของพวกเขาในการออกมาพููดและ

ร่ว่มงานโรคสมองพิกิาร

เหตุผุล
องค์ก์รของคุณุมีีเป้้ าหมายบางอย่า่งให้้คุ ณุดำำ�เนิิน

การอยู่่�ใช่ไ่หม  

ใช้้พลั งัจากวันัภาวะสมองพิกิารโลกเป็็นวันัแห่ง่การ

ดำำ�เนิินการเพื่่�อขอสิทิธิ์์ �ที่่�คุณุต้อ้งการมากที่่�สุดุใน

พื้้ �นที่่�ของคุณุด้้ วยเครือืข่า่ยของคุณุ

หลายล้า้นคำำ�ถาม

6 ต.ค.
หลายลา้นเหตผุล

วนัภาวะสมองพกิารโลก

6 ต.ค.

วนัภาวะสมองพกิารโลก

คณุรูห้รอืยงั

หลายลา้นเหตผุล
6 ต.ค.

หลายลา้นเหตผุล

วนัภาวะสมองพกิารโลก

บอกเราถงึ
เหตผุล

6 ต.ค.
หลายลา้นเหตผุล

วนัภาวะสมองพกิารโลก

นี�คอืสิ�งที�คณุสามารถทําไดว้นันี�

โพสต์ท์ี่่�แนะนำำ�

ตัวัอย่่างภาพ
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ความเชื่่�อ: ในกรณีีส่่วนใหญ่่โรคสมองพิกิารเกิดิจากการ
ขาดออกซิเิจนตั้้ �งแต่่แรกเกิดิ

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารของคนส่ว่นน้้อยเกิดิจากภาวะ
แทรกซ้้ อนในช่ว่งเวลาแรกเกิดิ  
โรคสมองพิกิารของคนส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผลรวมมาจากปััจจัยัเสี่่�ยงต่า่งๆ 
ที่่�ร่ว่มกันัระหว่า่งตั้้�งครรภ์,์ ในช่ว่งเวลาแรกเกิดิ,  

และในช่ว่งปีีแรกๆ ของชีีวิติ

ความเชื่่�อ: ทุุกคนที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารมีีความบกพร่่อง
ทางสติปัิัญญา

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารส่ง่ผลต่อ่การเคลื่่�อนไหวและท่า่ทาง 
สำำ�หรับัผู้้ �ที่่�มีีความบกพร่อ่งทางสติปัิัญญา ระดับัความพิกิารจะแตก
ต่า่งกันัไปจากเล็็กน้้อยถึึงรุนุแรง แต่ค่นส่ว่นใหญ่ ่(55%)  

ที่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิารไม่่มีีความพิกิารทางสติปัิัญญา

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารเกิดิขึ้้ �นได้ย้าก

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารเป็็นความพิกิารทางร่า่งกายในวัยัเด็็ก
มากเป็็นอันัดับัหน่ึ่�งและเป็็นหน่ึ่�งในสาเหตุทุี่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุของความ
พิกิารเรื้้  �อรังัในเด็็กโดยทั่่�วไป ผู้้ �คนมากกว่า่ 17 ล้้ านคนทั่่�วโลกที่่�อยู่่�
กับัโรคสมองพิกิาร

ความเชื่่�อ: ผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารอายุุไม่่ยืนื

ข้อ้เท็็จจริงิ: คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เป็็นโรคสมองพิกิารมีีสุขุภาพแข็็งแรง
และสามารถมีีชีีวิ ติอยู่่�ได้้ เท่า่กับัคนปกติ ิเหมือืนกับัประชาชนทั่่�วไป

ความเชื่่�อ: ผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารต้อ้งพึ่่�งพาคนอื่่�น

ข้อ้เท็็จจริงิ: ผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิารจำำ�นวนมากอยู่่�ได้้ เอง 
ในขณะที่่�บางคนอาจยังัต้อ้งการความช่ว่ยเหลือือยู่่�บ้้ าง  

ผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�เป็็นโรคสมองพิกิารที่่�อาศัยัอยู่่�ได้้ เอง  

อาจใช้้ป ระโยชน์จ์ากวิธิีีการดังัต่อ่ไปนี้้ �:
•	 เทคโนโลยีีเครื่่ �องอำำ�นวยความสะดวก,  

รวมทั้้�งอุปุกรณ์ช์่ว่ยในการเคลื่่�อนที่่�และอุปุกรณ์ใ์นการเคลื่่�อน
ย้้ าย

•	 การดัดัแปลงบ้้ านและที่่�ทำำ�งาน เช่น่  

ขอบบนของเคาน์เ์ตอร์ท์ี่่�ต่ำำ��ลงสำำ�หรับัผู้้ �ใช้้ รถเข็็น
•	 ผู้้ �ช่ว่ยดููแลส่ว่นบุคุคล สำำ�หรับังานที่่�อาจยาก เช่น่ งานบ้้ าน

ความเชื่่�อ: ผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารมีีลููกไม่่ได้ ้

ข้อ้เท็็จจริงิ: ผู้้ �ใหญ่จ่ำำ�นวนมากที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารสามารถมีีลููก
ได้้ เอง ไม่่มีีหลักัฐานว่า่โรคสมองพิกิารมีีผลกระทบต่อ่ภาวะเจริญิ
พันัธุ์์�ข องบุคุคล นอกจากนี้้ � มีีเพีียงส่ว่นน้้อยของโรคสมองพิกิารที่่�

เกิดิจากความผิดิปกติทิางพันัธุกุรรม และภาวะนี้้ �มักัไม่่ได้้ มาจาก
การถ่า่ยทอดทางพันัธุกุรรม

ความเชื่่�อ: ทุุกคนที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารพููดไม่่ได้ ้

ข้อ้เท็็จจริงิ: คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิารสื่่�อสารโดยใช้้คำ ำ�
พููด ผู้้ �ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารอาจสื่่�อสารโดยใช้้ท่ า่ทาง,  

ระบบสัญัลักัษณ์ ์และอุปุกรณ์ส์ร้้ างคำำ�พููด 

ความเชื่่�อ: โรคสมองพิกิารเป็็นเชื้้ �อโรค / เป็็นโรคติดิต่่อ

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารไม่่ใช่เ่ชื้้  �อโรคและไม่่สามารถติดิต่อ่
จากคนหน่ึ่�งไปสู่่�อีีกคนได้้  ไม่่ว่า่ในรููปแบบใดๆ ก็็ตาม 
คุณุสามารถสัมัผัสั, เล่น่ หรือืมีีปฏิสิัมัพันัธ์ไ์ม่่ว่า่กับัเด็็กหรือืกับั
ผู้้ �ใหญ่ไ่ด้้  โดยไม่่เสี่่�ยงที่่�จะแพร่ห่รือืรับัเชื้้  �อโรคสมองพิกิารมาที่่�ตัวั
คุณุเอง

ความเชื่่�อ: ผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ย่ำำ��แย่่

ข้อ้เท็็จจริงิ: ในกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สูู งและรายได้้ป านกลางจำำ�นวนมาก  

ผู้้ �ที่่�อยู่่�กับัโรคสมองพิกิารส่ว่นใหญ่ม่ีีสุขุภาพแข็็งแรงและสนุุกกับัการ
ศึึกษาอย่า่งมีีเป้้ าหมาย, งานอดิเิรก และกีีฬา ตัวัอย่า่งเช่น่  
การสำำ�รวจวัยัรุ่่� น 431 คนที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารในยุโุรปพบว่า่
คุณุภาพชีีวิติของพวกเขาอยู่่�ในระดับัเดีียวกับัคนรอบข้า้ง  
พวกเขาแค่ร่ะบุวุ่า่คุณุภาพชีีวิติที่่�ต่ำำ��กว่า่มีีเฉพาะในส่ว่นของ  

“การสนัับสนุุนทางสังัคมจากเพื่่�อนและเพื่่�อนร่ว่มงาน”

ความเชื่่�อ: ผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารจะใช้ร้ถเข็็น

ข้อ้เท็็จจริงิ: แม้้ว่ า่จะมีีผู้้ �เป็็นโรคสมองพิกิารขั้้�นรุนุแรงที่่�ใช้้ รถเข็็น 
แต่ก็่็มีีคนจำำ�นวนมากที่่�เดินิและวิ่่�งได้้ โดยไม่่ต้อ้งมีีคนช่ว่ย  

มีีเพีียง 1 ใน 4 เท่า่นั้้�นที่่�ไม่่สามารถเดินิได้้   

โรคสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบได้้ หลากหลายแบบ,  
และผลกระทบของมันัแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะบุคุคล 

ความเชื่่�อ: โรคสมองพิกิารจะมีีอาการเหมือืนกันัทุุกคน

ข้อ้เท็็จจริงิ: โรคสมองพิกิารเป็็นคำำ�ที่่�ใช้้ เรีีย กกลุ่่�มอาการผิดิปกติิ
ทางระบบประสาทที่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัอาการที่่�แตกต่า่งกันัมาก 

 

โรคสมองพิกิารแบ่ง่ออกเป็็น 3 ประเภทหลักัคือื:

•	 โรคสมองพิกิารชนิดหดเกร็ง็
•	 โรคสมองพิกิารชนิดการเคลื่่�อนไหวผิดิปรกติ ิ 

(โรคสมองพิกิารชนิดความตึึงตัวัของกล้้ ามเนื้้ �อเสื่่�อมและ/ 
หรือืมีีอาการสั่่�นหลังัอัมัพาต)

•	 โรคสมองพิกิารชนิดกระตุกุ
การหดเกร็ง็เป็็นโรคสมองพิกิารชนิดที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุ  

บางคนสามารถมีีอาการรวมกันัของสามประเภทดังักล่า่ว

ความเชื่่�อ: โรคสมองพิกิารเป็็นภาวะที่่�จะแย่่ลงเรื่่ �อยๆ

ข้อ้เท็็จจริงิ: สมองพิกิารโดยคำำ�จำำ�กัดัความคือืไม่่แย่ล่ง  
อย่า่งไรก็็ตาม อาการต่า่งๆ สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ต ลอดช่ว่งชีีวิติ
เนื่่�องจากปััจจัยัอื่่�นๆ เช่น่ สุขุภาพโดยทั่่�วไปของบุคุคลและความ
เป็็นอยู่่�, อายุ,ุ หรือืปััจจัยัพื้้ �นฐานอื่่�นๆ อาการบาดเจ็็บที่่�สมองซึ่่�งเป็็น
สาเหตุขุองสมองพิกิารจะไม่่เพิ่่�มขึ้้ �นเมื่่�อเวลาผ่่านไป 

 

แต่จ่ะส่ง่ผลกระทบต่อ่ร่า่งกาย, โดยเฉพาะระบบกล้้ ามเนื้้ �อและ
กระดููก, เมื่่�อเวลาผ่่านไปอาจเปลี่่�ยนแปลงระดับัความสามารถในการ
เคลื่่�อนไหว, การทำำ�งาน, หรือืความเจ็็บปวด  

การรักัษาสุขุภาพร่า่งกายของบุคุคลที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารเป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญั

เป้้าหมาย: เปิิดโอกาสให้้ กลุ่่�มผู้้ �ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิารสร้้ างความตระหนัักเกี่่�ยวกับัข้อ้เท็็จ

จริงิของโรคสมองพิกิารในเครือืข่า่ยดิจิิทิัลัของพวกเขาที่่�กว้้ างขวางขึ้้ �น ด้้ วยภาพที่่�ใช้้

ร่ว่มกันัผ่่านช่อ่งทางดิจิิทิัลั

เนื้้ �อหาทำำ�ลายความเชื่่�อ
จุดุประสงค์ห์ลักัของเนื้้ �อหานี้้ �คือืเพื่่�อลบความเชื่่�อที่่�ผิดิและบอกข้อ้เท็็จจริงิเกี่่�ยวกับัโรค

สมองพิกิาร
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ทรัพัยากร
เรามีีชุดุเครื่่ �องมือืและอุปุกรณ์ท์ี่่�สามารถใช้้ ในการวางแผนวันัภาวะสมอง
พิกิารโลกของคุณุได้้  เยี่่�ยมชม worldcpday.org/tools  
เพื่่�อดาวน์โ์หลดด้้ านล่า่งนี้้ � สิ่่�งเหล่า่นี้้ �จะได้้รั บัการแปลในหลายภาษาเพื่่�อให้้
แน่่ใจว่า่ข้อ้ความของเราจะกระจายไปทั่่�ว

โลโก้้

•	 หลายล้้ านเหตุผุล - วันัภาวะสมองพิกิาร

โลก 6 ต.ค.

โปสเตอร์ ์

•	 โปสเตอร์พ์ิมิพ์ ์หลายล้้ านเหตุผุล

•	 โปสเตอร์ด์ิจิิทิัลั หลายล้้ านเหตุผุล

เลือืกวางโปสเตอร์น์ี้้ �ในร้้ านกาแฟ,  

หน้้าร้้ านค้้ า, หรือืในที่่�ทำำ�งานของคุณุ

สื่่�อสังัคม

•	 หลายล้้ านเหตุผุลที่่�โซเชีียลไทล์ ์

•	 หลายล้้ านเหตุผุลที่่�ส่ว่นหัวัของเฟซบุ๊๊ �ก

เกี่่�ยวกับัการศึึกษา

•	 ภาพที่่�บ่ง่ชี้้  �ข้อ้มููลของโรคสมองพิกิาร

คือือะไร

•	 สไลด์โ์ชว์ข์องโรคสมองพิกิารคือือะไร

•	 โปสเตอร์ก์ารวินิิิจฉััยและการรักัษา

•	 โปสเตอร์ค์ำำ�โปรดของฉััน

หากคุณต้องการคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับวิธีการเปิดใช้งาน  
หลายล้านเหตุผล โปรดติดต่อ contact@worldcpday.org

6สร้า้งสรรค์โ์ดย พันัธมิติรผู้้� ที่่�เป็็นโรคสมองพิกิาร 
(CEREBRAL PALSY ALLIANCE)
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