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6 EKIM

NEDEN

DuUnya Serebral Palsi GUNu



Dunya Serebral Palsi GUunu
Hakkinda

Serebral palsi, en az anlagilmis olan engelliliklerden birisidir. Serebral palsili
Kisiler diinya toplumlarinda genellikle gézlerden ve akillardan uzak yagsayan ve
fazla segenegi bulunmayan insanlardir. Bunun degismesi gerekmektedir. DUnya
Serebral Palsi GUnU, 75’ten fazla Ulkede serebral palsiliinsanlari, ailelerini,
destekgilerini ve organizasyonlari bir araya getiriyor. TUm bu gabanin amaci,
serebral palsili gocuklarin ve yetigkinlerin tim dunyada diger herkesle ayni
haklara, firsatlara ve erigime sahip oldugu bir gelecek saglamak.

A

Milyonlarca Neden Hakkinda

Serebral palsi dUinya gapinda 17 milyondan fazla insani etkilemekte, bu da 6
Ekim’'de sesinizi duyurmak igin milyonlarca neden demektir. Serebral palsi
konusunda farkindalik yaratmak ve eyleme gegmek, toplumu ve toplumdaki
cesitlilikleri kutlamak ve dlnyayi daha iyi bir yer haline getirmek igin, bu yilki
Dunya Serebral Palsi GUnU’ne siz de katilin. GUnku serebral palsili her insan,
degisim igin gabalamaya bir nedendir.




Baslarken

9 Bizi takip edin
Facebook, Twitter ve Instagram’da bizi
@worldcpday olarak bulabilirsiniz. Génderilerimizi

paylasmanizi ve igerigi kampanya araciliglyla
kullanmanizi rica ediyoruz!

Sosyal Medya Rehberi

Sosyal medya kanallarinizda #MillionsofReasons etiketiyle dért farkli yoldan
paylagim yapabilirsiniz. Asagida, her bir génderi turu igin mesaj yazma
kilavuzu ve takipgilerinizle etkilesime gegerek DUnya Serebral Palsi GUnU
yolculuguna katilmalarini saglamak igin éneriler bulunmaktadir.

L

Milyonlarca Nedeni tanitin
Takipgilerinizi nedenlerini paylagsmaya davet edin

3. Takipgilerinize serebral palsiile ilgili yanlig algilar konusunda bilgiler
verin

4. Milyonlarca istek - Toplulugunuzu en gok ihtiyaciniz olan degisim
etrafinda toplayin




Kahraman
Gondevriler

Bu igerik, kampanyayi takipgilerinize
tanitmak igin tasarlanmistir.

Dogru Bilinen
Yanhsglar

Bu igerik, farkindaligi artirmak ve yanlis
algilari degistirmek igindir. Paylasilabilir ve
gergege dayali igerik kullanarak, herkesi
bu igerigi paylasarak DUnya Serebral Palsi
GuUnU’ne katilmaya tegvik edebiliriz.

Nedenler

Bu igenrik, toplulugunuzdaki kigileri, sesini
duyurmaya ve serebral palsiyi kutlama
nedenleri hakkinda paylagim yapmaya
davet eden.

Milyonlarca istek

Kurulugunuzun Uzerinde galigtiginiz bir
hedefi var mi? iletigsim aginizin glicunu
kullanarak, bulundugunuz yerde en gok
ihtiyaciniz olan girigimi ISTEMEK igin DUnya
Serebral Palsi GUnU’nden bir eylem guinu
olarak yararlanin.

Ornek Grafikler

MILYONLARCA
NEDEN eE

DUnya Serebral Palsi GUNU

MILYONLARCA
NEDEN

Dy

Onerilen Génderi Kopyasi

6 Ekim’de serebral palsiliinsanlari kutlamak ve
arkalarinda durmak igin milyonlarca neden var.

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

Bir sonraki sayfada, paylagabileceginiz
birtakim mitleri ve dogrulari bulabilirsiniz

Etiketlemeyi unutmayin
#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

Serebral palsi diinya gapinda 17 milyondan fazla
insani etkilemektedir ve bu da, 6 Ekim’de serebral
palsiliinsanlari kutlamak ve arkalarinda durmak
icin milyonlarca neden olusturur.

SiZIN nedeninizi duymak istiyoruz. Bize

bir not yazin veya bir hikaye yayinlayin ve
#MillionsOfReasons etiketini kullanarak bizi
haberdar edin.

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay

Serebral palsi dunya ¢apinda 17 milyondan
fazla insani etkilemektedir, bu nedenle serebral
palsinin buglin insanlarin aklinda yer etmesini
saglamamiz igin milyonlarca neden bulunur.

Ornegin, ‘HukUmetten tum binalara erigim
kolayligini zorunlu kilmasini istiyoruz’

#MillionsofReasons

#WorldCerebralPalsyDay




Dogru Bilinen Yanhslar icerigi

Buigerik sUtununun amaci, serebral palsi hakkindaki yaygin mitleni

yikmak ve hastaligin boyutu ve ortaya ¢ikisi hakkindaki gergekleni

sergilemektir.

Mit: Cogu vakada serebnral palsi dogum

sirasindaki oksijen eksikliginden
kaynaklanir

Gercek: Az sayida insanda serebral palsi,
dogum sirasindaki komplikasyonlardan
kaynaklanmaktadir. Cogu kiside serebral palsi,
hamilelik sirasinda, dogum sirasinda ve yagamin
ilk yillarindaki risk faktérlerinin karmasgik bir
kombinasyonundan kaynaklanir.

Mit: Serebral palsili tiim insanlar
zihinsel engellidir

Gercelk: Serebral palsi, kisinin hareketini

ve durugunu etkiler. Serebral palsili kisilerin
gogunlugunun (%55) zininsel engeli yoktunr,
olanlarda ise, zihinsel engellilik seviyesi hafiften
siddetliye kadar degiskenlik gosterir.

Mit: Serebnral palsi nadir gérdalir

Gercek: Serebral palsi, bir numarall gocukluk
cagl fiziksel engelidir ve gocuklarda genel olarak
kronik sakathgin en sik nedenlerinden biridir.
DuUnyada serebral palsiile yagayan 17 milyondan
fazla insan bulunmaktadir.

Mit: Serebral palsili insanlar pek uzun
yagsamaz
Gercek: Serebral palsiliinsanlarin gogu

sagliklidir ve genel populasyondaki ortalama bir
kisi kadar uzun stire yagamasi beklenir.

Mit: Serebral palsili insanlar
baskalarina muhtag yasar

Gercelk: Bir kisminin biraz yardim ihtiyaci
olsa da, serebral palsili birgok yetigkin
bagimsizdir. Kendi kendilerine yagayan serebral
palsili yetigkinler, agagidaki stratejilerden
yararlanabilir:
Harekete yardimci araglar ve transfer
ekipmanlari da dahil olmak Uzere yardimci
teknolojiler.
Tekerlekli sandalye kullanicilari igin algak

tezgah gibi ev ve igsyerinde yapilan degisiklikler.

Ev igleri gibi potansiyel olarak zor gérevler igin
kisisel bakim yardimi.

Mit: Serebral palsili insanlar cocuk
sahibi olamaz

Genrcek: Serebral palsili birgok yetigkin gocuk
sahibi olabilir. Serebral palsinin dogurganlig
etkiledigine dair bir kanit yoktur. Ek olarak,
serebral palsi vakalarinin sadece azinhgl genetik
bozukluklardan kaynaklanir ve bu rahatsizlik
genellikle kalitsal degildir.

Mit: Serebnral palsili insanlar
konusamaz

Gercek: Serebral palsili gogu insan konugarak
iletigsim kurar. Serebral palsili kigiler, ihtiyaglarini
el hareketleri, isaret dili ve konugan cihazlar
kullanarak da belirtebilirler.

9 Hedef: Serebral palsi topluluguna, daha genis dijital aglarinda serebral
palsiile ilgili gercekler hakkinda farkindalik yaratmak igin, dijital
kanallarinda kullanabileceklenri, ilgi cekici paylagilabilir grafikler saglamak

Mit: Serebral palsi bir hastalktir /
bulagicidir

Gercek: Serebral palsi bir hastalik degildir ve
bir kigiden digerine higbir sekilde bulagsamaz.
Size herhangi bir sekilde bulagma riski olmadan,
serebral palsili bir gocuga veya yetigkine
dokunabilir, onunla oynayabilir veya etkilesime
girebilirsiniz.

Mit: Serebral palsi ile yagayan
insanlarin yasam kalitesi distiktir
Gercek: YUksek gelirli ve birgok orta gelirli
toplumda, serebral palsili gogu insan saghklidir,
okula gider, hobileri bulunur ve spor yapmayi
sever. Ornegin, Avrupa’da serebral palsili 431
ergenle yapilan bir ankette, yasam kaliteleri
guclu vicutlu akranlariyla esit bulunmustur;
daha dlgUk yagam kalitesi bildirdikleri tek
alan ‘arkadag ve akranlarindan sosyal destek’
olmustur.

Mit: Serebnral palsili insanlar tekerlekli
sandalye kullanir

Gercek: Tekerlekli sandalye kullanan ciddi
serebral palsili kigiler olsa da, herhangi bir
yardim almadan yUrutyebilen ve kosabilen

¢ok sayida kisgi vardir. Sadece 4 kigiden 1’i
yurtyememektedir. Serebral palsi bireyleri farkl
sekilde etkiler ve etkileri kisiden kisiye degigir.

Mit: Serebnral palsi herkeste aynidir

Gercek: Serebral palsi aslinda gok farkl
semptomlar igerebilen, bir grup gesitli nérolojik
bozukluk igin kullanilan semsiye bir terimdir.
Serebral palsinin Ug ana tard vardir:

Spastik serebnral palsi

Diskinetik serebral palsi (distonik ve/veya

atetoid serebral palsi)

Ataksik serebnral palsi
Spastik tip, en sik gérulen serebral palsi tirdddr.
Bazi kimselerde yukarida belirtilen tGg tirdn bir
kombinasyonu da gorulebilir.

Mit: Serebral palsi ilerleyici bir
rahatsizhktir

Gercek: Serebral palsi tanim geregi ilerleyici
degildir. Ancak semptomlanr, kisinin genel saghgi
ve refahi, yaglanma veya altta yatan diger
kosgullar gibi faktérlere bagli olarak kisinin yasami
sUresince degisebilir. Serebral palsiye neden
olan beyin hasari zamanla ilerlemez, ancak bagta
kas-iskelet sistemi olmak Uzere vUcut Gzerindeki
etkisi zamanla kiginin hareket kabiliyetini, iglevini
veya agri dlzeyini degistirebilir. Serebral palsili
bir kiginin fiziksel saghgini en iyi duzeyde tutmak
onemlidir.




Kaynaklanr

DuUnya Serebral Palsi GUNUnUzU planlamada
kullanabileceginiz bir takim faydal araglarimiz bulunuyor.
Asagidakileri indirmek igin worldcpday.org/tools adresini
ziyaret edin. Bunlarin her biri, mesajimizin gok genig bir alana
yayllabilmesini saglamak igin birden fazla dile gevrilecektir.

Logolar Sosyal Medya
® Milyonlarca Neden - 6 Ekim DUnya ¢ Milyonlarca Neden Sosyal Medya
Serebral Palsi GUnU Spotu
® Milyonlarca Neden Facebook
Posterler vor
Bagligl
® Milyonlarca Neden afig yazdir
Egitim

® Milyonlarca Neden dijital poster

® Serebral palsi nedir inf fik
Bu posteri bir kafeye, dikkaninizin erebralpaisi nedir Infograti

vitrinine veya yerel igsletmenize ® Serebral palsi nedir Slayt
asabilirsiniz. Gosterisi

® Tani ve Tedavi Postenri

® En Sevdigim Kelimeler Postenri

Milyonlarca Nedeni etkinlestirme konusunda herhangi
bir kilavuza veya 6neriye intiyaciniz varsa, lUtfen
contact@worldcpday.org ile iletisime gegin.

WCPD | Etkinlik Kilavuzu CEREBRAL PALSY ALLIANCE (SEREBRAL PALSI
BiRLiGi) TARAFINDAN GERGEKLESTIRILMISTIR
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