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विश्व सेरेब्रल पाल्री वििस के बारे में

6 अकू्बर को मनाया िाने िाला विश्व सेरेब्रल 
पाल्री वििस, 100 से अवधक िेशो ंमें सेरेब्रल पाल्री 
से परीव़ित व्यक्क्यो,ं उनके पररिारो,ं सहयोवगयो,ं 
समर््षको ंऔर संगठनो ंको एकिुट करता है। इसका 
उदे्श्य ऐसे िविष्य को सुवनवचित करना है विसमें 
सेरेब्रल से परीव़ित बच्ो ंऔर ियस्ो ंको हमारे 
समाि में अन्य व्यक्क्यो ंके समान अवधकार, पहंुच 
और अिसर वमलें।
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इस साल के अवियान के बारे में
इस विश्व सेरेब्रल पाल्री वििस पर, हम सुगम टेक्ोलॉिरी में अगलरी सफलता 
करी तलाश में हैं और इसमें हमाररी मिि उस सेरेब्रल पाल्री समुिाय से बेहतर 
कोई नहरी ंकर सकता िो वक रचनात्मक विचारो ंऔर िरीिंत अनुिि िाले लाखो ं
व्यक्क्यो ंसे बना है।

हम सेरेब्रल पाल्री िाले सिरी लोगो,ं आपके वमत्ो,ं पररिार, समर््षको ंको आपके 
सबसे साहसरी सुगम टेक्ोलॉिरी संबंधरी विचारो ंको साझा करने के वलए आमंवत्त 
कर रहे हैं। प्रते्क सबवमशन (प्रसु्वत) पर $5,000 (USD) िरीतने का मौका है।

आपके विचारो ंसे अनुसंधान और टेक्ोलॉिरी समुिाय को बेहतर तर्ा अवधक आपके विचारो ंसे अनुसंधान और टेक्ोलॉिरी समुिाय को बेहतर तर्ा अवधक 
सुगम टेक्ोलॉिरी समाधानसुगम टेक्ोलॉिरी समाधान ( (टेक्ोलॉिरी सोलू्शनटेक्ोलॉिरी सोलू्शन) ) विज़ाइन करने के वलए पे्रररत विज़ाइन करने के वलए पे्रररत 
करने में मिि वमलेगरी।करने में मिि वमलेगरी।

अवधक िानकाररी के वलए, ‘अक्सर पूछे िाने िाले प्रश्न’ यहाँ पढ़ें।अवधक िानकाररी के वलए, ‘अक्सर पूछे िाने िाले प्रश्न’ यहाँ पढ़ें।

यह विषयिसु् (र्रीम) क्ो?ं
पूरे विश्व में 1 वबवलयन से अवधक विकलांग व्यक्क् हैं। इसके बाििूि, हम 
अिरी िरी विश्व के एक ऐसे िौर में हैं विसे सुगम नहरी ंबनाया गया है िहां उत्ाि 
विज़ाइनर और टेक्ोलॉिरी उद्ोग विकलांग व्यक्क्यो ंकरी विवशष्ट िरूरतो ंको 
प्रायः  अनिेखा करते हैं।

विश्व सेरेब्रल पाल्सी वििस  2022 अवियान गाइि
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तो यह कैसे काम करता है?

1 सुगम टेक्ोलॉिरी समाधानो ं
(एके्सवसबल टेक्ोलॉिरी सोलू्शन) 
के वलए अपने विचार   
ideas.worldcpday.org  
पर गुरुिार 29 वसतंबर, 2022 
(UTC के अनुसार सुबह 6 बिे) तक 
प्रसु्त करें ।

2 ideas.worldcpday.org.  
पर अपने पसंिरीिा विचारो ंके  
वलए िोट करें । िोवटंग गुरुिार  
29 वसतंबर, 2022 (UTC के 
अनुसार सुबह 6 बिे) शुरू होगरी 
और गुरुिार 6 अकू्बर, 2022 
(UTC के अनुसार रात 11 बिे) 
समाप्त होगरी।

3 वनणा्षयक पैनल (आप द्ारा िोट 
वकए गए) चुवनंिा विचारो ंकरी 
समरीक्ा करेगा और िरूरत, 
प्रिाि, पहंुच और विपणन क्मता 
के आधार पर एक विचार का 
चयन करेगा तर्ा वििेता को 
$5,000 (USD) नकि पुरस्ार 
प्राप्त होगा।

4 वििेता करी घोषणा Facebook 
और Instagram के माध्म 
से 14 अकू्बर 2022 तक करी 
िाएगरी। वििेता से ईमेल के 
माध्म से संपक्ष  वकया िाएगा।

अवधक िानकाररी के वलए हमारे वियम एिं शर्ततें पढ़ें।

http://ideas.worldcpday.org
https://ideas.worldcpday.org/millionsofreasons/cpday-terms-and-conditions
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हम वकस तरह के विचारो ंकरी तलाश 
कर रहे हैं?

वकसरी िरी टेक्ोलॉिरी के वलए ऐसे अविनि विचार िो गवतशरीलता, 
संचार, काय्ष के िविष्य, समािेशरी खेल, विकलांग व्यक्क्यो ंके वलए 
सुगम घरो ंऔर समुिायो ंको बेहतर बनाने में मिि कर सकते हैं। 
यह कोई उत्ाि, ऐप या सॉफ्टिेयर हो सकता है।

विचार मौवलक होने चावहए, इसवलए अपने फॉलोअस्ष को अपने विचार प्रसु्त 
करने से पहले र्ो़िा अनुसंधान करने के वलए प्रोत्ावहत करें  विससे यह 
सुवनवचित हो सके वक ये पहले से मौिूि नहरी ंहैं।

वनणा्षयक मंिल िरूरत, प्रिाि, पहंुच और विपणन क्मता के आधार पर 
विचारो ंका मूल्ांकन करेगा।

अवधक िानकाररी के वलए, ‘अक्सर पूछे िाने िाले प्रश्न’ यहाँ पढ़ें।
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अपना अवियान कैसे शुरू करें

worldcpday.org/resources 
पर पृष्ठ 20 पर सूचरीबद्ध संसाधनो ंको 
िाउनलोि करें

अपना अवियान संिेश पृष्ठ 9 - 14 पर 
विए गए नमूनो ंके आधार पर तैयार करें ।

सोशल मरीविया पर पोस्ट करें  और 
#MillionsOfReasons और 
#WorldCPday का उपयोग करना  
न िूलें।

अवियान संबंधरी निरीनतम िानकाररी पाते 
रहने के वलए हमें फॉलो करें

Facebook, Twitter और 
Instagram पर हमारा हैंिल  
@worldcpday है। हम आपको हमारे 
पोस्ट साझा करने और हमाररी सामग्री का 
िोबारा उपयोग करने के वलए प्रोत्ावहत 
करते हैं।

http://worldcpday.org/resources
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अवियान संिेश
#MillionsOfReasons अवियान के वलए 5 प्रमुख संिेश हैं:

1. 
अपने फॉलोअस्ष को अवियान के बारे  अपने फॉलोअस्ष को अवियान के बारे  
में बताएंमें बताएं

2. 
अपने फॉलोअस्ष कोअपने फॉलोअस्ष को 29 वसतंबर तक  वसतंबर तक  
अपने विचार प्रसु्त करने के वलए  अपने विचार प्रसु्त करने के वलए  
आमंवत्त करेंआमंवत्त करें

3. 
अपने फॉलोअस्ष कोअपने फॉलोअस्ष को 6 अकू्बर तक विचारो ंके अकू्बर तक विचारो ंके 
वलए िोट करने हेतु प्रोत्ावहत करेंवलए िोट करने हेतु प्रोत्ावहत करें

4. 
अपने फॉलोअस्ष को सुगम टेक्ोलॉिरी करी अपने फॉलोअस्ष को सुगम टेक्ोलॉिरी करी 
आिश्यकता के संबंध में िानकाररी िेंआिश्यकता के संबंध में िानकाररी िें

5. 
अपने फॉलोअस्ष को अविनि टेक्ोलॉिरी के अपने फॉलोअस्ष को अविनि टेक्ोलॉिरी के 
उिाहरणो ंसे पे्रररत करें ।उिाहरणो ंसे पे्रररत करें ।

आप वनम्नवलक्खत पृष्ठो ंपर सोशल 
मरीविया के वलए नमूना पोस्ट का 
वििरण िेख सकते हैं।

हमें अपने @WorldCPday 
पोस्टो ंमें िरूर टैग करें  तर्ा 
#MillionsOfReasons और 
#WorldCPDay हैशटैग का 
उपयोग करें ।
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अपने फॉलोअस्ष को 
अवियान के बारे में 
बताएं

लाखो ंकारण 6 अ�बूर

िव� �मि�� प
ाघात िदवस
सेरेब्रल पाल्री समुिाय रचनात्मक विचारो ंऔर िरीिंत अनुिि िाले लाखो ंव्यक्क्यो ंसे वमलकर बना है। इस विश्व सेरेब्रल पाल्री वििस पर बेहतर, अवधक सुगम टेक्ोलॉिरी समाधान तैयार करने  में सहायता करने के लाखो ंकारण हैं।

$5,000 (USD) िरीतने का मौका पाने के वलए  ideas.worldcpday.org पर अपने सबसे निरीन तकनरीकरी  विचारो ंको िो़िें। 

#MillionsOfReasons #WorldCPDay
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अपने फॉलोअस्ष को 
29 वसतंबर तक अपने 
विचार प्रसु्त करने के 
वलए आमंवत्त करें

हम� अपने 
(Send us your) 

सुगम टे�ोलॉजी 
िवचार भेज�!

लाखो ंकारण 6 अ�बूर

िव� �मि�� प
ाघात िदवस

िव� को आपकी िवशेष�ता 
(The world 

needs your) 
की ज़�रत है!

लाखो ंकारण 6 अ	बूर

िव� �मि�� प
ाघात िदवस
अपने विचार प्रसु्त करके हमें सुगम टेक्ोलॉिरी में अगलरी सफलता को ढँूढ़ने 

में सहायता करें  और आप $5,000 (USD) िरीत सकते हैं! हम सेरेब्रल पाल्री 

समुिाय को अपने रचनात्मक विचारो ंऔर िरीिंत अनुिि को साझा करने के 

वलए आमंवत्त कर रहे हैं।

विचारो ंको िेखने और स्वयं के विचार िो़िने के वलए  

ideas.worldcpday.org पर िाएं!

#MillionsOfReasons #WorldCPDay
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अपने फॉलोअस्ष को 
29 वसतंबर तक अपने 
विचार प्रसु्त करने के 
वलए आमंवत्त करें

कौन-सी नई टे�ोलॉजी आपके जीवन को अिधक आसान बना सकती है?

समय ब�म�ू है। िकस चीज़ म� आपका 
ब�त अिधक समय लगता है?

िवकलागंता के साथ जी रहे �ि�यो ंके िलए ऐसी कौन-सी चुनौती है िजसका 
आप समाधान करना चाहते ह�?

आपके िलए बेहतरीन िडवाइस 
कौन-सी होगी?

िव� 
�मि�� 
प�ाघात 
(सेरे�ेल पा�ी) 
िदवस

हम, सेरेब्रल पाल्री समुिाय, िो रचनात्मक विचारो ंऔर िरीिंत अनुिि  िाले लाखो ंव्यक्क्यो ंसे वमलकर बना है, को सुगम टेक्ोलॉिरी में अगलरी महत्वपूण्ष सफलता को तलाशने में मिि करने के वलए आमंवत्त कर रहे हैं। $5,000 (USD) िरीतने का मौका पाने के वलए अपने सबसे साहसरी सुगम तकनरीकरी विचारो ंको िो़िने के वलए ideas.worldcpday.org पर िाएं! 
#MillionsOfReasons #WorldCPDay
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अपने फॉलोअस्ष को  
6 अकू्बर तक 
विचारो ंके वलए िोट 
करने हेतु प्रोत्ावहत 
करें

मतदान कर� 
(Vote) 

6 अ�बूर से पहले

लाखो ंकारण 6 अ�बूर

िव� �मि�� प�ाघात िदवस

अपने पसंदीदा सुगम 
टे
ोलॉजी िवचार के िलए

सुगम तकनरीक में अगलरी सफलता तलाशने में हमाररी सहायता करें । 

सेरेब्रल पाल्री समुिाय द्ारा प्रसु्त वकए गए सिरी विचारो ंको िेखने के 

वलए ideas.worldcpday.org पर िाएं और 6 अकू्बर तक अपने 

पसंिरीिा विचार को िोट करें ।

िोवटंग अब खुलरी है और गुरुिार 6 अकू्बर UTC के अनुसार रात 11 बिे 

को समाप्त होगरी #MillionsOfReasons #WorldCPDay
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अपने फॉलोअस्ष को 6 अकू्बर तक विचारो ंके 
वलए िोट करने हेतु प्रोत्ावहत करें

लाखो ंकारण 6 अ�बूर

िव� �मि�� प
ाघात िदवस

तो….
सुगम टे�ोलॉजी 
से आपका �ा 
ता�य� है?

सुगम टे�ोलॉजी का ता�य� ऐसी टे�ोलॉजी ह ै
जो साव�भौिमक �प से िन�मत की गई ह ै
िजससे सभी उपयोगकता� ब	त से �कार 

की यो�ताओ ंऔर िवकलागंताओ ंके साथ 
इस तक प	ँच �ा� कर सक� ।

सहायक टे�ोलॉजी का उपयोग िवकलागं 
�ि�यो ं�ारा िकया जाता ह।ै इसम� 

�ीलचेयर, सुनने के उपकरणो ंसे लेकर 
कृि म अगं तक सि�िलत ह�।

सेरेब्रल पाल्री और अन्य विकलांगताओ ंिाले बहुत से लोगो ंके वलए, टेक्ोलॉिरी ब़िा पररित्षन ला सकतरी है।  

हमें ऐसरी टेक्ोलॉिरी के और अवधक उिाहरण िेखने करी िरूरत है िो विकलांग तर्ा गैर-विकलांग व्यक्क्यो ं

द्ारा साि्षिौवमक रूप से सुगम हो। ideas.worldcpday.org पर िाएं और $5,000 (USD) िरीतने का मौका 

पाने के वलए अपने सुगम तकनरीकरी विचार िो़िें! 

#MillionsOfReason #WorldCPday

कैरोसेलकैरोसेल 
(Carousel) 
पोस्टपोस्ट



14विश्व सेरेब्रल पाल्सी वििस  2022 अभियान गाइड

अपने फॉलोअस्ष को 
अविनि टेक्ोलॉिरी 
के उिाहरणो ंके सार् 
पे्रररत करें ।

आपको �ेिरत 
(inspire) 
करने के िलए एक 
िवचार!

लाखो ंकारण 6 अ	बूर

िव� �मि�� प
ाघात िदवस

क्ा आपने Wayband ऐप और ररस्टबैंि के बारे में सुना है? यह केिल कंपन (िाइबे्रशन) का उपयोग करके उपयोगकता्षओ ंका उनके गंतव्य तक माग्षिश्षन करता है। यह आईि-फ्री, इयस्ष-फ्री और हैंि्स-फ्री नेविगेशन अनुिि है। यह केिल इसका एक उिाहरण है वक तकनरीक संबंधरी निरीनता वकस प्रकार विकलांग व्यक्क् का िरीिन बिल सकतरी है!  $5,000 (USD) िरीतने का मौका पाने के वलए अपने सबसे निरीन तकनरीकरी विचारो ंको ideas.worldcpday.org पर िो़िें!

#MillionsOfReasons #WorldCPDay
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अपने िश्षको ंसे बातचरीत  
के वलए विचार

व्यक्क्गत रूप से या िचु्षअल िक्ष शॉप

समुिाय के सार् विचार वनवम्षत करें ।
िोवटंग वििस के काय्षक्रम
अवियान में प्रसु्त वकए गए विचारो ंके वलए िोट करें ।

विचार प्रसु्त करने के इिेंट्स
नए सुगम तकनरीकरी विचारो ंको साझा करें ।
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लाखो ंविचारलाखो ंविचार (Millions of 
Ideas) काय्षशालाकाय्षशाला

विश्व सेरेब्रल पाल्री वििस करी तैयाररी में, समुिाय को एक सार् आने और एक 
काय्षशाला में विचार सृवित करने के वलए आमंवत्त करें । यह िचु्षअल रूप से 
या व्यक्क्गत रूप से वकया िा सकता है।

आपकरी काय्षशाला करी गवतविवधयो ंसे लोगो ंको उनके द्ारा संिि सबसे ब़ेि 
और बेहतररीन विचार लेकर आने में मिि वमलनरी चावहए। हमारे पास यहाँ 
िेबसाइट पर विचार-विमश्ष प्रारंि करने िाले वबंिु हैं।

विश्व सेरेब्रल पाल्सी वििस  2022 अवियान गाइि

https://ideas.worldcpday.org/millionsofreasons
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विचार प्रसु्त करनाविचार प्रसु्त करना

लाइि-इन पस्षन ईिेंट िहाँ सेरेब्रल पाल्री समुिाय के प्रवतिागरी अपने नए 
सुगम तकनरीकरी विचार प्रसु्त कर सकते हैं।

हमारे पास सेरेब्रल पाल्री को प्रिावित करने िाले ऐसे व्यक्क्यो ंका पैनल 
है िो इस विचार तर्ा इस बारे में बात करते हैं वक उन्ोंनने इसे िरीिन में 
वकस प्रकार आते हुए िेखा।

िश्षको ंको काय्षक्रम को समाप्त करने के वलए अपना िोट िालने के वलए 
कहा िाता है!

यह व्यक्क्गत रूप से, या िचु्षअल ईिेंट के रूप में हो सकता है। 
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िोवटंग वििस का काय्षक्रमिोवटंग वििस का काय्षक्रम

विश्व सेरेब्रल पाल्री वििस पर समुिाय को अपने पसंिरीिा विचारो ंके वलए 
िोट िेने के वलए एक सार् लाएं।

आप मतिान कें द्र स्र्ावपत कर सकते हैं िहाँ लोग आईपैि का उपयोग 
करते हुए अपना िोट िाल सकें  और उन लोगो ंको िाषण िेने के वलए 
आमंवत्त कर सकते हैं विन्ोंनने विचार प्रसु्त वकया र्ा।

यवि आप इसे ऑनलाइन सवक्रय करना चाहते हैं - तो बस तात्ावलकता 
करी िािना पैिा करने और लोगो ंको िेबसाइट के माध्म से िोट करने के 
वलए प्रोत्ावहत करने के वलए प्रिान वकए गए सोशल मरीविया ग्ावफक्स का 
उपयोग करें ।

विश्व सेरेब्रल पाल्सी वििस  2022 अवियान गाइि
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मरीविया किरेि प्राप्त करने के 
वलए सुझाि

अवियान को किर करने के वलए पारंपररक मरीविया आउटलेट 
प्राप्त करना आपकरी पहंुच को बढ़ाने में मिि करेगा।

सबसे पहले, हम आपको अपने के्त् में काम करने िाले ऐसे 
पत्कारो ंकरी पहचान करने करी सलाह िेते हैं विन्ोंनने अतरीत में 
सेरेब्रल पाल्री पर ररपोट्ष करी है – इसका तात्य्ष यह हो सकता 
है वक िे इस पर िोबारा ररपोट्ष करने के वलए तैयार हैं।

इसके बाि, उन्ें अवियान के बारे में सूवचत करने के वलए 
प्रिान वकए गए मरीविया ररलरीज़ टेम्पलेट का उपयोग करें । हम 
आपको इस मरीविया ररलरीज़ को अपने स्र्ानरीय संिि्ष, लवक्त 
प्रकाशन और अपेवक्त िश्षको ंके वलए और अवधक प्रासंवगक 
बनाने के वलए इसे अनुकूवलत (कस्टमाइज़) करने के वलए 
प्रोत्ावहत करते हैं।

मरीविया ररलरीज़
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संसाधन

हमारे पास ऐसरी पररसंपवतियाँ मौिूि हैं विनका उपयोग आपके विश्व सेरेब्रल 
पाल्री वििस अवियान करी योिना बनाने में वकया िा सकता है। वनम्न को 
िाउनलोि करने के वलए worldcpday.org/resources पर िाएं। इनमें 
से प्रते्क का 16 िाषाओ ंमें अनुिाि वकया िाएगा तावक यह सुवनवचित वकया 
िा सके वक हमारा संिेश व्यापक रूप से फैल सके।

• Millions of Reasons (लाखो ंकारण) का लोगो

• 2 x पोस्टर 

• 8 x Instagram या Facebook के वलए  
सोशल टाइल्

• 1 x Facebook हेिर 

• मरीविया ररलरीज़ टेम्पलेट

• शैवक्क सामग्री में वनम्नवलक्खत शावमल हैं:

1. सेरेब्रल पाल्री इन्ोग्ावफक क्ा है

2. सेरेब्रल पाल्री स्ाइि शो क्ा है

3. वनिान और उपचार पोस्टर

4. मेरे पसंिरीिा शब्द पोस्टर

20
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हमसे संपर््क  र्रें
यवि आपको अपने अवियान को सवक्रय करने के तररीके के बारे में वकसरी िरी माग्षिश्षन या सुझाि करी 

आिश्यकता है, तो कृपया हमसे contact@worldcpday.org पर संपक्ष  करें

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=

