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. ً
غ الأسباب لعالم أك�ث شمولًا ملاي�ي

ي عمالنا الحالىي أك�ث من 17 مليون شخص مصاب 
يعيش �ف

ي أك�ث من مليار شخص من أشكال 
، ويعا�ف ي

بالشلل الدماعيف
متباينة من الإعاقة، إلا أنّ هذا العالم ما زال غ�ي مهيأ لتكون 
ا ما  ً موارده وخدماته سهلة المنال أو شاملة أو منصفة. وكث�ي
يتجاهل مصممو المنتجات وقطاع التكنولوجيا الاحتياجات 

الخاصة لمُتحدّي الإعاقة.
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القدرة  ي لديهم 
الدما�غ بالشلل  غ  المصاب�ي  الأشخاص 

ّ
إن

بطبيعتهم.  الصعوبات  المشكلات وتخطيي  على حل 

ي تواجهنا يوميًا 
 نتخطي الصعوبات ال�ت

ْ
“يجب علينا أن

لنجعلها طوع أيدينا”

ي  - هانا ديفي�ف
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ي 
غ بالشلل الدما�غ طالبنا أفراد المجتمع المهتم�ي

غ  بتقديم أفكار يمكنها تغي�ي حياة الأشخاص المُصاب�ي
بهذا المرض.

رسَلَ ألب�ي من تركيا فكرة تصنيع كرسيي مُتحرك 
َ
أ

يعمل بالطاقة الشمسية.

منذ أك�ث من 10 سنوات

ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ
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ي عام 2022، أرسلت رنا زرزور من 
 ثم �غ

لبنان فكرة “تواصُل الأم”
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تشعر رنا، بصفتها أمًا لطفلة تستخدم لغة الإشارة، أنه 
ف أسباب صرخات ابنتها أو غضبها أو  يمكنها دائمًا تخم�ي

ألمها.

بب  ي تُسِّ وقد استلهمت رنا فكرة مُستوحاة من التقنية ال�ت
ألمًا اصطناعيًا للرجال لتجربة عملية الولادة.

وتريد رنا أنْ يتم تقديم تقنية يمكنها مُحاكاة احتياجات 
الطفل وتساعد على توجيه مُقدميي خدمات الرعاية بشكل 

أفضل.

لت فكرتها هذه أحد تحديات فعالية  
َّ
وقد شك

Remarkable Design-athon لعام 2023.

https://remarkable.org/designathon/
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ّ
ي أن

 أثبَتَ مجتمع الشلل الدما�غ

ي من 
 الابتكارات والأفكار الجديدة تأ�ت

ي يقدمها الأشخاص 
 التصميمات ال�ت

مُتحدي الإعاقة.
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 أفضل الأفكار 
ّ
ي مهمتنا لنثبت مرة أخرى أن

انضم إلينا هذا العام �غ
الجديدة تنبع من متحدي الإعاقة.

ي موعد أقصاه يوم 
 أضف فكرتك �ف

ين الأول 2023، الساعة  6 أكتوبر/ت�ش
 11.59 مساءً بالتوقيت المحلىي 

) ي
)اليوم العالميي للشلل الدماعيف

ي 1 أغسطس/آب.
يُفتَح باب التقديم �ف

دلِ بصوتك للفكرة المفضلة لديك. يبدأ 
َ
أ

ين الأول  التصويت يوم 6 أكتوبر/ت�ش
ين الأول 2023 وينتهيي يوم 13 أكتوبر/ت�ش

ة ع�ب  ي احتفالية مبا�ش
نعلن عن الفائزين �ف

ين الأول.  نت يوم 20 أكتوبر/ت�ش  الإن�ت
سيحصل الفائزون على مبلغ 5,000 دولار يُر�ج الرد على دعوة الحضور هنا.

، وسيكون الفائزون ضمن مستشاري  أمريكيي
 Remarkable Design-athon فعالية

ي ستجمع  ي عام 2024 وال�ت
ي ستُقام �ف ال�ت

ف ورجال  ف والمطورين والمبدع�ي ف المُصمم�ي ب�ي
الأعمال للمساعدة على ترجمة الأفكار إلى واقع.

 يراجع الحكام قائمة الأفكار 
ي صوّتَ لها!( )الأفكار ال�ت

الخطوة 1.

أدخِل فكرتك

دلِ  أَ
ك 

صوت
ب

الفائزون!

الخطوة 2.

الخطوة 3.

الخطوة 4.

الخطوة 5.

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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خطوات بسيطة
ي لتقديم أفكار 

إنّ المسابقة مخصصة هذا العام لأشخاص ومؤسسات مجتمع الشلل الدماعيف
. ي

ف بشلل دماعيف غ�يّ حياة المصاب�ي
ُ
يمكنها أن ت

ي فعالية 
ي ستُطرح �ف سيساعد شخص واحد ومؤسسة واحدة على تشكيل التحديات ال�ت

ف  ي ستجمع ب�ي ي عام 2024 وال�ت
ي ستُقام �ف Remarkable Design-athon ال�ت

جمة الأفكار إلى واقع.  ف والمطورين ورجال الأعمال ل�ت المصمم�ي

Remarkable Design-athon 2023 لِع على اطَّ
لمعرفة المزيد من المعلومات.
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 الشخص الفائز

 Remarkable يقدم نصائح بشأن
 Design-athon

يحصل على مبلغ 5,000 دولار أمريكيي

 المؤسسة الفائزة

 Remarkable تقدم نصائح بشأن
Design-athon

تحصل على مبلغ 5,000 دولار أمريكيي 
ي من شأنها تغي�ي حياة  لدعم أعمالها ال�ت

. ي
ف بشلل دماعيف المصاب�ي

https://remarkable.org/designathon/
https://remarkable.org/designathon/
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. ويــــج للمسابقة بن�ش منشورات على مواقع التواصل الاجتماعيي  ساعِدنا على ال�ت
 )توجد أيضًا نماذج يمكنك تخصيصها على موقع Canva. ويمكنك قراءة 

الصفحات 11-14 للحصول على مزيد من الإرشادات(.

 وإذا كنتم مؤسسة غ�ي هادفة للربــح تركز على الإعاقة، فأرسِلوا فكرتكم بصفتكم مؤسسة.
)يمكنكم استمداد بعض الإلهام من الصفحة 20(.

ع مجتمعك على إرسال الأفكار.  ا يشجِّ
ً
م حدث

ِّ
 نظ

ي الصفحات 18-15(.
)لدينا أفكار للأحداث �ف

ي وقع الاختيار عليها  نت لمعرفة الأفكار ال�ت ي حدث مُقام ع�ب الإن�ت
انضم إلى المجتمع العالميي �ف

لتكون الأفكار الفائزة لعام 2023.
)انظر الصفحة 19 لمزيد من التفاصيل(.

كيفية المشاركة
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ف  ؟ يدعو worldCPday@ الأشخاص المصاب�ي هل سمعت عن هذا المحتوى العالميي
ف حياة متحدّي  أفكار من شأنها تحس�ي ي وأصدقائهم وعائلاتهم لإدخال 

الدماعيف بالشلل 
الإعاقة.

؟ أضفها إلى الأفكار على  ي
ف بالشلل الدماعيف هل لديك فكرة يمكن أن تغ�يِّ حياة المصاب�ي

الفائز ضمن مستشاري  وسيكون   .ideas.worldcpday.org ي
و�ف الموقع الإلك�ت

ي عام 2024 وسيحصل 
ي ستُقام �ف فعالية Remarkable Design-athon ال�ت

#worldCPday . على مبلغ مقداره 5,000 دولار أمريكيي

ا  ً ي لديهم القدرة على حل المشكلات بطبيعتهم، وكث�ي
ف بالشلل الدماعيف إنّ الأشخاص المصاب�ي

ها لك. ف عليهم تخطيي الصعوبات اليومية لتسخ�ي ما يتع�ي

ي من مُتحدّي الإعاقة.
ساعِد على إثبات أنّ أفضل الأفكار الجديدة تأ�ت

ي ideas.worldcpday.org للاطلاع على أفكار أخرى 
و�ف ل بزيارة الموقع الإلك�ت فضَّ

َ
ت

#worldCPday .وإرسال أفكارك

الن�ش على مواقع التواصل الاجتما�ي

يمكنك ن�ش هذه الرسومات بنفس الشكل أو 
يمكنك تخصيصها حسب رغبتك باستخدام 

النماذج القابلة للتحرير المتاحة على 
موقع Canva. ولا تنس استخدام وسم 
 worldCPday# والإشارة إلينا باسم 

.@worldCPday 

ي تسبق اليوم  ة ال�ت ي الف�ت
ان�ش هذه الرسومات �ف

. ي
العالميي للشلل الدماعيف

 JPEG يل بتنسيق ف يل بتنسيق JPEG ت�ف ف ت�ف

انظر النموذج القابل للتحرير انظر النموذج القابل للتحرير 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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هل تصفحت معرض أفكارنا؟ إنها أفكار قدمها أشخاص مصابون بالشلل 
ي من جميع أنحاء العالم.

الدماعيف

أضف فكرتك اليوم وساعِد على زيادة الوعيي بالاحتياجات الفريدة 
. ي

ف بالشلل الدماعيف للأشخاص المصاب�ي

ideas.worldcpday.org ي
و�ف ل بزيارة الموقع الإلك�ت تَفضَّ

 #WorldCPday

المنشور الدوار

 JPEG يل بتنسيق ف ت�ف

انظر النموذج القابل للتحرير 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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ي هذا العام؟
ي التعليقات كيف تحتفل باليوم العالميي للشلل الدماعيف

نا �ف أخ�ب
 

#worldCPday

؟  ي
 كيف تحتفل باليوم العالميي للشلل الدماعيف

#worldCPday

ن  ي عن طريق إضافة فكرة من شأنها أنْ تحسِّ
يمكنك الاحتفال باليوم العالميي للشلل الدماعيف

ي إلى معرض worldCPday@. واعلم أنّ باب 
حياتك كشخص مصاب بالشلل الدماعيف

. ي تمام الساعة 11.59 مساءً بالتوقيت المحلىي
إضافة الأفكار يغلق �ف

ي اليوم العالميي 
 ن�ش هذه الرسومات �غ

ي
للشلل الدما�غ

 JPEG يل بتنسيق ف يل بتنسيق JPEG ت�ف ف ت�ف

انظر النموذج القابل للتحرير انظر النموذج القابل للتحرير 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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ي لتشجيع 
ن�ش هذه الرسومات بعد اليوم العالميي للشلل الدما�غ

الناس على التصويت لفكرتك وللأفكار الأخرى!

ف  اجتمع فريق ]اسم المؤسسة[ معًا لتقديم أفكار لتغي�ي حياة الأشخاص المصاب�ي
. ي

بالشلل الدماعيف
ي ideas.worldcpday.org. فالفوز 

و�ف ي الكث�ي ويساعدنا على رد الجميل لمجتمع الشلل صوّت لفكرتنا على الموقع الإلك�ت بمبلغ 5,000 دولار أمريكيي يع�ف
#worldCPday . ي

الدماعيف

إنه آخر يوم للتصويت! وما عليك فعله هو ضغطة زر واحدة.

ي ideas.worldcpday.org لنفوز بمبلغ 
و�ف صوّت لفكرتنا على الموقع الإلك�ت

#worldCPday ! 5,000 دولار أمريكيي

م مئات الأفكار من جميع أنحاء العالم لثبت أنّ أفضل الأفكار الجديدة تنبع من  ُقدَّ
مُتحدّي الإعاقة.

 ideas.worldcpday.org ي
و�ف لع على جميع الأفكار على الموقع الإلك�ت اطَّ

#worldCPday !وصوّت للفكرة المفضلة لديك

 JPEG يل بتنسيق ف يل بتنسيق JPEG ت�ف ف يل بتنسيق JPEG ت�ف ف ت�ف

انظر النموذج القابل للتحرير انظر النموذج القابل للتحرير انظر النموذج القابل للتحرير 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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تنظيم حدث

يوم التصويت تنظيم ورشة عمل 

عرض الأفكار 
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تنظيم ورشة عمل 

ي ورشة عمل. يجب 
نت أو شخصيًا وتقديم أفكار �ف ادعُ أفراد مجتمعك للالتقاء معًا ع�ب الإن�ت

أنْ تضم ورشة العمل أنشطة تساعد الناس على الإتيان بأفضل وأبدع ما لديهم من أفكار.

 باب تقديم الأفكار مفتوح ح�ت الساعة 11:59 مساءً من اليوم العالميي للشلل 
ّ
ر أن

َّ
تذك

ين الأول. ، الموافق 6 أكتوبر/ت�ش ي
الدما�غ

الأنشطة:
ي الغرفة أو ع�ب منصة Zoom واطلب من الأشخاص أنْ يفصحوا عن مشاعرهم 	 

ل �ف تجوَّ
ي مروا بها وما كان  بشأن إمكانية الوصول إلى الموارد والخدمات. ما هيي التجربة السيئة ال�ت

ي أنْ تكون بهذا الشكل؟
 ينب�ف

م 	  اكتب كل تجربة من هذه التجارب على شكل جملة تبدأ بقول “كيف يمكننا”، وقدِّ
 الحلول مثل “كيف يمكننا أنْ نجعل السفر الجوي أسهل لمستخدميي الكراسيي المتحركة؟”

ي هذا النشاط قطعة ورق 3 مرات لتكوين 8 مربعات. 	 
ي 8. يطوي المشاركون �ف

نشاط 8 �ف
ي 8 أفكار 

ثم تضبط أنت ساعة إيقاف على 8 دقائق ويفكر كل مشارك بشكل فردي �ف
ي كل مربــع من مربعاته. ثم تشارك الأفكار مع المجموعة. ويمكن لهذا النوع من 

ويكتبها �ف
ي ال�يــــع أن يثمر عن أفكار رائعة ونقاط انطلاق عظيمة! العصف الذه�ف
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عرض الأفكار 

 ّ غ�ي
ُ
ي ت ي أفكارهم ال�ت

ا يعرض فيه أشخاص من مجتمع الشلل الدماعيف
ً
م حدث نظِّ

الحياة على فريق من الشخصيات المؤثرة. ويمكن لهؤلاء الأشخاص وصف أفكارهم 
ي ستعمل هذه الأفكار على حلها وكيفية ترجمة هذه الأفكار إلى واقع. والمشكلات ال�ت

اضيًا،  اف�ت أو  لتقديم ملاحظاتهم حضوريًا  المؤثرة  وادعُ فريقًا من الشخصيات 
. ي

و�ف ين على إضافة أفكارهم على الموقع الإلك�ت ع الحاصرف وشجِّ
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يوم التصويت 

ين  ي 6 أكتوبر/ت�ش
، �ف ي

ي اليوم العالميي للشلل الدماعيف
ادعُ أفراد المجتمع للالتقاء معًا �ف

ع الجميع على التصويت للأفكار  الأول، واعرض الأفكار المقدمة من بلدك، وشجِّ
المحمولة. هواتفهم  باستخدام  لديهم  المفضلة 

ين فيها على دعم فكرتك  ع جميع الحاصرف وإذا أضافت مؤسستك فكرة، فأقِم حفلة وشجِّ
عن طريق التصويت.

ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ



19 ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ

ي 
وتحالف الشلل الدما�غ  CPActive نحن ومؤسسة

الذي  المبا�ش  الجوائز  توزيــــع  متحمسون لاستضافة حفل 
اليوم  المقدمة من مسابقة  سنعرض فيه أفضل الأفكار 

. ي
الدما�غ للشلل  العالميي 

اب موعده - ولكن يمكنك الرد على دعوة  سوف نعلن عن التفاصيل النهائية لهذا الحدث عند اق�ت
مكانك! لحجز  الحضور 

المكان: ستتل�ت رابط Zoom قبل الحدث
ي 

ين الأول، بالتوقيت الصي�ف الموعد: الساعة 11 صباحًا، يوم الجمعة، الموافق 20 أكتوبر/ت�ش
الىي )التوقيت العالميي الموحد 11+ ساعة( ي الأس�ت

�ت ال�ش

يُر�ج الرد على دعوة الحضور هنا

جمة النصية على الشاشة، وإذا كانت لديك أي  الية وال�ت جمة بلغة الإشارة الأس�ت م خدمة ال�ت ستُقدَّ
ي إلى: 

و�ف يد الإلك�ت �ب إرسال رسالة ع�ب ال�ب متطلبات بشأن إمكانية الوصول أو أي أسئلة أخرى، ف�يُ
info@cpactive.org.au

الانضمام إلى الحدث المبا�ش

19 ي لعام 2023 
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=


20 ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ

 . ي
ي العام الما�غ

مت �غ دِّ
ُ
ي ق

استمِد إلهامك من الأفكار ال�ت
فلقد تلقينا مئات الأفكار من 45 دولة مختلفة. 

: وتضمنت بعض هذه الأفكار ما يلىي

أجهزة الاتصالات الثلاثية الأبعاد	 

ي يسهل الوصول إليها	 
ئ الطوارئ ال�ت ملا�ج

ي يمكنها صعود الدَرَج والذاتية الشحن 	 
الكراسيي المتحركة ال�ت

الملابس التكيفية 	 

الأيادي الروبوتية 	 

ي	 
ا�غ كاء سفر الواقع الاف�ت �ش

ي تحسب مسار “الجهاز المساعد على الحركة” مثل وسيلة النقل	 
تطبيقات التنقل ال�ت

20 ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ



ي لعام 2023 
دليل حملة اليوم العالميي للشلل الدما�غ

الموارد

 : ي
و�غ ل كل هذه الموارد من الموقع الإلك�ت نزِّ

 .worldcpday.org/resources

كل الموارد متاحة بـ 18 لغة مختلفة.

الشعارات ....................................................................	 

رسومات مواقع التواصل الاجتما�ي ......................................	 

 	............................................................. Canva نماذج

الملصقات القابلة للطباعة .................................................	 

الملصقات التعليمية .......................................................	 

العرض التقديميي التعليميي .................................................	 

يل  ف ت�ف

يل  ف ت�ف

يل  ف ت�ف

يل  ف ت�ف

يل  ف ت�ف

يل  ف ت�ف

https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


اتصل بنا لتحصل على الدعم

contact@worldcpday.org : ي
و�ف يد الإلك�ت ال�ب

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/



