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অবিক অন্তিূদেজতিমূলক 
বির্শ্বি িন্য লক্ষ লক্ষ 
করািণ। 

টসভরব্াল টপালজজ আক্ান্ত 17 ভমভলয়নের 
উপর টলা্ক রনয়নছ এবং 1 ভবভলয়নেরও টবভ্য 
মােুষ ট্কানো ো ট্কানো ধরনের অক্ষমিা ভেনয় 
বসবাস ্কনরে। িবুও ভবশ্ব এখনো অযোনসেসনযািযে, 
অন্তি্ভ কেজক্তমূল্ক এবং েযোয়সঙ্গি ্কনর িনে টিালা 
হয়ভে। পনণযের ভিজাইোর এবং প্রযুজক্ত ভ্যল্প 
প্রায়ই প্রভিবভধিত্ব সম্পন্ন বযেজক্তনির স্বিন্ত্র চাভহিা 
উনপক্ষা ্কনর থান্ক।

3



4বিশ্ব বিবি বিিি 2023 প্রচারাভিযান ভনর্্দদেভিকা 

সেবিব্রাল স�রালজির্ে আক্রান্ত ি্যজতিিরা 
স্বিরািিরাে েমে্যরা েমরািরানকরািী এিং 
হ্্যরাকরাি। 

“আমরার্িি দিনজদিন জিবনে�ত্রর্ক 
আমরার্িি িন্য অ্যরার্সেের্যরাগ্্য কিরাি 
লর্ক্ষ্য আমরার্িি হ্্যরাক কির্ে হ্র্ি”  

 - হাো ভিিাইভে  
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টসভরব্াল টপালজজনি আক্ান্ত বযেজক্তনির 
জেযে ভবশ্বন্ক বিনল ভিনি পানর এমে 

ধারণার জেযে আমরা টসভরব্াল টপালজজ 
্কভমউভেটটন্ক আমন্ত্রণ জাভেনয়ভছলাম। 

ি্ভ রনকের আলপার এ্কটট টসৌর্যজক্ত চাভলি 
হুইলনচয়ানরর ধারণা পাঠাে।

10 িছর্িি সিবি আর্গ্ 
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েরাি�ি গ্ে িছি 2022 েরার্ল সলিরানন 
সের্ক িরানরা িরাির্িরাি “মরার়্েি েংর্যরাগ্” 
িরািণরাটি �রাঠরান।
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এ্ক ভেব কো্ক সন্তানের মা ভহনসনব রাো মনে 
্কনরে টয, ভিভে সবসময় িার টমনয়র ্কান্না, 
রাি বা বযেথার ্কারণ অেুমাে ্করনছে।  

পুরুষনির প্রসনবর অভিজ্ঞিার জেযে ্কপৃ জরিম 
বযেথা তিভর ্কনর এমে প্রযুজক্ত অেুনপ্ররণা 
ভহসানব ্কাজ ্কনর।

রাো এমে প্রযুজক্ত তিভর ্করা টিখনি চাে যা 
ভ্যশুর চাভহিা অেু্করণ ্করনি পানর এবং 
পভরচয কো্কারীনির আরও িানলািানব িাইি 
্করনি সহায়িা ্করনি পানর।

রাোর ধারণা 2023 সানলর Remarkable 
Design-athon-এর চযোনলঞ্জগুনলার 
এ্কটটন্ক রূপ ভিনয়নছ।
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সেবলব্রাল স�রালজি কবমউবনটি  
প্রমরাণ কর্ির্ছ সয, উদ্রািন এিং  

নেুন িরািণরা েরার্িি সনেৃর্বে  
এিং প্রবেিবধিবে েম্পন্ন  

ি্যজতির্িি বিিরাইন সের্ক এর্ের্ছ। 
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করার্িই এ িছি আিরাি এিরা প্রমরার্ণি িন্য 
আমরার্িি বমির্ন সযরাগ্ বিন সয, সেিরা িরািণরাগুর্লরা 
প্রবেিবধিবে েম্পন্নর্িি কবমউবনটি সের্ক আর্ে।  

স্ােীয় সময় রাি 11.59 টা,  
6 অন্টাবর 2023 (ভবশ্ব ভসভপ 

ভিবস) এর মনধযে আপোর ধারণা 
জমা ভিে। 

জমা টখালা হনব 1 আিস্ট।  

আপোর ভপ্রয় ধারণার পনক্ষ টিাট 
ভিে। টিাট 6 অর্্টরািি শুরু এবং 

ট্যষ হনব 13 অন্টাবর 2023 

আমরা 20 অন্টাবর লাইি 
অেলাইে ইনিনন্টর মাধযেনম 

ভবজয়ীনির োম ট�াষণা ্করব। 
অনুগ্রহ্ কর্ি এখরার্ন েরাড়রা বিন।

ভবজয়ীরা $5,000 USD পানবে এবং 
2024 এর Remarkable Design-

athon সম্পন্ককে পরাম্য কে টিনবে যা 
ভিজাইোর, টিনিলপার, উদ্াব্ক, 

উনিযোক্তানির এ্কজরিি ্কনর 
ধারণাগুনলা বাস্তব জীবনে প্রনয়াি 

্করনি সহায়িা ্করনব। 

ভবচার্করা ধারণাগুনলার 
(টযগুনলানি আপোরা টিাট 
ভিনয়নছে!) সংভক্ষপ্ত িাভল্কা 

পয কোনলাচো ্করনবে 

িরা� 1.

িরা� 2.

িরা� 3.

িরা� 4.

িরা� 5.

প্রনব্য ্করুে টি
াট

 

ভবজয়ী!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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বকিরার্ি এিরা করাি কর্ি
এ বছর আমরা বযেজক্ত এবং সংিঠে পয কোনয় টসভরব্াল টপালজজ 
্কভমউভেটটর জীবে পভরবিকেনের ধারণা জমা টিওয়ার জেযে এই 
প্রভিনযাভিিা চালু ্করভছ। 

এ্কজে বযেজক্ত এবং এ্কটট সংিঠে 2024 এর অসাধারণ ভিজাইে-
অথনের চযোনলঞ্জগুনলান্ক রূপ ভিনি সহায়িা ্করনব যা ভিজাইোর, 
টিনিলপার এবং উনিযোক্তানির এ্কজরিি ্কনর ধারণাগুনলা বাস্তব জীবনে 
প্রনয়াি ্করনি সহায়িা ্করনব।

আরও জােনি 2023 Remarkable Design-athon টিখুে।

9

েংগ্ঠন �য দেরার়্ে বিি়েী

Remarkable Design-
athon সম্পন্ককে পরাম্য কে ভিে

আপোর জীবে-পভরবিকেে্কারী 
্কাজন্ক সহায়িা ্করার জেযে 
$5,000 USD অেুিাে ভেে।

ি্যজতি �য দেরার়্ে বিি়েী

Remarkable Design-
athon সম্পন্ককে পরাম্য কে ভিে

জজনি ভেে $5,000 USD
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টসা্যযোল ভমভিয়ানি টপাস্ট ্কনর প্রভিনযাভিিার প্রচানর আমানির সহায়িা 
্করুে। (আমানির ্কানছ টটমনলেটও রনয়নছ যা আপভে ্কযোেিানি 
্কাস্টমাইজ ্করনি পানরে। আরও ভেনিকে্যোর জেযে �ষৃ্রা 11-14 টিখুে)।

আ�বন প্রবেিবধিবে েংবলিষ্ট ও অলরািিনক প্রবেষ্রান হ্র্ল েংগ্ঠন 
বহ্েরার্ি িরািণরা িমরা বিন। 
(আ�বন 20 পপৃষ্ায় ভ্কছ্ভ  অেুনপ্ররণা টপনি পানরে)।

আ�নরাি কবমউবনটির্ক িরািণরা িমরা বির্ে উৎেরাবহ্ে কির্ে 
একটি ইর্িন্ট �বিচরালনরা করুন।  
(আমানির করার্ছ 15-18 পপৃষ্ায় ইনিনন্টর ধারণা রনয়নছ)।

2023 সানলর ভবজয়ী ভহনসনব ট্কাে আইভিয়া টবনছ টেওয়া হনয়নছ িা 
খুনঁজ টবর ্করনি এ্কটট অেলাইে ইনিনন্ট ভবশ্ব ্কভমউভেটটর সানথ টযাি 
ভিে। (আনরা ভবস্তাভরি জাোর জেযে �ৃষ্রা 19 টিখুে)

করার্িই আ�বন বকিরার্ি 
েম্পৃতি হ্ন?   
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আপভে ভ্ক এই তবভশ্ব্ক ্কেনটন্ট সম্পন্ককে শুনেনছে? @worldCPday ভসভপ 

আক্ান্ত বযেজক্ত, িানির বধুি এবং পভরবারন্ক এমে ধারণা প্রিানের জেযে আমন্ত্রণ 

জাভেনয়নছ যা প্রভিবভধিত্ব সম্পন্ন বযেজক্তনির জীবে মাে উন্নি ্করনি পানর।

আপোর ভ্ক জীবে-পভরবিকেে্কারী ট্কানো ধারণা আনছ? এটট  

ideas.worldcpday.org-এ উনলেখ ্করুে। ভবজয়ী 2024 সানলর Remarkable 

Design-athon সম্পন্ককে পরাম্য কে টিনবে এবং $5,000 USD পানবে। 

#worldCPday

টসভরব্াল টপালজজনি আক্ান্ত বযেজক্তরা  সমাধাে্কারী, প্রায়ই িানির তিেজদিে 
জজভেসপরি ভেনজনির ্কানজর উপনযািী ্কনর ি্ভ লনি হযো্ক ্করনি হয়। 

প্রমাণ ্করনি সহায়িা ্করুে টয, টসরা েি্ভ ে ধারণাগুনলা প্রভিবভধিত্ব সম্পন্ননির 
্কভমউভেটট টথন্ক আনস।

অেযোেযে ধারো টিখনি এবং আপোর ভেজস্ব ধারণা জমা ভিনি  
ideas.worldcpday.org-এ যাে। #worldCPday

সেরাি্যরাল বমবি়েরা়ে স�রাস্ট কিরা

আপভে এসব গ্াভিসে টযমে আনছ 
টিমেিানব অথবা ্কযোেিানি 
ভবিযেমাে সম্পািোনযািযে 
টটমনলেটগুনলার মাধযেনম ্কাস্টমাইজ 
্কনর টপাস্ট ্করনি পানরে৷ 
#worldCPday বযেবহার ্করার ্কথা 
মনে রাখনবে এবং আমানিরন্ক  
@worldCPday টযোি ্করুে।  

ভবশ্ব টসভরব্াল টপালজজ ভিবনসর আনি 
এগুনলা টপাস্ট ্করুে 

JPEG িাউেনলাি ্করুে JPEG িাউেনলাি ্করুে 

সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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আপভে ভ্ক এখনো ধারণার িযোলাভর টিনখনছে? সারা ভবশ্ব 

টথন্ক ভসভপ আক্ান্ত বযেজক্তনির ্কাছ টথন্ক এসব ধারণা পাওয়া 

টিনছ।  

আজই আপোর ধারণা জমা ভিে এবং ভসভপ আক্ান্ত বযেজক্তনির 

স্বিন্ত্র চাভহিা সম্পন্ককে সনচিেিা বাোনি সহায়িা ্করুে৷ 

ideas.worldcpday.org-এ যাে। 

 #worldCPday

Carousel post

JPEG িাউেনলাি ্করুে 

সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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এ বছর আপেভ ্কভিাবন বভ্য্ব সভপভ িভবস উিযাপে ্করছনে মে্িব্যন 

আমািনর্কন িা জাোে?  

#worldCPday

আপভে ভ্কিানব ভবশ্ব টসভরব্াল টপালজজ ভিবস উিযাপে ্করনছে?  #worldCPday

উিযাপে ্করার এ্কটট উপায় হনলা @worldCPday ধারণার িযোলাভরনি এমে এ্কটট ধারণা টযাি ্করা যা ভসভপ আক্ান্ত ট্কানো বযেজক্তর মনিা আপোর জীবেন্ক উন্নি ্করনি পানর। স্ােীয় সময় রাি 11.59 টানয়ই সুনযাি বধি হনব।

বিশ্ব সেবিব্রাল স�রালজি বিির্ে  
এগুর্লরা করুন   

JPEG িাউেনলাি ্করুে JPEG িাউেনলাি ্করুে 

সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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বিশ্ব সেবিব্রাল স�রালজি বিির্েি �র্ি এটি 
স�রাস্ট করুন যরার্ে মরানুষর্ক আ�নরাি িরািণরা 
এিং অন্যর্িি �র্ক্ষ সিরাি বির্ে উৎেরাবহ্ে 
কিরা যরা়ে! 

[সংিঠনের োম] টটম ভসভপ আক্ান্ত বযেজক্তনির জেযে এ্কটট জীবে-

পভরবিকেে্কারী ধারণা ভেনয় ভচন্তািাবো ্করার জেযে এ্কজরিি হনয়নছ। 

ideas.worldcpday.org-এ আমানির ধারণার পনক্ষ টিাট ভিে। 

$5,000 USD অেুিাে টজিা অনে্ক বে প্রাভপ্ত এবং িা আমানির ভসভপ 

্কভমউভেটটন্ক প্রভিিাে ভিনি সহায়িা ্করনব৷ #worldCPday

আজ টিানটর ট্যষ ভিে! এটট এ্কটট টবািানম ভলি্ক ্করার মনিাই সহজ।

ideas.worldcpday.org-এ আমানির ধারণার পনক্ষ টিাট ভিে এবং 
আমরা $5,000 USD অেুিাে জজনি ভেনি পাভর! #worldCPday

সারা ভবশ্ব টথন্ক ্যি ্যি ধারণা পাওয়া টিনছ। এটা প্রভিবভধিত্ব সম্পন্ননির ্কভমউভেটট টথন্ক টসরা েি্ভ ে ধারণা আসার প্রমাণ। 

ideas.worldcpday.org-এ সমস্ত ধারণা টিখুে এবং আপোর পছনদির ধারণার পনক্ষ টিাট ভিে! #worldCPday

JPEG িাউেনলাি ্করুে JPEG িাউেনলাি ্করুে JPEG িাউেনলাি ্করুে 

সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে সম্পািোনযািযে টটমনলেট টিখুে 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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ইর্িন্ট �বিচরালনরা কিরা

একটি কম দেিরালরা আর়্েরািন 

করুন
সিরার্িি বিন

িরািণরা েুর্ল িরুন 
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একটি কম দেিরালরা আর়্েরািন করুন

ভমভলি হনয় ধারণা তিভর ্করনি ্কভমউভেটটন্ক ্কম কে্যালায় আমন্ত্রণ 
জাোে। এটট িাচ্ভ কেয়াল উপানয় বা মুনখামুভখ ্করা টযনি পানর। আপোর 
্কম কে্যালায় মােুনষর পনক্ষযে সম্াবযে টসরা এবং উজ্জ্বলিম ধারণা ভেনয় 
আসার জেযে সহায়্ক ্কায কেক্ম থা্কা উভচি।

মর্ন িরাখর্িন 6 অর্্টরািি বিশ্ব সেবিব্রাল স�রালজি বিির্ে িরাে 
11.59 িরা �য দেন্ত িরািণরা িমরা সিও়েরা যরার্ি। 

করায দেক্ম: 
• রুনমর চারপান্য যাে বা জমু ্করুে, এবং অযোনসেসনযািিা সম্পন্ককে 

সংভলিষ্ট সমসযো ট্যয়ার ্করুে৷ িানির বানজ অভিজ্ঞিা ্কী যা টসিানব 
হওয়ার ভছল ো?   

• এগুনলার প্রনিযে্কটটন্ক ‘আমরা ভ্কিানব পাভর ভববপৃভি’ আ্কানর ভলখুে 
এবং সমাধাে ভেনয় মাথা �ামাে, উিাহরণস্বরূপ “ভ্কিানব আমরা 
হুইলনচয়ার বযেবহার্কারীনির জেযে ভবমাে ভ্রমণ সহজ ্করনি পাভর?”  

• 8 টটর মনধযে 8টট ্কায কেক্ম। অং্যগ্হণ্কারীরা ্কািনজর ট্ভ্কনরাটট 3 
বার িাজঁ ্করনবে যানি 8 টট বি কেনক্ষরি সপৃটষ্ট হয়। 8 ভমভেনটর টাইমার 
টসট ্করনবে এবং প্রনিযেন্ক পপৃথ্কিানব িানির প্রভিটট বি কেনক্ষরি পূরণ 
্করার জেযে 8টট ধারণার ্কথা িাবনবে। গ্রুনপর সানথ আইভিয়া ট্যয়ার 
্করনবে। এ ধরনের দ্রুি মাথা �ামানো টথন্ক িুিকোন্ত ধারণা ও শুরু 
পাওয়া টযনি পানর! 
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িরািণরা েুর্ল িরুন 

এ্কটট ইনিন্ট পভরচালো ্করুে টযখানে টসভরব্াল টপালজজ 
্কভমউভেটটর টলান্করা িানির জীবে-পভরবিকেে্কারী ধারণাগুনলান্ক 
এ্কটট পযোনেনল ি্ভ নল ধরনবে। িারা এই ধারণা টয সমসযোর সমাধাে 
্করনব এবং ভ্কিানব িারা জীবনে টস সমসযোর মুনখামুভখ হনয়নছে 
িা বণ কেো ্করনি পানরে।    

মিামি জাোনি প্রিাব্যালীনির এ্কটট পযোনেলন্ক আমন্ত্রণ 
জাোে। এটট মুনখামুভখ বা িাচ্ভ কেয়াল ইনিন্ট হনি পানর। 
ওনয়বসাইনট ভেজস্ব ধারণা ভলখনি অং্যগ্হণ্কারীনির উৎসাভহি 
্করুে।
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সিরার্িি বিন 

6 অন্টাবর, ভবশ্ব টসভরব্াল টপালজজ ভিবনস ্কভমউভেটটন্ক এ্কজরিি 
্করুে, আপোর টিন্যর ধারণাগুনলা প্রি্য কেে ্করুে এবং প্রনিযেন্ক 
িানির টমাবাইনল িানির ভপ্রয় ধারণার পনক্ষ টিাট ভিনি পানরে।

আপোর সংস্া ট্কানো ধারণা জমা ভিনয় থা্কনল এ্কটট পাটটকের 
আনয়াজে ্করুে এবং সমস্ত অং্যগ্হণ্কারীন্ক টিাট ভিনয় আপোর 
ধারণা সমথ কেে ্করনি উৎসাভহি ্করুে৷
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বেব� অ্যরাকটিি এিং সেবলব্রাল স�রালজি 
সিরাি (Cerebral Palsy Alliance) এি েরার্ে 
একর্ত্র, আমিরা একটি লরাইি �ুিস্রাি 
অনুষ্রার্নি আর়্েরািন কির্ে স�র্ি 
উদ্ীব�ে, সযখরার্ন আমিরা বিশ্ব সেবিব্রাল 
স�রালজি বিিে প্রবের্যরাবগ্েরাি সেিরা 
িরািণরাগুর্লরা প্রিি দেন কিি। 
এই ইনিনন্টর চূোন্ত ভববরণ ভেধ কোভরি ভিনের ্কাছা্কাভছ সমনয় ট�াষণা ্করা 
হনব - িনব আপভে আপোর স্াে সংরক্ষণ ্করনি অেুগ্হ ্কনর সাো ভিনি 
পানরে!

স্থন: ইনিনন্টর আনি আপভে এ্কটট জমু ভলঙ্ক পানবে
েম়ে: স্কাল 11 টা শুক্বার, অন্টাবর 20, AEDT (UTC + 11h)

অনুগ্রহ্ কর্ি এখরার্ন েরাড়রা বিন

ওজলাে এবং ্কযোপ্যে প্রিাে ্করা হনব, আপোর ট্কানো অভিভরক্ত  
সহায়িার প্রনয়াজে হনল বা প্রশ্ন থা্কনল অেুগ্হ ্কনর ইনমইল ্করুে:  
info@cpactive.org.au

লরাইি ইর্ির্ন্ট সযরাগ্ বিন
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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গ্ে িছি িমরা সিও়েরা িরািণরাগুর্লরা সের্ক 
অনুর্প্রিণরা বনন। আমিরা 45 টি বিবিন্ন 
সিি সের্ক িে িে িরািণরা স�র়্েবছ। 
এেি উদ্রাির্নি মর্ি্য কর়্েকটি হ্র্লরা:  
• হ্র্লরাগ্ররাবিক সযরাগ্রার্যরাগ্ বিিরাইে 

• অ্যরার্সেের্যরাগ্্য িরুবি আশ্র়ের্কন্দ্র

• বেঁবড়-আর্িরাহ্ণ এিং সেলি-চরাজিদেং হুইলর্চ়েরাি 

• অবির্যরাজিে ি্যরািন আইর্িম

• সিরািটিক হ্রাে

• িরাচুদে়েরাল িরাস্তিেরা ভ্রমণ অংিীিরাি 

• �বিিহ্র্নি সমরাি বহ্েরার্ি ‘সমরাবিবলটি বিিরাইে’-এি িন্য রুি 
গ্ণনরাকরািী সনবির্গ্িন অ্যরা�  
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উ�কিণ 

এই উ�কিণগুর্লরা িরাউনর্লরাি করুন: 
worldcpday.org/resources. 

এি েিকটি 18 টি বিবিন্ন িরাষরা়ে ির়্ের্ছ। 

• সলরার্গ্রা .....................................................................

• েরামরাজিক বমবি়েরাগ্ররাবিসে ......................................

• ক্যরানিরা সিমর্লেি ...................................................

• বপ্রন্ট স�রাস্টরাি ........................................................

• বিক্ষরামূলক স�রাস্টরাি ..............................................

• বিক্ষরামূলক উ�স্থরা�নরা ...........................................

িাউেনলাি ্করুে

িাউেনলাি ্করুে

িাউেনলাি ্করুে

িাউেনলাি ্করুে

িাউেনলাি ্করুে

িাউেনলাি ্করুে

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


েহ্রা়েেরাি িন্য সযরাগ্রার্যরাগ্ করুন
ইর্মইল: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/



