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Millionen von 
Gründen für eine 
integrativere Welt. 
Es gibt über 17 Millionen Menschen mit 
zerebralen Lähmungen und über 1 Milliarde 
Menschen, die mit irgendeiner Form von 
Behinderung leben. Dennoch ist die Welt 
immer noch nicht barrierefrei, inklusiv oder 
gleichberechtigt gestaltet. Produktdesigner 
und die Technologiebranche übersehen oft 
die besonderen Bedürfnisse von Menschen 
mit Behinderungen. 

33
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Menschen mit zerebralen 
Lähmungen sind natürliche 
Problemlöser und Hacker. 

„Wir müssen alltägliche Dinge 
hacken, um sie für uns zugänglich 
zu machen.“

 - Hannah Diviney
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Wir haben die Gemeinschaft der 
Menschen mit Zerebralparese um Ideen 

gebeten, die die Welt für Menschen 
mit zerebralen Lähmungen verändern 

könnten. 

Alper aus der Türkei schickte uns die Idee 
für einen solarbetriebenen Rollstuhl.

Vor über 10 Jahren

Welttag der ZP 2023 Kampagnen-Leitfaden 
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Letztes Jahr, also 2022, schickte 
uns Rana Zarzour aus dem 
Libanon eine Idee mit dem 
Namen „Mother’s connection“ 
(Mütterliche Verbindung). 

6

Als Mutter eines nicht sprechenden Kindes 
hat Rana das Gefühl, dass sie immer den 
Grund für die Schreie, die Wut oder den 
Schmerz ihrer Tochter erraten muss.

Inspiriert wurde sie von einer Technologie, 
die künstlich Schmerzen bei Männern 
erzeugt, damit sie die Geburt eines Kindes 
wirklich miterleben können.

Rana möchte, dass eine Technologie 
entwickelt wird, die die Bedürfnisse eines 
Kindes simuliert und das Pflegepersonal 
besser anleiten kann.

Ranas Idee stellt jetzt eine der 
Herausforderungen für den Remarkable 
Design-athon 2023 dar. 

https://remarkable.org/designathon/
https://remarkable.org/designathon/
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Die Gemeinschaft der Menschen 
mit Zerebralparese hat bewiesen, 
dass Innovationen und neue Ideen 
von Menschen mit Behinderungen 

angestoßen werden können. 
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Machen Sie also auch dieses Jahr mit und 
beweisen Sie, dass die besten neuen Ideen 
aus der Behindertengemeinschaft selbst 
kommen. 

Fügen Sie Ihre Idee bis zum 6. 
Oktober 2023, 23.59 Uhr Ortszeit 

(Welttag der ZP) hinzu. 

Einsendungen sind ab dem 1. 
August möglich. 

Geben Sie der Idee, die Ihnen am 
besten gefällt, Ihre Stimme. Die 

Stimmabgabe beginnt am  
6. Oktober und endet am  

13. Oktober 2023. 

Wir geben die Gewinner in einer 
LIVE-Online-Veranstaltung am  

20. Oktober bekannt.  
Reservieren Sie Ihren Platz hier. Die Gewinner erhalten 5.000 USD und 

werden beim Remarkable Design-
athon 2024 beratend tätig sein, um 
Designer, Entwickler, Kreative und 

Unternehmer zusammenbringen, die 
Ihre Ideen zum Leben erwecken.

Schiedsrichter prüfen die Ideen, die 
in die engere Wahl gekommen sind 

(die von Ihnen gewählten Ideen!)

Schritt 1.

Einsendung

Schritt 2.

Schritt 3.

Schritt 4.

Schritt 5.

St
im

m
ab

ga
be

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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So geht es
Dieses Jahr öffnen wir den Wettbewerb für Einzelpersonen 
und Organisationen aus der Gemeinschaft der Menschen mit 
Zerebralparese, die ihre lebensverändernden Ideen einreichen 
können.

Eine natürliche Person und eine juristische Person werden dazu 
beitragen, die Herausforderungen für den Remarkable Design-
athon 2024 zu gestalten, bei dem Designer, Entwickler und 
Unternehmer zusammenkommen, um die Ideen zum Leben zu 
erwecken.

Hier erfahren Sie mehr über den  
Remarkable Design-athon 2023.

9

Gewinner unter den 
juristischen Personen  

Beratung beim Remarkable 
Design-athon

Erhält eine Spende von 5.000 
USD zur Unterstützung Ihrer 
lebensverändernden Arbeit.

Gewinner unter den 
natürlichen Personen  

Beratung beim Remarkable 
Design-athon 

Erhält 5.000 USD

https://remarkable.org/designathon/
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Helfen Sie uns, den Wettbewerb zu bewerben, indem Sie in den 
sozialen Medien posten.  
(Wir haben auch Vorlagen, die Sie auf Canva anpassen können. 
Weitere Anleitungen finden Sie auf den Seiten 11-14).

Wenn Sie eine gemeinnützige Organisation mit dem Schwerpunkt 
Behinderung sind, reichen Sie eine Idee als Organisation ein.
(Auf Seite 20 finden Sie einige Anregungen).

Organisieren Sie eine Veranstaltung, um Ihre Gemeinschaft zu 
ermutigen, Ideen einzureichen.  
(Ideen für Veranstaltungen finden Sie auf den Seiten 15-18).

Nehmen Sie an einer Online-Veranstaltung der weltweiten 
Gemeinschaft teil, um zu erfahren, welche Ideen zu den 
Gewinnern des Jahres 2023 gewählt wurden. (Weitere 
Informationen finden Sie auf Seite 19.)

Wie können Sie sich 
beteiligen?
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Habt ihr schon von diesem globalen Inhalt gehört? @worldCPday 

lädt Menschen mit Zerebralparese, ihre Freunde und 

Familienangehörigen dazu ein, Ideen einzureichen, die das Leben 

von Menschen mit einer Behinderung verbessern könnten.

Habt ihr eine lebensverändernde Idee? Reicht sie unter ideas. 

worldcpday.org ein. Der Gewinner wird beim Remarkable 

Design-athon 2024 als Berater tätig sein und erhält 5.000 USD. 

#worldCPday

Menschen mit Zerebralparese sind von Natur aus Problemlöser und 
müssen oft Alltagsdinge hacken, um sie für sich nutzbar zu machen. 

Helft mit, zu beweisen, dass die besten neuen Ideen aus der 
Behindertengemeinschaft selbst kommen. 

Besucht ideas.worldcpday.org, um andere Ideen zu sehen und Ihre 
eigenen einzureichen. 
#worldCPday 

Veröffentlichung in sozialen Medien 

Sie können diese Grafiken so 
posten, wie sie sind, oder mit den 
bearbeitbaren Vorlagen, die auf 
Canva zur Verfügung stehen, Ihre 
eigenen gestalten. Denken Sie 
daran, das Hashtag #worldCPday 
zu verwenden und uns mit  
@worldCPday zu verschlagworten. 

Posten Sie das im Vorfeld des 
Welttages der Zerebralparese.

JPEG herunterladen JPEG herunterladen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Haben Sie schon einen Blick in die Ideengalerie 

geworfen? Dort finden Sie Ideen von Menschen mit 

ZP aus der ganzen Welt.

Fügen Sie noch heute Ihre Ideen hinzu und helfen 

Sie mit, das Bewusstsein für die besonderen 

Bedürfnisse von Menschen mit ZP zu schärfen.

Gehen Sie zu ideas.worldcpday.org 

 #worldCPday

Karussell-Beitrag 

JPEG herunterladen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Schreibt uns in den Kommentaren, wie ihr den Welttag der ZP in 

diesem Jahr feiert. 

#worldCPday

Wie feiert ihr den Welttag der Zerebralparese?#worldCPday

Eine Möglichkeit, den Tag zu feiern, besteht darin, eine Idee, die das Leben von Menschen mit ZP verbessern könnte, in die @worldCPday-Ideengalerie aufzunehmen. Einsendeschluss ist 23.59 Uhr Ortszeit.

Posten Sie dies am Welttag der 
Zerebralparese 

JPEG herunterladen JPEG herunterladen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

https://worldcpday.org/resources/
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Posten Sie dies nach dem Welttag der 
Zerebralparese, um Menschen zu ermutigen,  
für Ihre Idee und für andere zu stimmen! 

Das Team von [Name der Organisation] hat sich 

zusammengetan, um eine lebensverändernde Idee für 

Menschen mit ZP zu entwickeln.

Gib deine Stimme für unsere Idee unter ideas.worldcpday.org 

ab. Der Gewinn einer Spende in Höhe von 5.000 USD würde 

uns sehr viel bedeuten und uns helfen, der ZP-Gemeinschaft 

etwas Wertvolles zu geben. #worldCPday 

Heute ist der letzte Tag zur Stimmabgabe! Einfach auf eine 
Schaltfläche klicken. 

Stimmt für unsere Idee auf ideas.worldcpday.org und wir 
könnten eine Spende von 5.000 USD gewinnen! #worldCPday 

Da sind Hunderte von Ideen aus der ganzen Welt. Das beweist, dass die besten neuen Ideen aus der Behindertengemeinschaft selbst kommen.
Schau dir alle Ideen auf ideas.worldcpday.org an und stimme für deinen Favoriten! #worldCPday

JPEG herunterladen JPEG herunterladen JPEG herunterladen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

Bearbeitbare Vorlage 
ansehen

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Organisation einer 
Veranstaltung

Führen Sie einen 

Workshop durch Tag der Stimmabgabe 

Die Präsentation 
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Führen Sie einen 
Workshop durch 

Laden Sie die Gemeinschaft ein zusammenzukommen und in 
einem Workshop Ideen zu entwickeln. Dies kann virtuell oder 
persönlich geschehen. Ihr Workshop sollte Aktivitäten beinhalten, 
die den Teilnehmern dabei helfen, die größten und besten Ideen 
zu entwickeln.

Denken Sie daran, dass Ideen bis zum Welttag der Zerebralparese, 
dem 6. Oktober, um 23.59 Uhr eingereicht werden können.

Aktivitäten:
• Machen Sie eine Runde im Raum oder mit Zoom und lassen Sie 

die Leute über ihre Probleme mit der Barrierefreiheit sprechen. 
Welche schlechten Erfahrungen haben sie gemacht, die nicht 
hätten sein müssen? 

• Schreiben Sie jedes dieser Probleme als eine „Wie könnten wir“-
Aussage auf und machen Sie ein Brainstorming zu den Lösungen, 
z. B. „Wie könnten wir Flugreisen für Rollstuhlfahrer erleichtern?“  

• 8x8-Aktivität. Die Teilnehmer falten ein Stück Papier 3 Mal, 
so dass 8 Quadrate entstehen. Stellen Sie einen 8-Minuten-
Timer ein. Jeder soll sich 8 Ideen ausdenken und sie in seine 
Quadrate schreiben. Teilen Sie die Ideen mit der Gruppe. Diese 
Art von schnellem Brainstorming kann großartige Ideen und 
Ansatzpunkte hervorbringen! 
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Die Präsentation 

Führen Sie eine Veranstaltung durch, bei der Personen aus 
der Gemeinschaft der Menschen mit Zerebralparese ihre 
lebensverändernden Ideen einem Gremium vorstellen.  
Sie können die Idee beschreiben, das Problem erläutern, 
das sie lösen würde, und wie sie sich die Verwirklichung 
vorstellen.

Laden Sie eine Gruppe einflussreicher Persönlichkeiten 
ein, um Feedback zu geben. Dies kann persönlich oder 
virtuell geschehen. Ermutigen Sie die Teilnehmer, ihre 
eigenen Ideen auf der Website einzugeben. 
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Tag der Stimmabgabe 
Bringen Sie am Welttag der Zerebralparese, dem 6. Oktober, 
die Gemeinschaft zusammen, stellen Sie die Ideen aus Ihrem 
Land vor und lassen Sie alle auf ihren Mobiltelefonen für ihre 
jeweilige Lieblingsidee stimmen.

Wenn Ihre Organisation eine Idee eingereicht hat, veranstalten 
Sie eine Party und fordern Sie alle Anwesenden auf, diese Idee 
mit ihren Stimmen zu unterstützen.
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Gemeinsam mit CPActive und der Cerebral 
Palsy Alliance freuen wir uns, eine LIVE-
Preisverleihung zu veranstalten, bei der wir 
die besten Ideen aus dem Wettbewerb zum 
Welttag der Zerebralparese präsentieren 
werden.
Die endgültigen Details zu dieser Veranstaltung werden noch bekannt 
gegeben – aber Sie können bereits jetzt Ihren Platz reservieren!

Wo: Sie erhalten vor der Veranstaltung einen Zoom-Link.
Wann: 11 Uhr am Freitag, dem 20. Oktober, AEDT (UTC + 11h)

PLATZRESERVIERUNG

Auslan und Untertitel werden zur Verfügung gestellt. Wenn Sie 
zusätzliche Zugangsanforderungen oder Fragen haben, senden Sie bitte 
eine E-Mail an: info@cpactive.org.au

Nehmen Sie an der Live-
Veranstaltung teil 
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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Lassen Sie sich von den im 
letzten Jahr eingereichten Ideen 
inspirieren. Wir haben Hunderte 
von Ideen aus 45 verschiedenen 
Ländern erhalten. Einige dieser 
Innovationen waren: 

• Holografische Kommunikationsgeräte

• Barrierefreie Notunterkünfte

• Treppensteigende und sich selbst aufladende Rollstühle

• Adaptive Modeartikel 

• Roboterhände

• Virtual-Reality-Reisepartner 

• Navigations-Apps, die Routen für „Mobilitätsgeräte“ als 
Transportmittel berechnen 

20Welttag der ZP 2023 Kampagnen-Leitfaden 
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Ressourcen

Alle diese Ressourcen können Sie hier 
herunterladen:  
worldcpday.org/resources. 

Alle sind in 18 verschiedenen Sprachen 
verfügbar. 

• Logos......................................................................

• Grafiken für soziale Medien ..........................................

• Canva-Vorlagen ..................................................

• Gedruckte Plakate ........................................................

• Pädagogische Plakate .............................................

• Pädagogische Präsentation ....................................

herunterladen

herunterladen

herunterladen

herunterladen

herunterladen

herunterladen

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Kontaktieren Sie uns, wenn 
Sie Hilfe benötigen 

Email: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/



