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अविक समषािेशी ितु वनयषा  
बनषाने के विए िषाखो ं 
कषारण हैैं।
भवश्व मेें 17 भमेभलयन से अभर्क लोग सेरेब्रल पाल्ी 
(मेस्तिष्क पक्ाघाि) से पीभड़ि हैं और 1 भबभलयन से 
अभर्क लोग भकसी न भकसी भिव्ांगिा के साथ जी रहे 
हैं। भिर िी िुभनया को सुलि, समेावेशी या न्ायोभचि 
होने के भलए भडजाइन नही ंभकया गया है। उत्ाि 
भडजाइनर और प्ररौद्ोभगकी उद्ोग प्राय: भिव्ांग 
व्स्तियो ंकी भवशेर् जरूरिो ंको नजरअंिाज कर  
िेिे हैं। 

33
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सेरेब्रि पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात) से प्रिषावित 
िोग प्रषाय: प्रषाकृवतक रूप से समस्षा कषा 
समषािषान करने िषािे और मेहैनती हैोते हैैं।

“हैमें रोजषानषा की जरूरत की चीजो ंको अपने 
विए सतुिि बनषाने के विए मेहैनत करनी  
पड़ती हैै”

 - हन्ाह भडवाइनी 
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हमेने सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से 
प्रिाभवि समुेिाय से ऐसे भवचार मेाँगे जो सेरेब्रल 

पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से पीभड़ि व्स्ति 
की िुभनया बिल सकें ।

िुभक्ष ए के एलपर ने सरौर ऊजा्ष से चलने वाली 
व्ीलचेयर का भवचार िेजा। 

10 िष्ष से अविक समय पहैिे

विश्व CP वििस 2023 अभियान गाइड 
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वपछिे िष्ष 2022 में िेबनषान के रषानषा 
ज़षारज़़ौर ने “मषँा के सषाथ ररश्षा” कषा  
विचषार िेजषा।
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बोलने मेें असमेथ्ष बचे् की मेाँ के िरौर पर राना को 
ऐसा लगिा है भक वे हमेेशा अपनी बेटी की चीखो,ं 
गुसे् और िि्ष  के पीछे भछपे कारण का अंिाजा 
लगािी रहिी हैं।

वे उस प्ररौद्ोभगकी से पे्रररि हुईं जो पुरुर्ो ंको 
कृभरिमे िि्ष  का अहसास करवािी है भजससे वे 
बचे् को जन्म िेने का अनुिव जान सकें । 

राना ऐसी प्ररौद्ोभगकी िैयार होिे हुए िेखना चाहिी 
हैं जो बचे् की जरूरिो ंकी नकल कर सके और 
िेखिालकिा्षओ ंका बेहिर ढंग से मेाग्षिश्षन कर 
सके। 

राना के भवचार ने वर््ष 2023 की Remarkable 
Design-athon के भलए एक चुनरौिी पेश की।

https://remarkable.org/designathon/
https://remarkable.org/designathon/
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सेरेब्रि पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात)  
समतुिषाय ने यहै प्रमषावणत कर वियषा हैै  
वक निषाचषार और नए विचषार विव्षंाग 
व्स्तियो ंकी अगतुिषाई में तैयषार वकए  

गए वडज़षाइनो ंसे आते हैैं। 
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तो इस िष्ष िोबषारषा यहै वसद्ध करने के विए हैमषारे वमशन के 
सषाथ जतुवड़ये वक सबसे अचे् नए विचषार विव्षंाग समतुिषाय से 
आते हैैं। 

6 अतूिबर 2023 (भवश्व CP भिवस) 
को स्ानीय समेय के अनुसार राि 

11:59 बजे अपना भवचार जोड़े

भवचार 1 अगति से िेजे जा सकिे हैं।

अपने पसंिीिा भवचार के भलए वोट 
करें । मेििान 6 अतितूबर को शुरू 

होगा और 13 अतूिबर 2023  
को बंि होगा। 

हमे 20 अतूिबर को लाइव ऑनलाइन 
काय्षक्रमे मेें भवजेिाओ ंकी घोर्णा 
करें गे। अपनषा उत्तर यहैषँा िेजें। भवजेिाओ ंको $5,000 USD भिए  

जाएंगे और वे 2024 की Remarkable 
Design-athon पर अपने सुझाव िें गे 
जहाँ भडज़ाइनस्ष, डेवेलपस्ष, भक्रएभटव्स, 
उद्मेी इस भवचार को साकार करने मेें 

सहायिा करने के भलए एक साथ आएंगे। 

भनणा्षयक चुने हुए भवचारो ं 
(आपके द्ारा मेििान भकए गए)  

की समेीक्ा करिे हैं!

चरण 1.

चरण 2.

चरण 3.

चरण 4.

चरण 5.

िज्ष करें  मेि
िा

न 
क

रें

भवजेिा!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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यहै कैसे कषाम करतषा हैै
इस वर््ष हमे सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) समुेिाय के व्स्तियो ंऔर संगठनो ं
द्ारा जीवन बिलने वाले अपने भवचार प्रतुिि करने के भलए यह प्रभिस्पर्ा्ष उनके भलए 
खोल रहे हैं। 

एक व्स्ति और एक संगठन 2024 के Remarkable Design-athon के भलए 
चुनरौभियो ंको आकार िेने मेें सहायिा करेगा जहाँ भडज़ाइनस्ष, डेवेलपस्ष और उद्मेी इन 
भवचारो ंको साकार करने के भलए एक साथ आएंगे। 

अभर्क जानकारी के भलए 2023 Remarkable Design-athon िेखें। 

9

संगठन विजेतषा

Remarkable Design-athon 
के संबंर् मेें सुझाव

जीवन मेें बिलाव लाने वाले काय्ष 
मेें सहयोग करने के भलए $5,000 

USD का िान प्राप्त होगा।

व्स्तिगत विजेतषा 

Remarkable Design-
athon के संबंर् मेें सुझाव

$5,000 USD प्राप्त होगें 

https://remarkable.org/designathon/
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इस प्रभिस्पर्ा्ष की जानकारी सोशल मेीभडया पर पोस्ट करके इसका प्रचार करने मेें 
हमेारी सहायिा करें। (हमेारे पास ऐसे टेम्पलेट िी हैं भजन्हें आप Canva पर अनुकूभलि 

(कस्टमेाइज़) कर सकिे हैं। अभिररति भनिदेशो ंके भलए पृष्ठ 11-14 िेखें)। 

यवि आप विव्षंाग व्स्तियो ंके विए कषाय्षरत िषाि-वनरपेक् संगठन हैैं, िो संगठन 
के रूप मेें अपना भवचार प्रतुिि करें । (आपको पृष्ठ 20 पर कुछ पे्ररणा भमेल सकिी है)। 

अपने समतुिषाय को विचषार प्रतितुत करने के विए प्रोत्षावहैत करने के विए कषाय्षक्रम 
आयोवजत करें । (काय्षक्रमेो ंके संबंर् मेें हमेारे कुछ भवचार पृष्ठ 15-18 पर भिए गए हैं)।

ऑनलाइन काय्षक्रमे मेें वैभश्वक समुेिाय के साथ जुड़ें और जानें भक 2023 के भवजेिाओ ं
के िरौर पर करौन से भवचार चुने गए हैं। (अभर्क भववरण के भलए पृष्ठ 19 िेखें) 

तो आप वकस प्रकषार इसमें 
शषावमि हैोगें?
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क्ा आपने इस वैभश्वक भवर्य के बारे मेें सुना है? @worldCPday मेें सेरेब्रल पाल्ी 

(मेस्तिष्क पक्ाघाि) से प्रिाभवि लोगो,ं उनके भमेरिो ंऔर पररवार को ऐसे भवचार िज्ष करने 

के भलए आमंेभरिि भकया गया है भजससे भिव्ांग व्स्तियो ंके जीवन मेें सुर्ार भकया जा सके। 

क्ा आपके पास जीवन मेें बिलाव लाने वाला कोई भवचार है?  

इसे ideas. worldcpday.org पर िज्ष करें । इसका भवजेिा 2024 के Remarkable 

Design-athon पर अपने सुझाव िेगा और उसे $5,000USD का पुरस्ार भिया जाएगा।  

#worldCPday

सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से पीभड़ि लोग स्ािाभवक रूप से समेस्ाओ ंका 
समेार्ान करने वाले लोग होिे हैं, उने्ह प्राय: रोजाना की जरूरि की चीजो ंको अपने 
अनुकूल बनाने के भलए मेेहनि करनी पड़िी है। 

यह भसद्ध करने मेें सहायिा करें  भक सबसे अचे् नए भवचार भवकलांग समुेिाय से आिे हैं।

अन् भवचार िेखने और अपने भवचार प्रतुिि करने के भलए  
ideas.worldcpday.org पर जाएँ। 
#worldCPday

सोशि मीवडयषा पर पोस्ट करनषा

आप इन ग्ाभिक्स को इसी िरह पोस्ट कर 
सकिे हैं या आप Canva पर उपलब्ध 
संपाभिि भकए जा सकने वाले टेम्पलेट्स के 
साथ अपने स्यं के ग्ाभिक्स को अनुकूभलि 
कर सकिे हैं। #worldCPday का उपयोग 
करना याि रखें और हमेें @worldCPday  
पर टैग करें । 

भवश्व सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) भिवस 
की ओर बढ़िे हुए इन्हें पोस्ट करें । 

JPEG डाउनलोड करें  JPEG डाउनलोड करें  

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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क्ा आपने भवचारो ंकी गैलरी िेखी है? पूरे भवश्व के प्रमेस्तिष्क पक्ाघाि से 

प्रिाभवि लोगो ंने अपने भवचार िेजे हैं। 

आज ही अपना भवचार प्रतुिि करें  और प्रमेस्तिष्क पक्ाघाि से पीभड़ि 

लोगो ंकी भवशेर् जरूरिो ंके बारे मेें जागरूकिा िैलाने मेें सहायिा 

करें । 

ideas.worldcpday.org पर जाएँ 

 #worldCPday

केरषाउज़ि पोस्ट 

JPEG डाउनलोड करें  

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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भटप्पभणयाँ भलखकर हमेें बिाएं भक आप इस वर््ष भवश्व सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) 

भिवस कैसे मेना रहे हैं?

#worldCPday

आप भवश्व सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) भिवस कैसे मेना रहे हैं? #worldCPday

इसे मेनाने का एक िरीका है भक आप @worldCPday पर भवचारो ंकी गैलरी मेें जाकर कोई ऐसा भवचार िें  जो सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से ग्ति व्स्ति के िरौर पर आपके जीवन मेें सुर्ार ला सके। इसके भलए भवचार स्ानीय समेय के अनुसार राि 11.59 बजे िक स्ीकार भकए जाएंगे। 

इन्हें विश्व सेरेब्रि पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात)  
वििस पर पोस्ट करें

JPEG डाउनलोड करें  JPEG डाउनलोड करें  

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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िोगो ंको अपने विचषार के विए और ितू सरो ंके विचषारो ंके विए 
मतिषान करने के विए प्रोत्षावहैत करने के विए इसे विश्व सेरेब्रि 
पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात) वििस के बषाि पोस्ट करें !  

[संगठन का नामे] टीमे ने सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) (CP) से पीभड़ि लोगो ं

का जीवन बिलने वाले भवचार पर साथ भमेलकर चचा्ष की है। 

ideas.worldcpday.org पर हमेारे भवचार के भलए मेििान करें । 

$5,000USD का िान प्राप्त करना हमेारे भलए बहुि मेहत्व रखिा है और इससे 

हमे सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से प्रिाभवि लोगो ंके समुेिाय की सहायिा 

कर सकिे हैं।#worldCPday

आज मेििान करने का अंभिमे भिन है! यह बटन स्लिक करने भजिना आसान है।

ideas.worldcpday.org पर हमेारे भवचार के भलए मेििान करें  और हमे 
$5,000 USD का िान प्राप्त कर सकिे हैं! #worldCPday

पूरे भवश्व से सैंकड़ो ंभवचार आए हैं। यह भसद्ध करिा है भक सबसे अचे् नए भवचार भवकलांग समुेिाय से आिे हैं।

ideas.worldcpday.org पर सिी भवचार िेखें और अपने पसंिीिा भवचार के भलए मेििान करें ! #worldCPday

JPEG डाउनलोड करें  JPEG डाउनलोड करें  JPEG डाउनलोड करें  

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

संपाभिि भकए जा सकने  
वाला टेम्पलेट िेखें 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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कषाय्षक्रम आयोवजत करनषा

िक्ष शॉप आयोवजत करें  मतिषान कषा विन

वपच

विश्व CP वििस 2023 अभियान गाइड 
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िक्ष शॉप आयोवजत करें  

समुेिाय को साथ भमेलकर वक्ष शॉप मेें आने और भवचारो ंका सृजन करने के भलए 
आमंेभरिि करें । यह वचु्षअल रूप से या व्स्तिगि रूप से भकया जा सकिा है। आपकी 
वक्ष शॉप मेें लोगो ंको अपने सबसे बड़े और बेहिरीन भवचारो ंके साथ आगे आने मेें 
सहायिा करने के भलए काय्षकलाप होने चाभहए।

ध्षान रखें वक विचषार विश्व सेरेब्रि पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात) वििस अथषा्षत  
6 अतितूबर को रषात 11:59 बजे तक हैी िेजे जषा सकते हैैं।

कषाय्षकिषाप:
• कमेरे मेें चारो ंिरि जाएँ या Zoom पर जाएँ, और लोगो ंको सुलििा के संबंर् 

मेें उनके कष्ट साझा करने के भलए प्रोत्ाभहि करें । उनके साथ ऐसा करौन-सा बुरा 
अनुिव हुआ जो उस प्रकार नही ंहोना चाभहए था? 

• इन सिी को “हैम कैसे कर सकिे हैं” कथनो ंके रूप मेें भलखें और समेार्ानो ंपर 
चचा्ष करें , उिाहरण के भलए “हमे व्ीलचेयर का प्रयोग करने वालो ंके भलए हवाई 
यारिा कैसे आसान बना सकिे हैं?” 

• 8 मेें 8 काय्षकलाप। सहिागी एक कागज के टुकड़े को 3 बार मेोड़िे हैं िाभक  
8 वग्ष बन जाएँ। 8 भमेनट का टाइमेर लगाएँ और प्रते्क व्स्ति अपने प्रते्क वग्ष 
को िरने के भलए 8 भवचार सोचिा है। इन भवचारो ंको समूेह के साथ साझा करें । 
इस प्रकार के त्वररि भवचार-मंेथन से बेहिरीन भवचार आ सकिे हैं और प्रारंभिक 
भबन्ि भमेल सकिे हैं!
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वपच

ऐसा काय्षक्रमे आयोभजि करें  भजसमेें सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) से 
प्रिाभवि लोग जीवन बिलने वाले अपने भवचार भकसी पैनल के समेक् रखें।
वे उस भवचार का भववरण िे सकिे हैं, यह बिा सकिे हैं भक इससे भकस समेस्ा 
का समेार्ान होगा और उनके अनुसार यह कैसे साकार भकया जा सकिा है।

प्रिावशाली व्स्तियो ंके पैनल को िीडबैक िेने के भलए आमंेभरिि करें । इसे 
व्स्तिगि रूप से या वचु्षअल काय्षक्रमे के िरौर पर भकया जा सकिा है। इसमेें 
िाग लेने वालो ंको अपने भवचार वेबसाइट पर िज्ष करने के भलए प्रोत्ाभहि 
करें । 
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मतिषान कषा विन 

भवश्व सेरेब्रल पाल्ी (मेस्तिष्क पक्ाघाि) भिवस पर 6 अतूिबर को समुेिाय को 
साथ लाएँ, अपने िेश से भवभिन् भवचारो ंको प्रिभश्षि करें  और प्रते्क व्स्ति अपने 
मेोबाइल पर अपने पसंिीिा भवचारो ंके भलए मेििान कर सकिा है। 

यभि आपके संगठन ने भवचार िज्ष भकया है, िो पाटटी आयोभजि करें  और वहाँ 
उपस्स्ि सिी लोगो ंको मेििान के मेाध्यमे से आपके भवचार का समेथ्षन करने के 
भलए प्रोत्ाभहि करें । 
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हैम CPActive और Cerebral Palsy Alliance 
के सषाथ िषाइि पतुरस्षार समषारोहै की मेजबषानी 
करने के विए उत्षावहैत हैैं जहैषँा हैम विश्व सेरेब्रि 
पषाल्ी (मस्तिष्क पक्षाघषात) वििस प्रवतयोवगतषा के 
सबसे अचे् विचषारो ंको प्रतितुत करें गे। 
इस काय्षक्रमे के बारे मेें अंभिमे भववरण काय्षक्रमे की िारीख नजिीक आने पर घोभर्ि भकया 
जाएगा – लेभकन आप अपना स्ान आरभक्ि करने के भलए हमेें अपना उत्तर िेज सकिे हैं!

कहैषँा: आपको काय्षक्रमे के आयोजन से पहले Zoom भलंक प्राप्त होगा 
कब: 20 अतूिबर, शुक्रवार को सुबह 11 बजे, AEDT (UTC + 11h)

अपनषा उत्तर यहैषँा िेजें

Auslan और कैप्शभनंग िब उपलब्ध कारवाई जाएगी, यभि एके्सस के संबंर् मेें आपकी  
कोई अभिररति जरूरिें हैं या आपके कोई प्रश्न हैं िो कृपया हमेें ईमेेल करें :  
info@cpactive.org.au

िषाइि कषाय्षक्रम में शषावमि हैो ं

19विश्व CP वििस 2023 अभियान गाइड 

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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वपछिे िष्ष प्रतितुत वकए गए विचषारो ंसे पे्ररणषा 
िें। हैमें 45 विविन्न िेशो ंसे सैंकड़ो ंविचषार 
प्रषाप्त हुए। इनमें से कतु छ निषाचषारी विचषार 
वनम्षानतुसषार थे:
• हैोिोग्षाविक संचषार उपकरण

• सतुिि आपषातकषािीन शरण स्षान

• सीवियो ंपर चिने िषािी और स्वत: चषाज्ष हैोने िषािी व्ीिचेयर

• अनतुकतू ि िैशन ितितुएँ

• रोबोविक हैषाथ

• िचतु्षअि ररएवििी यषात्षा पषाि्षनर

• नैविगेशन ऐप्स जो यषातषायषात के सषािन के रूप में ‘मोवबवििी वडिषाइस’ के 
विए मषाग्ष की ितू री की गणनषा करे 
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संसषािन

ये सिी संसषािन यहैषँा से डषाउनिोड करें :
worldcpday.org/resources. 

ये सिी 18 विविन्न िषाषषाओ ंमें उपिब्ध हैैं।

• िोगो  ........................................................................

• सोशि मीवडयषा ग्षाविक्स  ...........................................

• Canva िेम्पिेि्स  ....................................................

• वपं्रि पोस्टस्ष  ..............................................................

• शैवक्क पोस्टस्ष  .........................................................

• शैवक्क प्रतितुवत  ..........................................................

डाउनलोड करें  

डाउनलोड करें  

डाउनलोड करें  

डाउनलोड करें  

डाउनलोड करें  

डाउनलोड करें  

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


सहैषायतषा के विए हैमसे संपक्ष  करें
ईमेि: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/



