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Milioni di motivi 
per un mondo più 
inclusivo. 
Le persone con paralisi cerebrale sono più 
di 17 milioni e oltre 1 miliardo di persone 
convivono con qualche forma di disabilità. 
Eppure il mondo non è ancora progettato 
per essere accessibile, inclusivo o equo. 
Chi progetta i prodotti e l’industria 
tecnologica spesso trascurano le esigenze 
specifiche delle persone con disabilità. 

33



4Guida alla campagna per la Giornata mondiale della paralisi cerebrale 2023 

Per le persone con paralisi 
cerebrale risolvere i problemi 
e adattare situazioni è una 
tendenza naturale. 

“Dobbiamo modificare le cose 
di tutti i giorni per renderle 
accessibili per noi” 

 - Hannah Diviney
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Abbiamo chiesto alla comunità della 
paralisi cerebrale di formulare idee 

che potessero cambiare il mondo per 
le persone con questa disabilità. 

Alper in Turchia ha inviato  
l’idea di una sedie a rotelle ad  

alimentazione solare.

Più di 10 anni fa
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L’anno scorso, nel 2022, Rana 
Zarzour del Libano ha inviato 
l’idea “Mother’s connection”. 
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Rana è la madre di una bambina non 
verbale, e ha sempre la sensazione di 
dover indovinare il motivo dei pianti, 
della rabbia o del dolore di sua figlia.

La sua fonte di ispirazione è stata 
la tecnologia che crea un dolore 
artificiale per far vivere agli uomini 
l’esperienza del parto.

Rana vuole che venga creata una 
tecnologia in grado di simulare le 
esigenze di un bambino e di aiutare i 
caregiver a orientarsi meglio.

L’idea di Rana ha dato forma a una delle 
sfide per la Remarkable Design-athon 
del 2023.

https://remarkable.org/designathon/
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La comunità della paralisi 
cerebrale ha dimostrato 

che l’innovazione e le nuove 
idee arrivano da persone 
con disabilità e da progetti 
guidati da queste persone. 
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Quest’anno, quindi, unisciti a noi nella 
nostra missione: dimostrare ancora una 
volta che le migliori nuove idee provengono 
dalla comunità della disabilità. 

Aggiungi la tua idea entro 
le 23.59 (ora locale) del 6 
ottobre 2023 (Giornata 
mondiale della paralisi 

cerebrale) 

La registrazione apre il 1° 
agosto. 

Vota la tua idea preferita. Le 
votazioni si aprono il  

6 ottobre e si concludono il 
13 ottobre 2023.

Il 20 ottobre annunceremo i 
vincitori durante un evento 

dal VIVO online. RSVP qui. I vincitori riceveranno 
5.000 dollari americani e 

forniranno una consulenza 
per la Remarkable Design-

athon del 2024 che riunisce 
designer, sviluppatori, creativi 
e imprenditori con l’obiettivo di 

realizzare le idee. 

I giudici esaminano la rosa 
delle idee selezionate (quelle 

votate da te!)

Fase 1.

Fase 2.

Fase 4.

Fase 5.

Fase 3.

Presenta Vo
ta

Vincitori!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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Come funziona?
Quest’anno il concorso è aperto a singole persone e 
organizzazioni della comunità della paralisi cerebrale, che 
possono presentare le loro idee in grado di cambiare la vita.

Una persona e un’organizzazione contribuiranno a dare forma 
alle sfide della Remarkable Design-athon 2024, che riunisce 
designer, sviluppatori e imprenditori con l’obiettivo di dare vita 
alle idee. 

Per saperne di più, visita la 
2023 Remarkable Design-athon.

9

Organizzazione 
vincitrice  

Fornisce consulenza per la 
Remarkable Design-athon

Riceve una donazione di 5.000 
dollari americani a sostegno 

del suo lavoro in grado di 
cambiare la vita.  

Persona vincitrice  

Fornisce consulenza per la 
Remarkable Design-athon 

Riceve 5.000 dollari 
americani

https://remarkable.org/designathon/
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Aiutaci a promuovere il concorso postando sui social media. 
(Abbiamo anche dei modelli che puoi personalizzare su Canva. Leggi 
a pagina 11-14 per ulteriori istruzioni)

Le organizzazioni no-profit che si occupano di disabilità possono 
presentare un’idea come organizzazione.  
(Alcuni spunti sono riportati a pagina 20)

Organizza un evento per incoraggiare la tua comunità a inviare 
idee. (Abbiamo alcune idee per degli eventi, riportate alle  
pagine 15-18)

Unisciti alla comunità globale in occasione di un evento online per 
scoprire quali idee sono state selezionate come vincitrici per il 
2023. (Leggi a pagina 19 per maggiori informazioni) 

Quindi, come puoi 
partecipare?
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Hai sentito parlare di questi contenuti globali? @worldCPday 

invita le persone con paralisi cerebrale, i loro amici e le famiglie a 

proporre idee che potrebbero migliorare la vita delle persone con 

una disabilità.

Hai un’idea in grado di cambiare la vita? Inseriscila su ideas.

worldcpday.org. Il vincitore fornirà una consulenza per l’edizione 

2024 della Remarkable Design-athon e riceverà 5.000 dollari 

americani. #worldCPday 

Le persone con paralisi cerebrale sono risolutori naturali di 
problemi, in quanto spesso devono modificare gli oggetti di uso 
quotidiano per farli funzionare. 

Aiutaci a dimostrare che le migliori nuove idee provengono dalla 
comunità delle persone con disabilità. 

Vai su ideas.worldcpday.org per vedere altre idee e inviare la tua. 
#worldCPday 

Post sui social media 

Puoi pubblicare questi elementi 
grafici così come sono o 
personalizzarli con i modelli 
modificabili disponibili su Canva. 
Ricordati di utilizzare #worldCPday 
e di taggarci: @worldCPday. 

Pubblica questi contenuti in vista 
della Giornata mondiale della 
paralisi cerebrale. 

Scarica la JPEG Scarica la JPEG

Vedi il modello 
modificabile

Vedi il modello 
modificabile

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Hai già consultato la galleria delle idee? Si tratta di 

idee provenienti da tutto il mondo, da persone con 

paralisi cerebrale.

Aggiungi oggi stesso la tua idea e contribuisci a 

sensibilizzare l’opinione pubblica sulle esigenze 

specifiche delle persone con paralisi cerebrale. 

Vai su ideas.worldcpday.org 

 #worldCPday

Post a carosello 

Scarica la JPEG

Vedi il modello 
modificabile

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Come celebrerai quest’anno la Giornata mondiale della paralisi 

cerebrale? Raccontacelo nei commenti. 

#worldCPday

Come celebrerai la Giornata mondiale della paralisi cerebrale? #worldCPday

Uno dei modi per celebrare è aggiungere alla galleria @worldCPday la tua idea per migliorare la tua vita di persona con paralisi cerebrale. Puoi inviare idee fino alle 23.59 (ora locale). 

Posta questi contenuti sulla Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale 

Scarica la JPEG Scarica la JPEG

Vedi il modello 
modificabile

Vedi il modello 
modificabile

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Posta questo contenuto dopo la Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale per 
incoraggiare le persone a votare la tua 
idea e quelle di altri! 

Il team di [nome dell’organizzazione] si è riunito per elaborare 

un’idea che cambierà la vita delle persone con paralisi cerebrale.

Vota per la nostra idea su ideas.worldcpday.org. Vincere 

la donazione di 5.000 dollari americani significherebbe 

moltissimo e ci aiuterebbe a restituire alla comunità della 

paralisi cerebrale. #worldCPday 

Ultimo giorno per votare! Basta semplicemente fare clic su un 
tasto.

Vota la nostra idea su ideas.worldcpday.org: potremmo 
vincere una donazione di 5000 dollari americani! 
#worldCPday 

Centinaia di idee da tutto il mondo. A dimostrazione del fatto che le migliori nuove idee provengono dalla comunità delle persone con disabilità.

Esamina tutte le idee su ideas.worldcpday.org e vota la tua preferita! #worldCPday 

Scarica la JPEG Scarica la JPEG Scarica la JPEG

Vedi il modello 
modificabile

Vedi il modello 
modificabile

Vedi il modello 
modificabile

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Organizzare un 
evento 

Organizza un workshop 
Il giorno della votazione 

L’evento clou 
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Organizza un 
workshop 

Invita la comunità a riunirsi e a generare idee in un workshop. Il 
workshop può svolgersi in modalità virtuale o in presenza e deve 
prevedere attività che aiutino le persone a elaborare le idee più 
grandiose e brillanti che riescono a immaginare.

Ricordati che l’invio delle idee è possibile fino alle 23.59 del 6 
ottobre, Giornata mondiale della paralisi cerebrale.

Attività:
•	 Fai il giro della stanza o di Zoom e chiedi alle persone di 

condividere i loro problemi di accessibilità. Qual è un’esperienza 
negativa che hanno avuto e che non sarebbe dovuta accadere?  

•	 Scrivi ognuna di queste esperienze sotto forma di “Dichiarazioni 
su come potremmo fare” e fai un brainstorming delle soluzioni, 
ad esempio “Come potremmo semplificare i viaggi aerei per le 
persone in sedia a rotelle?”  

•	 Attività 8 x 8. I partecipanti piegano un foglio di carta 3 volte, in 
modo da ottenere 8 quadrati. Imposta un timer di 8 minuti: ogni 
partecipante pensa a 8 idee per riempire ciascuno dei quadrati. Le 
idee vanno poi condivise con il gruppo. Questo tipo di brainstorming 
rapido può produrre eccellenti idee e punti di partenza! 
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L’evento clou 

Organizza un evento in cui le persone della comunità della 
paralisi cerebrale propongono a una giuria le loro idee in 
grado di cambiare la vita. Possono descrivere l’idea, il modo 
in cui ci sono arrivati e il problema che risolverebbe. 

Invita un gruppo di influencer a fornire il proprio 
contributo. Può trattarsi di un evento in presenza o 
virtuale. Incoraggia i partecipanti a presentare le loro idee 
sul sito web. 
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Il giorno della 
votazione 

In occasione della Giornata mondiale della paralisi cerebrale, 
il 6 ottobre, riunisci la comunità, presenta le idee del tuo 
Paese e invita tutti a votare le loro idee preferite dal cellulare.

Se la tua organizzazione ha presentato un’idea, organizza una 
festa e incoraggia tutti i partecipanti a votare per quell’idea. 
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Insieme a CPActive e alla Cerebral Palsy 
Alliance, siamo entusiasti di ospitare 
una cerimonia di premiazione dal vivo, 
in cui presenteremo le migliori idee del 
concorso per la Giornata mondiale della 
paralisi cerebrale.
I dettagli finali dell’evento saranno annunciati in prossimità della data, 
ma nel frattempo puoi rispondere per prenotare il tuo posto!

Dove: prima dell’evento riceverai un link Zoom 
Quando: venerdì 20 ottobre alle 11.00, ora legale dell’Australia orientale 
(UTC + 11 ore)

RSVP QUI

Saranno forniti traduzione in lingua dei segni australiana e sottotitoli; se 
hai ulteriori esigenze di accesso o domande, invia un’email a:  
info@cpactive.org.au

Partecipa all’evento dal vivo 
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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Trai ispirazione dalle idee 
inviate l’anno scorso. 
Abbiamo ricevuto centinaia 
di idee da 45 Paesi diversi. 
Ecco alcune delle innovazioni 
proposte: 

•	 Dispositivi di comunicazione olografici 

•	 Rifugi d’emergenza accessibili

•	 Sedie a rotelle in grado di salire le scale e di autoricaricarsi 

•	 Articoli di moda adattivi 

•	 Mani robotiche

•	 Partner di viaggio nella realtà virtuale 

•	 App di navigazione che calcolano il percorso per il “dispositivo 
di mobilità” come modalità di trasporto 

20Guida alla campagna per la Giornata mondiale della paralisi cerebrale 2023 
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Risorse

Scarica tutte le risorse da:  
worldcpday.org/resources. 

Tutte le risorse sono disponibili in  
18 lingue diverse. 

•	 Loghi ......................................................................

•	 Grafica per i social media ....................................

•	 Modelli Canva .......................................................

•	 Poster da stampare ............................................

•	 Poster educativi ..................................................

•	 Presentazione per finalità educative ................

Scarica

Scarica

Scarica

Scarica

Scarica

Scarica

https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Contattaci per assistenza 

Email: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/



