
1Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023

2023
Dia Mundial da Paralisia 

Cerebral  
(World Cerebral Palsy Day)

Guia da Campanha

Cerebral Palsy Alliance



Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023 2

Índice
Este ano   	 3 

Histórico da campanha  	 5

Sobre a competição  	 8

Como funciona?  	 9

Como se envolver?  	 10

Modelos para as mídias sociais  	 11

Dicas para organizar um evento  	 15

Participar do evento ao vivo  	 19

Inspiração 	 20

Lista de recursos  	 21



Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023

Milhões de motivos 
para um mundo 
mais inclusivo.
Há mais de 17 milhões de pessoas com 
paralisia cerebral e mais de 1 bilhão de 
pessoas que vivem com alguma forma de 
deficiência. No entanto, o mundo ainda 
não está estruturado para ser acessível, 
inclusivo ou equitativo. Os designers 
de produtos e a indústria de tecnologia 
geralmente ignoram as necessidades 
únicas das pessoas com deficiência.

33
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Pessoas com paralisia cerebral 
são solucionadoras de 
problemas e ‘hackers’ naturais. 

“Temos que ‘hackear’ as coisas 
cotidianas para torná-las 
acessíveis para nós”

 - Hannah Diviney
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Convocamos a comunidade de 
paralisia cerebral para fornecer 

ideias que pudessem mudar o mundo 
para alguém com paralisia cerebral.

Alper, na Turquia, enviou a ideia 
de uma cadeira de rodas movida a 

energia solar.

Há mais de 10 anos

Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023
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No ano passado, em 2022, Rana 
Sarzour, do Líbano, enviou a 
ideia de “Conexão de mãe”

6

Como mãe de uma criança não verbal, 
Rana sente que está sempre tentando 
adivinhar o motivo por trás do choro, 
da raiva ou da dor de sua filha.

Inspirada pela tecnologia que cria 
dor artificial para que homens 
experimentem a dor do parto, 

Rana deseja que seja criada uma 
tecnologia que possa simular as 
necessidades da criança e ajudar a 
orientar melhor os cuidadores.

A ideia de Rana foi a base para um dos 
desafios da Remarkable Design-athon 
de 2023.

https://remarkable.org/designathon/
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A comunidade de paralisia 
cerebral provou que 

inovação e novas ideias  
vêm de pessoas com 

deficiência e de projetos 
liderados por pessoas  

com deficiência.
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Portanto, neste ano, junte-se a nós em 
nossa missão de provar mais uma vez 
que as melhores novas ideias vêm da 
comunidade de pessoas com deficiência.

Adicione sua ideia até as 
23:59h, horário local, do dia 

6 de outubro de 2023 (Dia 
Mundial da PC)

As inscrições abrem em 1o 
de agosto.

Vote em sua ideia favorita. 
A votação começa em 6 de 

outubro e termina em 13 de 
outubro de 2023

Anunciaremos os 
vencedores em um evento 

on-line AO VIVO no dia  
20 de outubro.  

Confirmar presença aqui.

Os vencedores receberão 
US$5.000,00 e prestarão 

consultoria na Remarkable 
Design-athon de 2024, 
que reúne designers, 

desenvolvedores, criadores e 
empreendedores, para ajudar 

a dar vida às ideias.

Os jurados analisam a lista 
de ideias (aquelas votadas 

por vocês!)

Passo 1.

entrar vo
ta

r

Passo 2.

Passo 3.

Passo 4.

Passo 5.

Vencedor(a)!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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Como funciona?
Este ano, estamos abrindo a competição para indivíduos 
e organizações da comunidade de paralisia cerebral 
enviarem suas ideias que mudam a vida.

A ideia de um indivíduo e a ideia de uma organização 
ajudarão a estruturar os desafios para a Remarkable 
Design-athon de 2024, que reúne designers, 
desenvolvedores e empreendedores, para dar vida às 
ideias.

Confira a Remarkable Design-athon 2023
para saber mais.
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Organização 
vencedora 

Consultoria na Remarkable 
Design-athon 

Recebe uma doação de 
US$5.000,00 para apoiar 
seu trabalho que muda a 

vida.

Vencedor(a) 
individual 

Consultoria na 
Remarkable Design-

athon 

Recebe US$5.000,00

https://remarkable.org/designathon/
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Ajude-nos a promover a competição postando nas redes sociais.  
(Também temos modelos que você pode personalizar no Canva. 
Consulte as páginas 11-14 para obter mais instruções).

Se você é uma organização sem fins lucrativos com foco na 
deficiência, envie uma ideia como uma organização. 
(Você pode obter alguma inspiração na página 20).

Organize um evento para incentivar sua comunidade a enviar 
ideias. (Temos ideias para eventos nas páginas 15-18).

Junte-se à comunidade global em um evento on-line para 
descobrir quais ideias foram selecionadas como as 
vencedoras de 2023. (Consulte a página 19 para mais detalhes)

Então, como se 
envolver?
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Você já ouviu falar sobre esse conteúdo global?  

O @worldCPday convida pessoas com PC, seus amigos 

e familiares a apresentar ideias que possam melhorar a 

vida de pessoas com deficiência.

Você tem uma ideia que muda a vida? Adicione-a em ideias.

worldcpday.org. O(a) vencedor(a) prestará consultoria 

na Remarkable Design-athon de 2024 e receberá US$ 

5.000,00. #worldCPday

Pessoas com paralisia cerebral são solucionadoras de 
problemas naturais, muitas vezes tendo que ‘hackear’ 
objetos do cotidiano para fazê-los funcionar para elas.

Ajude a provar que as melhores novas ideias vêm da 
comunidade de pessoas com deficiência.

Acesse ideas.worldcpday.org para ver outras ideias e enviar 
a sua. #worldCPday

Postar nas mídias sociais

Você pode postar essas 
imagens como estão ou pode 
personalizá-las com modelos 
editáveis disponíveis no 
Canva. Lembre-se de usar 
#worldCPday e nos marque  
@worldCPday. 

Publique esses posts antes 
do Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral

Baixar JPEG Baixar JPEG 

Veja modelo editável Veja modelo editável 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Já conferiu a galeria de ideias? Ideias de todo  

o mundo de pessoas com PC.

Adicione sua ideia hoje e ajude a aumentar a 

conscientização sobre as necessidades únicas 

das pessoas com PC.

Acesse ideas.worldcpday.org 

 #worldCPday

Post carrossel

Baixar JPEG 

Veja modelo editável 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Conte-nos nos comentários, como você está comemorando 

o Dia Mundial da PC este ano? 

#worldCPday

Como você está comemorando o Dia Mundial da Paralisia Cerebral? #worldCPday

Uma maneira de comemorar é adicionar uma ideia que pode melhorar sua vida como alguém com PC à galeria de ideias do @worldCPday. Encerra às 23:59h, horário local.

Poste isso no Dia Mundial da 
Paralisia Cerebral

Baixar JPEG Baixar JPEG 

Veja modelo editável Veja modelo editável 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Poste isso após o Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral para encorajar as pessoas a votar na 
sua ideia e nas ideias de outras pessoas!

A equipe da [nome da organização] se reuniu para 

debater uma ideia que muda a vida de pessoas com PC.

Vote em nossa ideia em ideas.worldcpday.org. Ganhar 

a doação de US$ 5.000,00 significaria muito e nos 

ajudaria a retribuir à comunidade de PC. #worldCPday

É o último dia para votar! É tão fácil quanto clicar em 
um botão.

Vote em nossa ideia em ideas.worldcpday.org e 
poderemos ganhar uma doação de US$5.000,00! 
#worldCPday

Centenas de ideias de todo o mundo. Provando que as melhores novas ideias vêm da comunidade de pessoas com deficiência.

Veja todas as ideias em ideas.worldcpday.org e vote na sua favorita! #worldCPday

Baixar JPEG Baixar JPEG Baixar JPEG 

Veja modelo editável Veja modelo editável Veja modelo editável 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023 15

Realização de  
eventos

Workshop Evento do dia da votação 

O pitch  
(apresentação rápida) 
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Workshop 

Convide a comunidade para se reunir e gerar ideias em um 
workshop. Isso pode ser feito virtual ou presencialmente.
Seu workshop deve ter atividades para ajudar as pessoas a 
terem as maiores e mais brilhantes ideias que puderem.

Lembre-se de que o envio de ideias pode ser feito até as 23:59h do 
Dia Mundial da Paralisia Cerebral, 6 de outubro.

Atividades:
•	 Percorra a sala ou use o Zoom e peça às pessoas que 

compartilhem suas queixas sobre acessibilidade. Qual foi 
a experiência ruim que elas tiveram que não precisava ser 
daquele modo? 

•	 Escreva cada uma delas como “Como podemos fazer 
proposições a partir das declarações” e faça um brainstorming 
das soluções, por exemplo, “Como podemos facilitar as viagens 
aéreas para usuários de cadeiras de rodas?” 

•	 Atividade 8 em 8. Os participantes dobram um pedaço de papel 
3 vezes para que haja 8 quadrados. Defina um cronômetro de 
8 minutos e todos pensarão individualmente em 8 ideias para 
preencher cada um de seus quadrados. Compartilhe as ideias 
com o grupo. Esse tipo de brainstorming rápido pode gerar 
ótimas ideias e pontos de partida!
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O pitch 

Realize um evento em que as pessoas da comunidade 
de paralisia cerebral apresentem suas ideias que 
mudam a vida para um painel. Elas podem descrever 
a ideia, o problema que ela resolveria e como a veriam 
ganhar vida.

Convide um painel de influenciadores para dar 
feedback. Isso pode acontecer presencialmente ou 
como um evento virtual. Incentive os participantes a 
inserir suas próprias ideias no site.
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Evento do dia da 
votação 

No Dia Mundial da Paralisia Cerebral, 6 de outubro, 
reúna a comunidade, mostre as ideias do seu país e 
todos poderão votar em suas ideias favoritas em seus 
dispositivos móveis.

Se sua organização inscreveu uma ideia, organize uma 
festa e incentive todos os participantes a apoiar sua ideia 
votando.



19Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023

Juntamente com a CPActive e a Aliança 
da Paralisia Cerebral (Cerebral Palsy 
Alliance), estamos animados por realizar 
uma cerimônia de premiação AO VIVO, 
onde mostraremos as principais 
ideias da competição do Dia Mundial da 
Paralisia Cerebral.
Os detalhes finais deste evento serão anunciados mais perto da 
data - mas você pode confirmar sua presença para reservar 
seu lugar!

Onde: Você receberá um link do Zoom antes do evento
Quando: 11:00h de sexta-feira, 20 de outubro, AEDT (UTC + 11h)

CONFIRMAR PRESENÇA AQUI

Auslan e legendas serão fornecidas, se você tiver quaisquer 
requisitos de acesso adicionais ou perguntas, envie um e-mail 
para: info@cpactive.org.au

Participe do evento ao vivo

19Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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Inspire-se nas ideias 
apresentadas no ano 
passado. Recebemos 
centenas de ideias de 45 
países. Algumas dessas 
inovações incluíram:

•	 Dispositivos de comunicação holográfica

•	 Abrigos de emergência acessíveis

•	 Cadeiras de rodas autocarregáveis e para subir escadas 

•	 Itens de moda adaptáveis

•	 Mãos robóticas

•	 Parceiros de viagens de realidade virtual

•	 Aplicativos de navegação que calculam a rota para 
‘dispositivo de mobilidade’ como meio de transporte

20Guia da Campanha do Dia Mundial da PC 2023
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Recursos

Baixe todos esses recursos em:  
worldcpday.org/resources. 

Todos eles estão disponíveis em 18 
idiomas diferentes.

•	 Logotipos ...............................................................

•	 Imagens para mídias sociais ...............................

•	 Modelos do Canva ................................................

•	 Imprimir pôsteres ................................................

•	 Pôsteres educativos ............................................

•	 Apresentação educacional .................................

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

Baixar

https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Entre em contato conosco 
para suporte

Email: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/

