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让世界更具包容性的 
千万个理由。
全球现有超过1700万人患有脑瘫，超过10亿
人身患某种形式的残疾。然而，这个世界仍然
没有被设计成无障碍的，又包容性强，公平公
正。产品设计师和技术行业经常忽视残疾人的
独特需求。 
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脑瘫人士是天生的问题解决 
者和黑客。 

“我们必须黑进日常物品， 
使它们适用于我们。” 

 - Hannah Diviney
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我们向脑瘫社区征集 
有望改变脑瘫人士世界 

的创意。

土耳其的Alper提出了 
太阳能轮椅的创意。

10多年前

2023年世界脑瘫日活动指南 
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然后在2022年，黎巴嫩的Rana 
Zarzour提出了“母亲的联系”的创意。 
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作为一个无法用语言沟通的孩子的母
亲，Rana总是在猜测女儿哭声、愤怒或痛
苦背后的原因。

她受到了创造人工痛苦让男性体验分娩的
技术的启发。

Rana希望看到可以模拟孩子需求的技术，
以帮助更好地指导看护者。

Rana的创意促成了2023年 Remarkable 
Design-athon 中的一个挑战任务。

https://remarkable.org/designathon/
https://remarkable.org/designathon/
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脑瘫社区已经证明， 
创新和创意往往来自 

残障人士主导 
的设计。 
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因此，今年请加入我们的使命， 
向世人再次证明最好的创意来自残障社区。 

在当地时间2023年10月6日 
（世界脑瘫日）晚11:59之前提交

你的创意。 

投稿将于8月1日开始。 

为你最喜欢的创意投票。投票将
于2023年10月6日开始，10月

13日结束 

我们将在10月20日的在线直播
活动中宣布优胜者。 

在此处回复。 优胜者将获得5000美元奖金， 
并将在2024年的Remarkable 

Design-athon上担任顾问，该项盛
事汇集设计师、开发人员、创意人士

和企业家，促进将创意付诸实践。 

评审团将评审入围名单上的创意
（由你们投票的选出！）

第1步

第2步

第4步

第5步

第3步

参赛 投
票

优胜者！

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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如何进行
今年，我们将比赛对脑瘫社区的个人和组织开放，以提交他们改变生
活的创意。

一位个人优胜者和一个机构优胜者将协助设定2024年Remarkable 
Design-athon的挑战主题，该项盛事汇集设计师、开发人员和企业
家将这些创意付诸实践。 

查看2023年的 2023 Remarkable Design-athon， 
了解更多信息。 
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机构优胜者 

为Remarkable  
Design-athon提供建议

收到5000美元的捐款， 
用于支持其改变生活的事业。 

个人优胜者  

为Remarkable  
Design-athon提供建议 

赢取5000美元

https://remarkable.org/designathon/
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通过在社交媒体上发帖，帮助我们宣传比赛。 
(我们在Canva上也有可自定义的模板。 
请参阅第11-14页的详细说明。)

如果你们是一个关注残疾人事务的非营利机构，  
请以机构的名义提交创意。 
(你可以在第20页找到一些灵感。)

组织一个活动，鼓励你的社区提交创意。 
(我们在第15-18页有活动的建议。)

加入全球社区，在线活动中了解哪些创意入选了2023年的优胜者。
(请参阅第19页了解更多详情) 

如何参与
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你听说过这个全球性的比赛吗？@worldCPday邀请脑瘫人士、 

他们的朋友和家人提出有望改善残疾人生活的创意。

你有一个改变生活的创意吗？欢迎在ideas.worldcpday.org上提

交。优胜者将在2024年的Remarkable Design-athon上担任顾

问，并获得5,000美元奖金。#worldCPday 

脑瘫人士天生是问题解决者，他们经常需要破解日常物品，使其适应
自己的需求。 

这证明最新的、最好的创意来自残障社区。 

访问ideas.worldcpday.org查看其他创意，并提交你自己的创意。
#worldCPday 

在社交媒体上发布 

你可以直接发布这些图片，也可
以在Canva上借助可编辑的模
板自定义你自己的图片。记得使
用#worldCPday标签，并在社交媒
体上提及我们，即@worldCPday。 

请在世界脑瘫日到来之前发布这些
内容 

下载JPG格式的图片 下载JPG格式的图片

查看可编辑模板 查看可编辑模板

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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你看过创意集锦了吗？来自全球脑瘫人士的创意。

今天就添加你的创意，帮助提高人们对脑瘫人士独特
需求的认识。 

访问 ideas.worldcpday.org 

 #worldCPday

轮播帖子 

下载JPG格式的图片

查看可编辑模板

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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在评论中告诉我们，今年你是如何庆祝世界脑瘫日的？ 

#worldCPday

你是如何庆祝世界脑瘫日的？  
#worldCPday

庆祝的一种方式是，将一个可能改善你作为脑瘫人士生活的创意添加到@worldCPday的创意集锦。截止至当地时间晚上11:59。 

在世界脑瘫日发布这些内容 

下载JPG格式的图片 下载JPG格式的图片

查看可编辑模板 查看可编辑模板

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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在世界脑瘫日之后发布此内容， 
以鼓励人们为你的创意和其他人的创意投票！ 

[组织名称]团队已经聚在一起，为脑瘫人士集思广益，寻找有

望改变生活的创意。

在ideas.worldcpday.org上为我们的创意投票。如能赢得

5,000美元的捐款，则对我们意义重大，可以帮助我们回馈脑

瘫社区。 #worldCPday

投票的最后一天！只需要点击一下按钮就能轻松投票。

在ideas.worldcpday.org网站上为我们的创意投票，我们就
有可能获得5000美元的捐款！#worldCPday 

数百个创意从世界各地涌来。这证明最新的、最好的创意来自残障社区。

在ideas.worldcpday.org网站上查看所有的创意并为你最喜欢的创意投票！#worldCPday 

下载JPG格式的图片 下载JPG格式的图片 下载JPG格式的图片

查看可编辑模板 查看可编辑模板 查看可编辑模板

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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组织活动 

举办研讨会 投票日 

创新提案 
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举办研讨会 
邀请社区的人们聚在一起，召开研讨会，集思广益产生创意。可以通
过在线或面对面的方式进行。你的研讨会应该设置一些活动，帮助人
们提出他们能想到的最脑洞大开、最光芒闪耀的创意。

请记住，创意提交开放至世界脑瘫日当日，即10月6日的晚上11:59。

活动： 
• 无论是在实际的房间里，还是在Zoom的虚拟空间中，让参与者轮

流分享他们在无障碍方面的困扰。他们有哪些原本可以避免的糟
糕体验？  

• 把这些问题写成“我们如何让...” 的问题，并为此头脑风暴，提出解
决方案。例如“我们如何让轮椅使用者的航空旅行更便捷？）  

• 8分8格活动。参与者将一张纸折三次，以形成8个方格。设定8分钟
的定时器，每个人独立思考8个创意，填在他们的每一个方格中。然
后将创意分享给小组。这种快速头脑风暴可以带来很棒的创意和
出发点！ 
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创新提案 
组织一个活动，让来自脑瘫社区的人们向评审团展示他们改变
生活的创意提案。 他们可以描述这个创意，能解决什么问题以
及他们如何看待这个创意的实现。 

邀请一组有影响力的人来提供反馈，这个活动可以在线下进行，
也可以作为一个线上活动。 
鼓励参加者在网站上提交他们自己的创意。 
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投票日 
在世界脑瘫日，即10月6日，让社区的人们聚在一起，展示你们国
家的创意，每个人都可以在手机上为他们最喜欢的创意投票。

如果你的机构提交了一个创意，可以举办一场聚会，并鼓励所有的
参加者通过投票来支持你们的创意。 
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CPActive和Cerebral Palsy Alliance一起
携手，我们很高兴能够主办一场直播颁奖典礼，
届时我们将展示世界脑瘫日比赛中的顶级创意。
这个活动的最终详情将稍后公布 - 但你可以提前回复以保留你的位置！

地点：你会在活动前收到一个Zoom链接
时间：10月20日，星期五，澳大利亚东部夏令时间(UTC + 11h) 中午11点

在此处回复

我们将提供Auslan（澳大利亚手语）和字幕。如果你有任何其他的访问需求
或问题，请发送电子邮件至： 
info@cpactive.org.au

参加直播活动 
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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从去年提交的创意中汲取灵感。我们收到了
来自45个不同国家的数百个创意。其中的
一些创新包括： 

• 全息通信设备

• 无障碍紧急避难所

• 能够爬楼梯和自我充电的轮椅

• 适应性时尚物品

• •机械手

• •虚拟现实旅行伙伴 

• 可以为作为交通方式的“代步工具”（如轮椅或其他辅助设备）规
划路线的导航应用程序 

202023年世界脑瘫日活动指南 
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资源

从worldcpday.org/resources.  
下载所有这些资源。

所有这些都可以用18种不同的语言获取。 

• 徽标 ........................................................................

• 社交媒体图形 .........................................................

• Canva模板 ............................................................

• 打印海报 ................................................................

• 教育海报 ................................................................

• 教育演示文稿 .........................................................

下载

下载

下载

下载

下载

下载

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


如果需要支持，请联系我们 
电邮: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/

