
1Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 

2023
Dünya Serebral Palsi Günü  
(World Cerebral Palsy Day)

Kampanya Rehberi 

Cerebral Palsy Alliance



Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 2Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 

İçindekiler 
Bu Yıl  3 

Kampanya geçmişi  5

Yarışma hakkında  8

Nasıl işler  9

Nasıl dahil olabilirsiniz  10

Sosyal medya şablonları  11

Etkinlik yürütmek için ipuçları  15

Canlı etkinliğe katılın  19

İlham  20

Kaynakların listesi  21



Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 

Daha kapsayıcı 
bir dünya için 
milyonlarca neden. 
Serebral palsili 17 milyondan fazla insan 
ve bir tür engellilikle yaşayan 1 milyardan 
fazla insan var. Ancak, dünya erişilebilir, 
kapsayıcı veya eşitlikçi olacak şekilde 
tasarlanmamıştır. Ürün tasarımcıları 
ve teknoloji endüstrisi, genellikle engelli 
insanların benzersiz ihtiyaçlarını göz ardı 
etmektedir.

33



4Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 

Serebral palsili kişiler 
doğal sorun çözücüler ve 
hacker’lardır. 

“Gündelik şeyleri kendimize 
erişilebilir hale getirmek için 
hack’lememiz gerekiyor” 

 - Hannah Diviney
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Serebral palsi topluluğunu 
serebral palsili kişiler için dünyayı 
değiştirebilecek fikirler aramaya 

davet ettik. 

Türkiye’den Alper, güneş enerjisiyle 
çalışan tekerlekli sandalye fikrini 

gönderdi.

10 yılı aşkın bir 
süre önce
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Ardından geçen yıl 2022’de 
Lübnan’dan Rana Zarzour, 
“Anne bağlantısı” fikrini gönderdi 

6

Konuşmayan bir çocuğun annesi olan 
Rana, kızının ağlamasının, öfkesinin ya 
da acısının ardındaki nedeni her zaman 
tahmin ediyormuş gibi hissediyor.

Erkeklerin doğum deneyimi yaşaması 
için yapay acı yaratan teknolojiden 
ilham aldı.

Rana, bir çocuğun ihtiyaçlarını simüle 
edebilecek ve bakıcıları daha iyi 
yönlendirmeye yardımcı olabilecek bir 
teknolojinin üretildiğini görmek istiyor.

Rana’nın fikri, 2023 Remarkable Design-
athon (Remarkable Tasarım Maratonu) 
etkinliğindeki yarışmalardan birini 
şekillendirdi.

https://remarkable.org/designathon/
https://remarkable.org/designathon/
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Serebral palsi topluluğu, 
inovasyonun ve yeni 
fikirlerin engellilerin  

öncülük ettiği  
tasarımlardan geldiğini 

kanıtlamıştır.
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Bu yıl, en iyi yeni fikirlerin engelli 
topluluğundan geldiğini bir kez daha 
kanıtlama misyonumuzda bize katılın. 

Fikrinizi 6 Ekim 2023 (Dünya 
SP Günü) tarihinde yerel saatle 

23:59’a kadar ekleyin 

Başvurular 1 Ağustos’ta 
başlıyor. 

Favori fikrinize oy verin. Oylama 
6 Ekim’de açılır ve  

13 Ekim 2023’te sona erer 

Kazananları 20 Ekim’de 
CANLI bir çevrimiçi etkinlikte 

açıklayacağız.  
Buradan LCV yapın. Kazananlar 5.000 ABD Doları 

alacak ve fikirlerin hayata 
geçirilmesine yardımcı olmak 
için tasarımcıları, geliştiricileri, 
yaratıcıları ve girişimcileri bir 

araya getiren 2024 Remarkable 
Design-athon etkinliğine 
danışmanlık yapacaklar.

Jüri üyeleri özet fikir listesini 
gözden geçirir (sizin oyladığınız 

fikirler!)

Adım 1.

Adım 2.

Adım 3.

Adım 4.

Adım 5.

giriş oy
la

m
a

Kazanan!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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Nasıl işler
Bu yıl yarışmayı, hayat değiştiren fikirlerini sunmaları için 
serebral palsi topluluğundan bireylere ve kuruluşlara açıyoruz.

Bir kişi ve bir kuruluş, fikirleri hayata geçirmek için tasarımcıları, 
geliştiricileri ve girişimcileri bir araya getiren 2024 Remarkable 
Design-athon etkinliğinde yarışmaların şekillendirilmesine 
yardımcı olacak. 

Daha fazla bilgi edinmek için 2023 Remarkable Design-athon’a
göz atın. 

9

Kazanan kurumsal 
yarışmacı  

Remarkable Tasarım 
Maratonu etkinliğine 
danışmanlık yapacak 

Hayat değiştirecek 
çalışmalarını desteklemek için 
5.000 ABD Doları bağış alacak. 

Kazanan bireysel 
yarışmacı 

Remarkable Tasarım 
Maratonu etkinliğine 
danışmanlık yapacak

5.000 ABD Doları ödül 
alacak

https://remarkable.org/designathon/
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Sosyal medyada paylaşım yaparak yarışmayı tanıtmamıza yardımcı 
olun. (Canva’da özelleştirebileceğiniz şablonlarımız da var.  
Daha fazla bilgi için sayfa 11-14’e bakın).

Engellilik odaklı kâr amacı gütmeyen bir kuruluşsanız, kuruluş olarak 
bir fikir gönderin.
(Sayfa 20’den ilham alabilirsiniz).

Topluluğunuzu fikirlerini sunmaya teşvik etmek için bir etkinlik 
düzenleyin.  
(Sayfa 15-18’de etkinliklerle ilgili fikirlere yer verdik).

Hangi fikirlerin 2023 yılının kazananları seçildiğini öğrenmek için 
çevrimiçi bir etkinlikte küresel topluluğa katılın.  
(Daha fazla bilgi için sayfa 19’a bakın) 

Peki yarışmaya 
nasıl katılacaksınız?
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Bu küresel içerikten haberiniz var mı? @worldCPday SP’li 

kişileri, arkadaşlarını ve ailelerini engelli kişilerin hayatlarını 

iyileştirebilecek fikirler sunmaya davet ediyor.

Hayatları değiştirecek bir fikriniz mi var? 

ideas. worldcpday.org adresine fikrinizi ekleyin. Yarışmanın 

kazananı, 2024 Remarkable Design-athon’da danışmanlık yapacak 

ve 5.000 ABD doları ödül alacak.  

@worldCPday 

Serebral palsili kişiler doğal sorun çözücülerdir, çoğu zaman gündelik 
eşyaları hackleyerek işlerine yaramalarını sağlamak zorunda kalırlar. 

En iyi yeni fikirlerin engelliler topluluğundan geldiğini kanıtlamaya 
yardımcı olun. 

Diğer fikirleri görmek ve kendi fikirlerinizi göndermek için ideas.
worldcpday.org adresine gidin. #worldCPday

Sosyal medyada paylaşım yapma

Bu grafikleri olduğu gibi 
yayınlayabilir veya Canva’da 
bulunan düzenlenebilir şablonları 
özelleştirerek kendi grafiklerinizi 
oluşturabilirsiniz. #worldCPday 
etiketini kullanmayı ve bizi  
@worldCPday olarak etiketlemeyi 
unutmayın. 

Bu görselleri Dünya Serebral Palsi 
Günü öncesinde yayınlayın 

JPEG dosyasını indir JPEG dosyasını indir 

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Fikir galerisine henüz göz atmadınız mı? Dünyanın 

dört bir yanından SP’li kişilerin fikirleri burada.

Fikrinizi bugün ekleyin ve SP’li kişilerin benzersiz 

ihtiyaçları hakkında farkındalık yaratmaya yardımcı 

olun. 

ideas.worldcpday.org adresine gidin

 #worldCPday

Döner menü gönderisi

JPEG dosyasını indir 

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Bu yıl Dünya SP Gününü nasıl kutladığınızı yorumlarda bize anlatın.  

#worldCPday

Dünya Serebral Palsi Gününü nasıl kutluyorsunuz? #worldCPday

Kutlamanın bir yolu da SP’li biri olarak hayatınızı iyileştirebilecek bir fikri @worldCPday fikir galerisine eklemektir. Bu seçenek yerel saatle 23:59’da kapanır. 

Bunları Dünya Serebral Palsi 
Günü’nde yayınlayın 

JPEG dosyasını indir JPEG dosyasını indir 

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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İnsanları kendinizin ve diğerlerinin fikirlerine oy 
vermeye teşvik etmek için Dünya Serebral Palsi 
Günü’nden sonra bunu yayınlayın! 

[Kuruluş adı] ekibi, SP’li bireyler için hayatları değiştirecek bir 

fikir üzerinde beyin fırtınası yapmak üzere bir araya geldi.

Fikrimize ideas.worldcpday.org adresinden oy verin. 5.000 

ABD doları değerindeki bağışı kazanmak bizim için çok şey 

ifade edecek ve SP topluluğuna katkıda bulunmamıza yardımcı 

olacak. #worldCPday 

Oy vermek için son gün! Bir tık kadar kolay.

Fikrimize ideas.worldcpday.org adresinden oy verin ve 5.000 
ABD doları bağış kazanmamıza yardımcı olun! 
#worldCPday 

Dünyanın dört bir yanından yüzlerce fikir. En iyi yeni fikirlerin engelliler topluluğundan geldiğini kanıtlıyor.
ideas.worldcpday.org adresinde tüm fikirleri görün ve favori fikrinize oy verin! 
#worldCPday 

JPEG dosyasını indir JPEG dosyasını indir JPEG dosyasını indir 

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

Düzenlenebilir şablonu 
görüntüle

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Bir etkinlik  
yürütmek 

Atölye çalışması düzenleyin 
Oylama günü 

Sunum 
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Atölye çalışması 
düzenleyin

Topluluğu bir araya gelmeye ve bir atölye çalışmasında fikir 
üretmeye davet edin. Bu etkinlik sanal olarak veya yüz yüze 
yapılabilir. Atölye çalışmanız, insanların mümkün olan en büyük 
ve en parlak fikirleri bulmalarına yardımcı olacak aktiviteler 
içermelidir.

Fikir başvurularının 6 Ekim Dünya Serebral Palsi Günü saat 
23:59’a kadar açık olduğunu unutmayın.

Aktiviteler:
• Odada veya Zoom’da dolaşın ve insanların erişilebilirlikle ilgili 

sıkıntılarını paylaşmalarını sağlayın. Yaşadıkları ve daha farklı 
olabilecek kötü bir deneyimi paylaşmalarını isteyin. 

• Bunların her birini “Nasıl yapabiliriz ifadeleri” şeklinde yazın ve 
çözümler için beyin fırtınası yapın. Örneğin “Tekerlekli sandalye 
kullanıcıları için uçak yolculuğunu nasıl kolaylaştırabiliriz?” 

• 8’de 8 etkinliği. Katılımcılar bir kâğıt parçasını, 8 kare elde edecek 
şekilde 3 kez katlar. Kronometre 8 dakikaya kurulur ve herkes 
bireysel olarak her bir kareyi doldurmak için 8 fikir düşünür. 
Bu fikirler grupla paylaşılır. Bu tür hızlı beyin fırtınası aktiviteleri 
harika fikirler ve başlangıç noktaları ortaya çıkarabilir!
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Sunum

Serebral palsi topluluğundaki kişilerin hayat değiştirecek 
fikirlerini bir panelde sundukları bir etkinlik düzenleyin.  
Fikri, bunun çözeceği sorunu ve hayata geçirildiğini 
zihinlerinde nasıl canlandırdıklarını anlatabilirler.

Influencer kişilerden oluşan bir paneli geri bildirimde 
bulunmak üzere davet edin. Bu etkinlik yüz yüze olabileceği 
gibi, sanal bir etkinlik olarak da gerçekleştirilebilir.
Katılımcıları, kendi fikirlerini internet sitesine eklemeye 
teşvik edin. 



18Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 

Oylama günü 

Dünya Serebral Palsi Günü olan 6 Ekim’de topluluğu bir araya 
getirin, ülkenizden gelen fikirleri sergileyin ve herkesin cep 
telefonundan favori fikrine oy vermesini sağlayın.

Kuruluşunuz bir fikir sunduysa, bir parti düzenleyin ve tüm 
katılımcılarınızı oy vererek fikrinizi desteklemeye teşvik edin. 
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CPActive ve Cerebral Palsy Alliance 
ile birlikte, Dünya Serebral Palsi 
Günü yarışmasının en iyi fikirlerini 
sergileyeceğimiz CANLI bir ödül törenine 
ev sahipliği yapmaktan heyecan 
duyuyoruz.
Bu etkinliğin nihai detayları tarih yaklaştıkça duyurulacaktır; ancak 
yerinizi ayırtmak için LCV yapabilirsiniz!

Nerede yapılacak: Etkinlik öncesinde bir Zoom bağlantısı alacaksınız
Ne zaman: 20 Ekim Cuma, AEDT (Avustralya Doğu Gündüz Saati) saat 
11:00 (UTC + 11) 

BURADAN LCV YAPIN

Auslan ve altyazı olacaktır, herhangi bir ek erişim gereksiniminiz veya 
sorunuz varsa lütfen info@cpactive.org.au adresine e-posta gönderin.

Canlı etkinliğe katılın 
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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Geçen yıl sunulan fikirlerden 
ilham alın. Geçen yıl 45 farklı 
ülkeden yüzlerce fikir geldi. 
Bu yeniliklerden bazıları 
şunlardı: 

• Holografik iletişim cihazları

• Erişilebilir acil durum barınakları

• Merdiven çıkabilen ve kendi kendini şarj edebilen tekerlekli 
sandalyeler

• Uyarlanabilir moda ürünleri

• Robotik eller

• Sanal gerçeklik seyahat ortakları

• Ulaşım yöntemi olarak “mobilite cihazı” için rota hesaplayan 
navigasyon uygulamaları

20Dünya SP Günü 2023 Kampanya Rehberi 
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Kaynaklar

Tüm bu kaynakları şu adresten 
indirebilirsiniz:  
worldcpday.org/resources. 

Hepsi 18 farklı dilde mevcuttur. 

• Logolar...................................................................

• Sosyal medya grafikleri ......................................

• Canva Şablonları ..................................................

• Baskı posterler ....................................................

• Eğitici posterler ...................................................

• Eğitim sunumu .....................................................

İndir

İndir

İndir

İndir

İndir

İndir

https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Destek için bize ulaşın 

E-posta: contact@worldcpday.org 

@worldCPday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/

