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Hàng triệu lý do cho một 
thế giới hòa nhập hơn.
Có hơn 17 triệu người bại não và trên 1 tỷ 
người sống chung với một dạng khuyết tật 
nào đó. Tuy vậy, thế giới vẫn chưa được thiết 
kế để trở nên dễ tiếp cận, hòa nhập hoặc 
công bằng. Các nhà thiết kế sản phẩm và 
ngành công nghệ thường bỏ qua những nhu 
cầu đặc biệt của người khuyết tật.
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Những người bại não là các nhà giải 
quyết vấn đề kiêm người sáng tạo cách 
xử lý thiên bẩm.

“Hằng ngày, ta phải sáng tạo cách xử lý 
mọi thứ để khiến chúng trở nên dễ tiếp 
cận” 

 - Hannah Diviney
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Chúng tôi kêu gọi cộng đồng người bại 
não đưa ra những ý tưởng có thể thay 

đổi thế giới cho người bại não.

Alper ở Thổ Nhĩ Kỳ đã gửi ý tưởng 
về một chiếc xe lăn chạy bằng năng 

lượng mặt trời.

Hơn 10 năm trước
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Sau đó vào năm ngoái, tức năm 2022, 
Rana Zarzour từ Lebanon đã gửi ý 
tưởng về “Tình mẫu tử”
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Là mẹ của một đứa trẻ không biết nói, 
Rana cảm thấy cô ấy luôn đoán được lý 
do đằng sau những tiếng khóc, sự tức 
giận hay nỗi đau của con gái mình.

Ý tưởng này được lấy cảm hứng từ công 
nghệ tạo ra cơn đau nhân tạo để nam giới 
có thể trải nghiệm cảm giác sinh con.

Rana muốn thấy một công nghệ được tạo 
ra có thể mô phỏng nhu cầu của trẻ và 
giúp hướng dẫn tốt hơn cho những người 
chăm sóc.

Ý tưởng của Rana đã định hình một 
trong những thử thách của Remarkable 
Design-athon 2023.
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Cộng đồng người bại não đã chứng 
minh nét đổi mới và những ý tưởng 

mới đến từ các thiết kế do người bại 
não và người khuyết tật đưa ra.
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Do đó, trong năm nay hãy cùng chúng tôi tham gia 
vào sứ mệnh chứng minh một lần nữa rằng những 
ý tưởng mới hay nhất đến từ cộng đồng người 
khuyết tật.

Gửi ý tưởng của quý vị chậm 
nhất trước 11:59 tối theo giờ 
địa phương, ngày 6 tháng 10 

năm 2023  
(Ngày Bại Não Thế Giới)

Bắt đầu nhận bài nộp từ  
ngày 1 tháng 8.

Bình chọn cho ý tưởng yêu 
thích của quý vị. Đợt bình chọn 
bắt đầu từ ngày 6 tháng 10 và 
kết thúc vào ngày 13 tháng 10 

năm 2023
Chúng tôi công bố những người 
chiến thắng trong sự kiện trực 

tuyến phát TRỰC TIẾP vào 
ngày 20 tháng 10.  

Xác nhận tham dự tại đây.

Những người chiến thắng sẽ nhận 
được $5.000 USD và sẽ cố vấn 
cho Remarkable Design-athon 

2024 quy tụ các nhà thiết kế, nhà 
phát triển, nhà sáng tạo và doanh 
nhân để giúp hiện thực hóa các ý 

tưởng.

Giám khảo xem xét danh sách 
sơ tuyển các ý tưởng (các ý 
tưởng do quý vị bình chọn!)

Bước 1.

Bước 2.

Bước 3.

Bước 4.

Bước 5.

nhập bì
nh

 ch
ọn

Người chiến thắng!

https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
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Cách thức hoạt động
Năm nay chúng tôi mở cuộc thi cho các cá nhân và tổ chức từ 
cộng đồng người bại não để gửi ý tưởng thay đổi đời sống của họ.

Một cá nhân và một tổ chức sẽ giúp định hình những thử thách 
của Remarkable Design-athon 2024 quy tụ các nhà thiết kế, nhà 
phát triển và doanh nhân để hiện thực hóa các ý tưởng.

Hãy xem Remarkable Design-athon 2023  
để tìm hiểu thêm.

9

Tổ chức giành chiến thắng 

Cố vấn cho Remarkable 
Design-athon

Nhận khoản quyên góp 
$5.000 USD để hỗ trợ công 

cuộc thay đổi đời sống  
của quý vị.

Cá nhân giành chiến thắng 

Cố vấn cho Remarkable 
Design-athon

Nhận $5.000 USD
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Giúp chúng tôi quảng bá cuộc thi bằng cách đăng lên mạng xã 
hội (chúng tôi cũng có các mẫu mà quý vị có thể tùy chỉnh trên 
Canva. Xem trang 11-14 để được hướng dẫn thêm).

Nếu quý vị là một tổ chức phi lợi nhuận tập trung vào người 
khuyết tật, hãy gửi ý tưởng với tư cách là một tổ chức.
(Quý vị có thể lấy chút cảm hứng ở trang 20).

Điều hành sự kiện để khuyến khích cộng đồng của quý vị gửi ý 
tưởng. (Chúng tôi đưa ra ý tưởng cho sự kiện ở trang 15-18).

Cùng cộng đồng toàn cầu tham gia vào sự kiện trực tuyến để tìm 
ra ý tưởng nào đã được lựa chọn là ý tưởng giành chiến thắng 
năm 2023 (Xem trang 19 để biết thêm chi tiết)

Quý vị tham gia bằng 
cách nào?
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Quý vị đã nghe về nội dung toàn cầu này chưa? @worldCPday 

mời những người bại não, bạn bè và gia đình của họ đưa ra các 

ý tưởng có thể cải thiện đời sống của người khuyết tật.

Quý vị có ý tưởng thay đổi đời sống? Hãy gửi ý tưởng tại ideas.

worldcpday.org. Người chiến thắng sẽ cố vấn cho Cuộc Thi 

Thiết Kế Nổi Bật 2024 và nhận $5.000 USD. #worldCPday

Những người bại não là các nhà giải quyết vấn đề thiên bẩm, họ 
thường phải điều chỉnh mọi thứ hàng ngày để khiến chúng hoạt 
động theo ý họ.

Hãy giúp chứng minh rằng những ý tưởng mới hay nhất đến từ 
cộng đồng người khuyết tật.

Truy cập ideas.worldcpday.org để xem các ý tưởng khác và gửi ý 
tưởng của riêng mình. #worldCPday

Đăng lên mạng xã hội

Quý vị có thể giữ nguyên trạng rồi 
đăng những đồ họa này hoặc quý 
vị có thể tùy chỉnh theo cách của 
riêng mình bằng các mẫu có thể 
chỉnh sửa có sẵn trên Canva. Hãy 
nhớ sử dụng #worldCPday và gắn 
thẻ chúng tôi @worldCPday. 

Đăng các đồ họa này trong giai 
đoạn trước Ngày Bại Não Thế Giới

Tải xuống tệp JPEG Tải xuống tệp JPEG 

Xem mẫu có thể chỉnh sửa Xem mẫu có thể chỉnh sửa 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Quý vị đã kiểm tra bộ sưu tập ý tưởng chưa? Các ý 

tưởng trên khắp thế giới đến từ những người bại não.

Thêm ý tưởng của quý vị ngay hôm nay và giúp nâng 

cao nhận thức về nhu cầu đặc biệt của những người 

bại não.

Truy cập ideas.worldcpday.org 

 #worldCPday

Bài đăng carousel

Tải xuống tệp JPEG 

Xem mẫu có thể chỉnh sửa 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Cho chúng tôi biết trong phần bình luận, quý vị kỷ niệm Ngày Bại 

Não Thế Giới năm nay theo cách nào? 

#worldCPDay

Quý vị kỷ niệm Ngày Bại Não Thế Giới theo cách nào? #worldCPday

Một cách để kỷ niệm ngày này là thêm ý tưởng có thể cải thiện đời sống của quý vị, với tư cách là người bại não, vào bộ sưu tập ý tưởng của @worldCPday. Kết thúc vào lúc 11:59 tối theo giờ địa phương. 

Đăng nội dung này vào Ngày Bại Não  
Thế Giới 

Tải xuống tệp JPEG Tải xuống tệp JPEG 

Xem mẫu có thể chỉnh sửa Xem mẫu có thể chỉnh sửa 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Đăng nội dung này sau Ngày Bại Não Thế 
Giới để khuyến khích mọi người bình chọn 
cho ý tưởng của quý vị và những người khác! 

Nhóm [tên tổ chức] đã tập hợp để động não đưa ra ý tưởng 

thay đổi đời sống cho người bại não.

Bình chọn cho ý tưởng của chúng tôi tại ideas.worldcpday.

org. Việc giành được khoản quyên góp $5.000USD sẽ có ý 

nghĩa rất nhiều và giúp chúng tôi trao lại cho cộng đồng bại 

não. #worldCPday 

Hôm nay là ngày cuối cùng để bình chọn! Chỉ đơn giản là 
nhấn nút.

Hãy bình chọn cho ý tưởng của chúng tôi tại ideas.
worldcpday.org và chúng tôi có thể giành khoản quyên góp 
$5.000 USD! #worldCPday 

Hàng trăm ý tưởng trên khắp thế giới. Chứng minh rằng những ý tưởng mới hay nhất đến từ cộng đồng người khuyết tật.

Xem tất cả các ý tưởng tại ideas.worldcpday.org và bình chọn cho ý tưởng yêu thích của quý vị! #worldCPday 

Tải xuống tệp JPEG Tải xuống tệp JPEG Tải xuống tệp JPEG 

Xem mẫu có thể chỉnh sửa Xem mẫu có thể chỉnh sửa Xem mẫu có thể chỉnh sửa 

https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Điều hành sự kiện

Điều hành hội thảo  

(Run a workshop)
Ngày bình chọn  
(Voting day)

Mời Chào (The Pitch)
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Điều hành hội thảo  
(Run a workshop)

Mời gọi cộng đồng quy tụ lại và tạo lập ý tưởng trong hội thảo. Có 
thể thực hiện việc này trực tuyến hoặc trực tiếp. Hội thảo của quý 
vị nên có các hoạt động để giúp mọi người nghĩ ra các ý tưởng lớn 
nhất và sáng suốt nhất có thể.

Hãy nhớ, chúng tôi tiếp nhận gửi ý tưởng cho đến 11:59 tối 
Ngày Bại Não Thế Giới, tức ngày 6 tháng 10.

Hoạt động: 
•	 Đi quanh phòng hoặc trong Zoom, và yêu cầu mọi người chia sẻ 

phàn nàn về khả năng tiếp cận. Họ đã có trải nghiệm xấu nào 
mà lẽ ra không cần phải có?  

•	 Viết từng trải nghiệm ra thành các ‘Tuyên bố chúng ta có thể’ 
và động não nghĩ ra giải pháp, ví dụ: “Chúng ta có thể biến việc 
du lịch bằng đường hàng không dễ dàng hơn cho người dùng xe 
lăn như thế nào?”  

•	 Hoạt động 8 trong 8. Người tham gia gấp một mảnh giấy 3 lần 
để có 8 ô vuông. Đặt đồng hồ hẹn 8 phút và mỗi người nghĩ ra 8 
ý tưởng để điền vào từng ô của mình. Chia sẻ ý tưởng với nhóm. 
Hình thức động não nhanh này có thể đem lại nhiều ý tưởng và 
điểm khởi đầu tuyệt vời! 
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Mời Chào (The Pitch)

Điều hành một sự kiện, trong đó mọi người từ cộng đồng 
người bại não mời chào các ý tưởng thay đổi đời sống của họ 
cho một hội đồng. 
Họ có thể mô tả ý tưởng, vấn đề mà ý tưởng sẽ giải quyết và 
cách họ nhìn nhận ý tưởng trở thành hiện thực. 

Mời một hội đồng những người có tầm ảnh hưởng để đưa 
ra phản hồi. Có thể làm việc này trực tiếp hoặc dưới hình 
thức sự kiện trực tuyến. Khuyến khích người tham dự nhập 
ý tưởng của riêng họ trên trang web. 



18Hướng Dẫn Chiến Dịch Ngày Bại Não (Cerebral Palsy, CP) Thế Giới 2023

Ngày bình chọn (Voting day)

Vào Ngày Bại Não Thế Giới, ngày 6 tháng 10, tập hợp cộng 
đồng, trưng bày các ý tưởng từ quốc gia của quý vị và mọi 
người có thể bình chọn ý tưởng yêu thích trên di động.

Nếu tổ chức của quý vị đã nhập ý tưởng, hãy chủ trì một bữa 
tiệc và khuyến khích tất cả những người tham dự hỗ trợ ý tưởng 
của quý vị bằng cách bình chọn. 



19Hướng Dẫn Chiến Dịch Ngày Bại Não (Cerebral Palsy, CP) Thế Giới 2023

Cùng với CPActive và Cerebral Palsy 
Alliance, chúng tôi rất hào hứng được chủ 
trì buổi lễ trao giải thưởng TRỰC TIẾP.  
Tại đây, chúng tôi sẽ trưng bày các ý 
tưởng hàng đầu từ cuộc thi Ngày Bại  
Não Thế Giới.
Chi tiết cuối cùng của sự kiện này sẽ được thông báo khi gần đến 
ngày hơn – nhưng quý vị có thể xác nhận tham dự để giữ chỗ của 
mình!

Địa điểm: Quý vị sẽ nhận được liên kết Zoom trước khi sự kiện diễn ra
Thời gian: 11 giờ sáng Thứ Sáu, ngày 20 tháng 10, theo Giờ Ban Ngày 
Miền Đông Úc (Australia Eastern Daylight Time, AEDT) (UTC + 11h)

XÁC NHẬN THAM DỰ TẠI ĐÂY

Ngôn ngữ ký hiệu Auslan và phụ đề sẽ được cung cấp, nếu quý vị có 
thêm bất kỳ yêu cầu về quyền truy cập hoặc thắc mắc nào, vui lòng gửi 
email: info@cpactive.org.au

Tham gia sự kiện trực tiếp
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https://cpactive.org.au/events/world-cerebral-palsy-day-awards-ceremony/
mailto:info%40cpactive.org.au?subject=
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Hãy lấy cảm hứng từ các ý tưởng được 
gửi năm trước. Chúng tôi đã nhận được 
hàng trăm ý tưởng từ 45 quốc gia khác 
nhau. Một vài ý tưởng đổi mới trong này 
bao gồm: 
•	 Thiết bị giao tiếp ảnh toàn ký

•	 Nơi trú ẩn khẩn cấp dễ tiếp cận

•	 Xe lăn leo cầu thang và tự sạc

•	 Vật phẩm thời trang thích ứng

•	 Tay robot

•	 Bạn du lịch thực tế ảo 

•	 Ứng dụng điều hướng tính toán đường đi cho ‘thiết bị vận 
động’ làm hình thức chuyên chở 
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Nguồn lực

Tải xuống tất cả các nguồn lực này từ:  
worldcpday.org/resources. 

Tất cả có sẵn bằng 18 ngôn ngữ khác 
nhau. 
•	 Lô-gô ..............................................................

•	 Đồ họa mạng xã hội .........................................

•	 Mẫu Canva .....................................................

•	 Áp phích in .....................................................

•	 Áp phích giáo dục ...........................................

•	 Thuyết trình giáo dục ......................................

Tải xuống 

Tải xuống 

Tải xuống 

Tải xuống 

Tải xuống 

Tải xuống 

https://worldcpday.org/resources/
https://worldcpday.org/resources/
https://www.canva.com/design/DAFi8d5aN4Y/aysxms0ahKCOr_MLjZwjlA/view?utm_content=DAFi8d5aN4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFmTujapX8/QIgmiaC6s6UBLcnQcDB2wQ/view?utm_content=DAFmTujapX8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Liên hệ chúng tôi để được hỗ trợ
Email: contact@worldcpday.org 

@worldCPday
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