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 معلومات عن اليوم العالمي 
للشلل الدماغي

سرهم 
ُ
يجمع اليوم العالمي للشلل الدماغي الأشخاص المصابين بالشلل الدماغي وأ

وداعميهم والمنظمات المهتمة بهم من أكثر من 100 دولة.

وقد دُشِنت هذه الاحتفالية في عام 2012 للاحتفاء بمجتمع الشلل الدماغي العالمي 
وزيادة الوعي به ومكافحة الأفكار النمطية ذات الصلة بهذا المرض من أجل بناء مستقبل 

يتمتع فيه الأطفال والبالغون المصابون بالشلل الدماغي بنفس الحقوق وإمكانيات الوصول 
والفرص التي يتمتع بها أي شخص آخر في مجتمعنا.

ا بشكل 
ً
وأينما تنظر تجد حولك مجتمع الشلل الدماغي نابضًًا بالحياة ومتنوعًا ومتعاون

 رائع. وإننا نتوق إلى الاحتفال مع هؤلاء الأشخاص مرة أخرى ومواصلة بناء مجتمعهم 
في عام 2024.
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10,000,000 شخص

بلغ عدد المشاركين في احتفالية اليوم العالمي للشلل الدماغي 
في عام 2023

100 دولة
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في أكثر من

كم عدد الذين قد يشاركوا في الاحتفالية هذا العام؟

2024 لعام  الدماغي  للشلل  العالمي  اليوم  احتفالية  دليل 



اليوم العالمي للشلل الدماغي 2024

نريد منك في هذا العام أنْ تشاركنا معلومات عن كيفية تميُزك بسبب الشلل الدماغي في 
اليوم العالمي للشلل الدماغي وأنْ تحتفل معنا بهذا التميُز.

كلُ ما يجعلك مميَزًًا...
كلُ ما تحب فعله...

كلُ ما تفتخر به...

شارِك اهتماماتك ومهاراتك وبراعتك مع العالم من خلال قنوات التواصل الاجتماعي 
.#UniquelyCP باستخدام وسم

إنّ كل شخص مصاب بالشلل الدماغي هو شخص مميُز. ومشاركتك لتجاربك الشخصية 
ننا جميعًا من رؤية تنوُع مجتمعنا والاحتفال به ومعرفة ملايين الطرق التي يمكن 

ِ
تُمك

أنْ يؤثر بها الشلل الدماغي بشكل إيجابي على حياتنا أثناء مكافحة الصور النمطية لهذا 
المرض.
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كيفية المشاركة

ننا من الاحتفال معًا!
ُ
كلما نشرنا المزيد من أشكال البيانات التي توضح الطرق التي تجعلنا مميزين بسبب الشلل الدماغي، زادت فرصة تمك

الخطوة الأولى

ر في شيء تحبه أو تحب فعله ويكون مميَزًا بالنسبة 
ِ
فك

لك ولتجربتك مع الشلل الدماغي.

يمكنك إضافة وسوم أخرى للمساعدة على نشر رسالتك على نطاق أوسع!

الخطوة الثانية

اختر أفضًل طريقة لمشاركته مع العالم - فيديو، أو 
صورة، أو بث صوتي، أو منشور مدونة، أو حدث.

الخطوة الثالثة

استخدم الموارد المتاحة هنا لتعزيز المحتوى الذي 
تقدمه بمناسبة اليوم العالمي للشلل الدماغي

الخطوة الرابعة

انشر رسالتك على منصة التواصل الاجتماعي المفضًلة 
لديك باستخدام وسم UniquelyCP# وبالإشارة إلى 

@worldcpday

WorldCerebralPalsyDay#WorldCPDay#MillionsOfReasons#
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مبادئنا في اليوم العالمي للشلل الدماغي

 يمكن لمجتمعنا أنْ يؤدي دورًا مهمًا في تغيير المفاهيم ذات الصلة بالإعاقة. 
وإليك بعض الأمور التي ينبغي التفكير فيها في رسائل المحتوى الذي تقدمه.

هذا احتفال، وليس تعاطفًا

نحن متحدون بالتضامن، وليس كصور نمطية

احتفل بالفردية، وليس بالافتراضات

ز على نقاط القوة، وليس نقاط الضًعف
ِ
رك
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الأفكار المبدئية

قصتك

شارِك

عملك

شارِك

فنونك

شارِك

براعتك

شارِك

مهاراتك

شارِك

تحركاتك

شارِك

اهتماماتك

شارِك

رحلتك

شارِك

أسرتك

شارِك

موهبتك

شارِك
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نسخة المنشور

نريد من مجتمعنا الرائع في اليوم العالمي للشلل الدماغي لعام 2024 أنْ يشارك 
#UniquelyCP الأمور التي تجعله

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

نسخة المنشور

شارِك مهاراتك، شارِك فنونك، شارِك أسرتك، شارِك رحلتك - شارِك كل ما 
يجعلك UniquelyCP# في هذا اليوم العالمي الشلل الدماغي!

#UniquelyCP @WorldCPDay

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

نسخة المنشور

كيف تحتفل باليوم العالمي للشلل الدماغي؟ إنّ من طُرق الاحتفال أنْ تشارك 
#UniquelyCP @WorldCPDay شيئًًا يجعلك

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج
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انشر ما يلي قبل اليوم العالمي للشلل الدماغي
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نسخة المنشور

رًا مختلفًا عن غيره من 
ُ
يتأثر كل من وُلِد مصابًا بمرض CerebralPalsy# تأث

#UniquelyCP الأشخاص. تعرَف على مجتمعنا الرائع باستخدام وسم

@WorldCPDay

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

نسخة المنشور

يصادف اليوم العالمي للشلل الدماغي يوم 6 أكتوبر 2024. فلنحتفل بكل ما 
#UniquelyCP يجعل مجتمعنا

@WorldCPDay

نزًِل النموذج
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انشر ما يلي قبل اليوم العالمي للشلل الدماغي
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نسخة المنشور

ساعِدنا على الاحتفال بتميُز مجتمعنا الرائع من خلال نشر رسائل عن اليوم العالمي 
 للشلل الدماغي - 6 أكتوبر 2024 

#UniquelyCP @WorldCPDay
 

/https://worldcpday.org/resources تعرَف على المزيد من المعلومات

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

المنشور المتسلسل
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نسخة المنشور

نحتفل اليوم بمجتمع الشلل الدماغي الرائع والمتنوع. ابحث عن 
UniquelyCP# لترى ما يجعلنا مميَزين!

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

نسخة المنشور

ابحث عن UniquelyCP# لتتعرف على ملايين الطرق التي تجعل الأشخاص 
المصابين بالشلل الدماغي مميزين.

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج

نسخة المنشور

كيف تحتفل باليوم العالمي للشلل الدماغي؟ إنّ من طُرق الاحتفال أنْ تشارك 
#UniquelyCP شيئًًا يجعلك

JPEG نزًِل بتنسيق

نزًِل النموذج
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انشر ما يلي في اليوم العالمي للشلل الدماغي
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أفكار التنشيط

اجمع أفراد مجتمعك للاحتفال بهذه النسخة من اليوم العالمي للشلل الدماغي!

استضافة مسابقة مواهب

ساعِد الأشخاص المصابين بالشلل الدماغي في 
مجتمعك على إظهار مواهبهم الفردية ليتمكنوا من 

مشاركة أصواتهم وتحركاتهم وبراعتهم والمزيد!

تيك توك/إنستجرام لايف

روِج لمناقشة مرض الشلل الدماغي من خلال مشاركة 
القصص ودحض الخرافات وإجراء مقابلات مع خبراء 

 عن طريق البث المباشر أمام الجمهور في جميع 
أنحاء العالم.

تنظيم ورشة عمل

أتريد حل مشكلة تواجهها في مجتمعك؟ ألديك فكرة 
تساعد الأشخاص المصابين بالشلل الدماغي؟

ادْعُ الأشخاص المصابين بالشلل الدماغي للانضًمام إلى 
نظِمها عبر الإنترنت أو حضًوريًا،  ورشة العمل التي تُ

واستغل تميُزك وتميُزهم لتحسين مجتمعنا.
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الموارد

 نزِل هذه الموارد من
worldcpday.org/resources

رة بـ 18 لغة مختلفة.
ِ
كل الموارد متوف

14

رسومات مواقع التواصل الاجتماعيالشعارات

الملصقات القابلة للطباعةنماذج كانفا

العرض التقديمي التعليميالملصقات التعليمية

النشاط 101: دليلك لإحداث تغيير.

يمثل اليوم العالمي للشلل الدماغي فرصة عظيمة لإحداث تغيير في مجتمعك فيما يتعلق بالقضًايا التي تهمك. نزِل 
دليل النشاط للحصول على نصائح وإرشادات حول كيفية إحداث تغيير هادف من خلال النشاط.

نزًِل دليل النشاط
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اتصل بنا للحصول على الدعم

contact@worldcpday.org
البريد الإلكتروني

 وسائل التواصل الاجتماعي
@worldcpday


