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নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� 
নি��� �ম্পর্দেকাে
নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� 100 টি�রও পো�নি� পো�র্দে�র পো�নিরব্রাাল 
পো�ালজি� আ�ান্তা �যজি�র্দে�র, �ার্দে�র �নির�ার, �হায়�াকাারী এ�ং 
�ংস্থাার্দেকা একাজি�� কার্দের।

2012 �ার্দেল প্রনি�টি�� এই নি��� পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� �ম্পর্দেকাে �র্দেচা���া 
�াড়াার্দে� এ�ং পো�নিরও�াই�গুনিলর নি�রুর্দে� লড়াাই কারার �মায় আমাার্দে�র 
নি�শ্ব �ম্প্র�া�র্দে�র উ��া�র্দে�র ��য কাা� কার্দের �ার্দে� এমা� একা ভানি�ষয� 
নি�জি�� কারা �ায় পো�খাার্দে� পো�নিরব্রাাল পো�ালজি�র্দে� আ�ান্তা নি�শু এ�ং 
প্রাপ্ত�য়স্কর্দে�র আমাার্দে�র �মাার্দে� অং�য ��ার মার্দে�া একাই অংনিধাকাার, 
অংযার্দে�� এ�ং �ুর্দে�াগা থাার্দেকা৷

আ�নি� পো�খাার্দে�ই �াকাা�, নি�নি� কানিমাউনি�টি� প্রাণা�ন্তা, বৈ�নিচা�যমায় এ�ং 
আ�� ে��কাভাার্দে� �হায়কা। আমারা আ��ার �ার্দেথা আ�ার উ��া�� 
কারর্দে� চাাই এ�ং 2024 �ার্দেল আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি� গাড়াা অং�যাহ� 
রাখার্দে� চাাই।
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10,000,000 মাা�ুর্দে�র কাার্দে� 
2023 �ার্দেল নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� পো�ঁ�র্দেছ পোগার্দেছ

100-টি�রও ডে�নি� 
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পো�র্দে� 

এ�ছর আমারা কা��র্দে�র কাার্দেছ পো�ঁ�ছর্দে� �ানির? 
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নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� 2024

এ�ছর আমারা চাাই নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��র্দে� নিকাভাার্দে� পো�নিরব্রাাল 
পো�ালজি� আ��ার্দেকা অং��য কার্দের পো�ার্দেল �া আ�নি� পো�য়ার এ�ং 
উ��া�� কারু�।

যাাই আ��ার্দেকা অ��য কার্দের ডে�ার্দে�. . . 
যাাই আ�নি� কারর্দে� ভাার্দে�া�ার্দে��. . .
যাা নিকা�ুর জ�য আ�নি� গনি� ে�. . .

#UniquelyCP �য�হাার কার্দের আ��ার �ামাাজিজকা মাাধ্যযমা�মাূর্দেহা 
নি�র্দে�র �ার্দে� আ��ার ভাা��া�া, �ক্ষ�া এ�ং হাযাকা ডে�য়াার কারু�৷

পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� আ�ান্তা প্রর্দে�যকা �যজি� অং��য। আ��ার �যজি�গা� 
অংনিভাজ্ঞ�া পো�য়ার কারার মাাধাযর্দেমা আমারা ��াই আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি�র 
বৈ�নিচা�য পো�খার্দে� এ�ং উ��া�� কারর্দে� �ানির এ�ং নি�নিরও�াইর্দে�র 
নি�রুর্দে� লড়াাই কারার �মায় পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� লক্ষ লক্ষ উ�ার্দেয় 
আমাার্দে�র �ী��র্দেকা স্প� ে কারর্দে� �ার্দের। 
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আ�নি� নিকাভাার্দে� অংং� নি�র্দে� �ার্দের�
পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� আমাার্দে�রর্দেকা নিকাভাার্দে� অং��য কার্দের পো�ার্দেল পো��া আমারা �� পো�নি� পো�া� কানির, �� পো�নি� আমারা একা�ার্দেথা উ��া�� কারর্দে� �ানির!

ধ্যা� 1

এমা� নিকাছু �ম্পর্দেকাে নিচান্তাা কারু� �া আ�নি� 
�ছন্দ কার্দের� �া কারর্দে� ভাার্দেলা�ার্দে�� 
�া আ��ার এ�ং পো�নিরব্রাাল পো�ালজি�র 

অংনিভাজ্ঞ�ার ��য অং��য।

আ��ার �া�ো আরও ছনিড়ার্দেয় �াহা�য কারর্দে� অং�যা�য হযা��যাগা পো�াগা কারর্দে� �ার্দের�! 

ধ্যা� 2 

নি�র্দেশ্বর �ার্দেথা পো�য়ার কারার পো�রা উ�ায় পো�র্দেছ 
নি�� — পোকাার্দে�া নিভানি�ও, ফর্দে�া, ��কাা�, 

ব্লগা পো�া� �া ইর্দেভান্ট৷

ধ্যা� 3

নি�শ্ব নি�নি� নি��র্দে�র ��য আ��ার কা�র্দে�ন্ট 
�ু�ারচাা�ে কারর্দে� এই নিকার্দে� পো�ওয়া নিরর্দে�া� ে 

�য�হার কারু�৷

ধ্যা� 4 

#UniquelyCP �য�হার এ�ং  
@worldcpday �যাগা কার্দের আ��ার 

�ছর্দেন্দর �ামাাজি�কা �যা�ফর্দেমা ে পো�া� কারু�  

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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আমাার্দে�র নি�শ্ব নি�নি� নি��র্দে�র �ীনি�মাালা
অংক্ষমা�া �ম্পর্দেকাে ধাারণাা �নির��ের্দে� আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি� একাটি� নি��াল ভূানিমাকাা �াল� কারর্দে� �ার্দের। আ��ার 
কা�র্দে�ন্ট পোমার্দে�জি�ং �ম্পর্দেকাে নিচান্তাা কারার নিকাছু উ�ায় এখাার্দে� রর্দেয়র্দেছ।

এটি� উ�যাা�র্দে�র নি�ষয়, �হা�ুভূানি� �য় 

আমারা পো�নিরও�াই� �ই, �ংহানি�র্দে� ঐকায��  

অং�ুমাা� �য়, স্বাা�ন্ত্র্যয উ��া�� কারু�  

�ু� েল�া �য়, �জি�র্দে� মার্দে�ানি�র্দে�� কারু�
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নিচান্তাা উর্দে�কাাকাারী নি�ষয় 

গল্প
পো�য়ার কারু� আ��ার 

কাাজ
পো�য়ার কারু� আ��ার 

নি�ল্প 
পো�য়ার কারু� আ��ার 

হাযাকা
পো�য়ার কারু� আ��ার 

�ক্ষ�া
পো�য়ার কারু� আ��ার 

গনি�নি�নিধ্য 
পো�য়ার কারু� আ��ার 

ডেপ্রমা
পো�য়ার কারু� আ��ার 

রাই�
পো�য়ার কারু� আ��ার 

�নির�ার
পো�য়ার কারু� আ��ার 

প্রনি�ভাা
পো�য়ার কারু� আ��ার 
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কানি� পো�া� কারু�

নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� 2024-এর ��য আমারা 
চাাই আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি�র অং�াধাারণা ���যগাণা �ার্দে�র 
#UniquelyCP বৈ�নি�ষ্ট্যযগুর্দেলা পো�য়ার কারুকা 

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কানি� পো�া� কারু�

আ��ার �ক্ষ�া পো�য়ার কারু�, আ��ার নি�ল্প পো�য়ার কারু�, 
আ��ার �নির�ার পো�য়ার কারু�, আ��ার রাই� পো�য়ার কারু� 
— আ��ার্দেকা এই নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��র্দে� #UniquelyCP 
কার্দের পো�ার্দেল এমা� পো�র্দেকাার্দে�া নি�ষয়ই পো�য়ার কারু�!

#UniquelyCP @WorldCPDay

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কানি� পো�া� কারু�

আ�নি� নিকাভাার্দে� নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� উ��া�� 
কারর্দেছ�? একাটি� উ�ায় হর্দেলা এমা� নিকাছু পো�য়ার কারা �া 
আ��ার্দেকা #UniquelyCP কার্দের পো�ার্দেল @WorldCPDay

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�
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নি�শ্ব নি�নি� নি��র্দে�র আগা �� েন্তা এ�� পো�া� কারু�৷ 
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কানি� পো�া� কারু�

#CerebralPalsy নি�র্দেয় �ন্মগ্রহণাকাারী প্রর্দে�যর্দেকাই নিভান্নভাার্দে� 
আ�ান্তা হয়। #UniquelyCP �য�হার কার্দের আমাার্দে�র 
কানিমাউনি�টি�র অং�াধাারণা ���যর্দে�র পো�খাু�

@WorldCPDay

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কানি� পো�া� কারু�

নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� 6 অংর্দে�া�র 2024-এ আ�র্দেছ। 
আ�ু� আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি� নিকাভাার্দে� #UniquelyCP পো�টি� 
�ম্ভাা�য �কাল উ�ার্দেয় উ��া�� কানির

@WorldCPDay

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�
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নি�শ্ব নি�নি� নি��র্দে�র আগা �� েন্তা এ�� পো�া� কারু�৷
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কানি� পো�া� কারু�

নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� - 6 অংর্দে�া�র 2024-এ পো�া� কার্দের 
আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি�র অং�াধাারণা ���যর্দে�র অং��য�া উ��া�� 
কারর্দে� �াহা�য কারু� #UniquelyCP @WorldCPDay

আরও �া�ু� https://worldcpday.org/resources/

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কাযার্দেরার্দে�ল পো�া�
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কানি� পো�া� কারু�

আ� আমারা পো�নিরব্রাাল পো�ালজি�র্দে� আ�ান্তা অং�াধাারণা এ�ং 
বৈ�নিচা�যমায় মাা�ুর্দেষর কানিমাউনি�টি�র �ার্দেথা উ��া�� কারনিছ। 
আমাার্দে�র অং��য নি�কাগুর্দেলা �ম্পর্দেকাে �া�র্দে� #UniquelyCP 
অং�ু�ন্ধাা� কারু�!

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কানি� পো�া� কারু�

পো�নিরব্রাাল পো�ালজি�র্দে� আ�ান্তা �যজি�রা পো� অং��য �ার হা�ার্দেরা 
উ�ায় পো�খার্দে� #UniquelyCP অং�ু�ন্ধাা� কারু�। 

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

কানি� পো�া� কারু�

আ�নি� নিকাভাার্দে� নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��� উ��া�� 
কারর্দেছ�? একাটি� উ�ায় হর্দেলা এমা� নিকাছু পো�য়ার কারা �া 
আ��ার্দেকা #UniquelyCP কার্দের পো�ার্দেল

ডেজনি�ইজিজ �াউ�র্দে�া� কারু�

পো�মার্দে�� �াউ�র্দেলা� কারু�

12

নি�শ্ব পো�নিরব্রাাল পো�ালজি� নি��র্দে� এগুর্দেলা পো�া� কারু�

ওয়াার্ল্ডে নি�নি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েনি�কাা
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�জি�য়কারর্দেণার ধাারণাা
এই নি�শ্ব নি�নি� নি��� উ��া�� কারর্দে� আ��ার কানিমাউনি�টি�র্দেকা একাজি�� কারু�!

একাটি� প্রনি�ভাা প্রনি�র্দে�ানিগা�ার  
আর্দেয়া�� কারু�

আ��ার কানিমাউনি�টি�র ���যর্দে�র মার্দেধায নি�নি� 
আ�ান্তা �যজি�র্দে�র �াহা�য কারু�, �ার্দে� 
�ারা �ার্দে�র স্ব�ন্ত্র প্রনি�ভাা প্র�� ে� কারার 

��য �ার্দে�র মা�ামা� পো�য়ার কারর্দে� �ার্দের, 
�ার্দে�র গানি�নি�নিধা পো�য়ার কারর্দে� �ার্দের, �ার্দে�র 

পোকাঁ�ল এ�ং আরও অংর্দে�কা নিকাছু পো�য়ার 
কারর্দে� �ার্দের! 

টি�কা�কা/ইন্স�াগ্রামা লাইভা 

গাল্প পো�য়ার কার্দের, নিমার্দেথার উর্দেন্মাচা� কার্দের 
এ�ং লাইভা �� েকার্দে�র �ামার্দে� নি�র্দে�ষজ্ঞর্দে�র 

�াক্ষাৎকাার নি�র্দেয় — �ারা নি�শ্ব �রু্দেড়া 
�ম্প্রচাার কার্দের নি�নি� আর্দেলাচা�ার প্র�ার 

ঘ�া�। 

কামা ে�ালার আর্দেয়া�� কারু� 

আ��ার কানিমাউনি�টি�র পোকাার্দে�া চাযার্দেলঞ্জ �মাাধাা� কারর্দে� চাা�? 
এমা� পোকাার্দে�া ধাারণাা পো�র্দেয়র্দেছ� �া নি�নি�র �ার্দেথা ���া�কাারী 

�যজি�র্দে�র �াহা�য কারর্দে�?

নি�নি� নি�র্দেয় �ী���া��কাারী �যজি�র্দে�র অং�লাইর্দে� �া 
�যজি�গা�ভাার্দে� আ��ার কামা ে�ালায় পো�াগা�ার্দে�র ��য আমান্ত্রণা 
�া�া� এ�ং আমাার্দে�র কানিমাউনি�টি�র আরও উন্নয়র্দে�র লর্দেক্ষয 

আ��ার্দে�র �জি�নিল� স্বা�ন্ত্রয �য�হার কারু�।

ওয়াার্ল্ডে নি�নি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েনি�কাা



নিরর্দে�া� ে 
worldcpday.org/resources পোথার্দেকা �কাল 
নিরর্দে�া� ে �াউ�র্দেলা� কারু�

18-টি� নিভান্ন ভাাষায় �কাল নিরর্দে�া� ে নি��যমাা�।   
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ডে�ার্দেগা� ডে�া�যা� নিমানি�য়াা গ্রাানি�ক্স

কাযা�ভাা ডে�মার্দে�� নিপ্রন্ট ডে�াস্টাার

নি�ক্ষামাূ�কা ডে�াস্টাার নি�ক্ষামাূ�কা উ�স্থাা��া

�জি�য়া�া 101: �নির��ে� কারার লর্দেক্ষয আ��ার ��য নি�র্দে�ে��া।

ওয়ার্ল্ডে নি�নি� নি��� আ��ার ��য গুরুত্ব�ূণা ে নি�ষয়গুর্দেলার্দেকা নিঘর্দের আ��ার কানিমাউনি�টি�র্দে� 
�নির��ে� আ�ার একাটি� �ড়া �ুর্দে�াগা। �জি�য়�ার মাাধাযর্দেমা নিকাভাার্দে� অংথা ে�ূণা ে �নির��ে� কারা �ায় 
পো� �ম্পর্দেকাে �রামা� ে এ�ং নি�র্দে�ে��া পো�র্দে� আমাার্দে�র অংযানি�নিভা�মা গাাই� �াউ�র্দেলা� কারু�।

অযানি�নিভাজমা গাই� �াউ�র্দে�া� কারু�

ওয়াার্ল্ডে নি�নি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েনি�কাা



�ঝাায়া�ার জ�য আমাার্দে�র �ার্দে� ডেযাাগার্দেযাাগ কারু�

contact@worldcpday.org

ইর্দেমাইল

�ামাাজি�কা মাাধাযমা
@worldcpday


