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বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
দি�বস সম্পর্কে�ে
বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস 100 টি�রও বে�শি� দে�শে�র সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র, তাাদে�র পরি�বাার, সহাায়তাাকাারীী এবংং 
সংংস্থাাকে� একত্রি�ত করে�।

2012 সাালে� প্রতি�ষ্ঠি�ত এই দি�বস সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা 
বাাড়াাতে� এবংং স্টে�রি�ওটাাইপগুলি�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার সময় আমাাদে�র 
বি�শ্ব সম্প্রদা্্�যে�র উদযাাপনে�র জন্যয কাাজ করে� যাাতে� এমন এক ভবি�ষ্যযত 
নি�শ্চি�ত করাা যাায় যে�খাানে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত শি�শু এবংং 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র আমাাদে�র সমাাজে� অন্যয সবাার মতো�ো একই অধি�কাার, 
অ্যাা�ক্সে�স এবংং সুুযো�োগ থাাকে�৷

আপনি� যে�খাানে�ই তাাকাান, সি�পি� কমি�উনি�টি� প্রাাণবন্ত, বৈ�চি�ত্র্যযময় এবংং 
আশ্চর্যযজনক ভাাবে� সহাায়ক। আমরাা আপনাার সাাথে� আবাার উদযাাপন 
করতে� চাাই এবংং 2024 সাালে� আমাাদে�র কমি�উনি�টি� গড়াা অব্যাা�হত 
রাাখতে� চাাই।
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10,000,000 মাানুুষে�র কাাছে� 
2023 সাালে� বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস পৌঁ�ঁ�ছে� গে�ছে�

100-টি�রও বে�শি� 
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দে�শে� 

এবছর আমরাা কতজনে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছতে� পাারি�? 
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বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস 2024

এবছর আমরাা চাাই বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বসে� কি�ভাাবে� সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি� আপনাাকে� অনন্যয করে� তো�োলে� তাা আপনি� শে�য়াার এবংং 
উদযাাপন করুন।

যাাই আপনাাকে� অনন্যয করে� তো�োলে�. . . 
যাাই আপনি� করতে� ভাালো�োবাাসে�ন. . .
যাা কি�ছুর জন্যয আপনি� গর্বি� িত. . .

#UniquelyCP ব্যযবহাার করে� আপনাার সাামাাজি�ক মাাধ্যযমসমূূহে� 
বি�শ্বে�র সাাথে� আপনাার ভাালবাাসাা, দক্ষতাা এবংং হ্যা�াক শে�য়াার করুন৷

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত প্রত্যে�েক ব্যযক্তি� অনন্যয। আপনাার ব্যযক্তি�গত 
অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করাার মাাধ্যযমে� আমরাা সবাাই আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র 
বৈ�চি�ত্র্যয দে�খতে� এবংং উদযাাপন করতে� পাারি� এবংং স্টি�রি�ওটাাইপে�র 
বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার সময় সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� লক্ষ লক্ষ উপাায়ে� 
আমাাদে�র জীীবনকে� স্পর্শশ  করতে� পাারে�। 
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আপনি� কি�ভাাবে� অংংশ নি�তে� পাারে�ন
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আমাাদে�রকে� কি�ভাাবে� অনন্যয করে� তো�োলে� সে�টাা আমরাা যত বে�শি� পো�োস্ট করি�, তত বে�শি� আমরাা একসাাথে� উদযাাপন করতে� পাারি�!

ধাাপ 1

এমন কি�ছু সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করুন যাা আপনি� 
পছন্দ করে�ন বাা করতে� ভাালো�োবাাসে�ন 
যাা আপনাার এবংং সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�র 

অভি�জ্ঞতাার জন্যয অনন্যয।

আপনাার বাার্তাা� আরও ছড়ি�য়ে� সাাহাায্যয করতে� অন্যাা�ন্যয হ্যাা�শট্যাা�গ যো�োগ করতে� পাারে�ন! 

ধাাপ 2 

বি�শ্বে�র সাাথে� শে�য়াার করাার সে�রাা উপাায় বে�ছে� 
নি�ন — কো�োনো�ো ভি�ডি�ও, ফটো�ো, পডকাাস্ট, 

ব্লগ পো�োস্ট বাা ইভে�ন্ট৷

ধাাপ 3

বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে�র জন্যয আপনাার কনটে�ন্ট 
সুুপাারচাার্জজ করতে� এই কি�টে� দে�ওয়াা রি�সো�োর্সস  

ব্যযবহাার করুন৷

ধাাপ 4 

#UniquelyCP ব্যযবহাার এবংং  
@worldcpday ট্যাা�গ করে� আপনাার 

পছন্দে�র সাামাাজি�ক প্ল্যাা�টফর্মে� ে পো�োস্ট করুন  

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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আমাাদে�র বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে�র নীীতি�মাালাা
অক্ষমতাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা পরি�বর্ততনে� আমাাদে�র কমি�উনি�টি� একটি� বি�শাাল ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�। আপনাার 
কনটে�ন্ট মে�সে�জিং�ং সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করাার কি�ছু উপাায় এখাানে� রয়ে�ছে�।

এটি� উদযাাপনে�র বি�ষয়, সহাানুুভূূতি� নয় 

আমরাা স্টে�রি�ওটাাইপ নই, সংংহতি�তে� ঐক্যযবদ্ধ  

অনুুমাান নয়, স্বাাতন্ত্র্যয উদযাাপন করুন  

দুুর্বব লতাা নয়, শক্তি�তে� মনো�োনি�বে�শ করুন
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চি�ন্তাা উদ্রে�কাাকাারীী বি�ষয় 

গল্প
শে�য়াার করুন আপনাার 

কাাজ
শে�য়াার করুন আপনাার 

শি�ল্প 
শে�য়াার করুন আপনাার 

হ্যা�াক
শে�য়াার করুন আপনাার 

দক্ষতাা
শে�য়াার করুন আপনাার 

গতি�বি�ধি� 
শে�য়াার করুন আপনাার 

প্রে�ম
শে�য়াার করুন আপনাার 

রাাইড
শে�য়াার করুন আপনাার 

পরি�বাার
শে�য়াার করুন আপনাার 

প্রতি�ভাা
শে�য়াার করুন আপনাার 
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কপি� পো�োস্ট করুন

বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস 2024-এর জন্যয আমরাা 
চাাই আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র অসাাধাারণ সদস্যযগণ তাাদে�র 
#UniquelyCP বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�ো শে�য়াার করুক 

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

কপি� পো�োস্ট করুন

আপনাার দক্ষতাা শে�য়াার করুন, আপনাার শি�ল্প শে�য়াার করুন, 
আপনাার পরি�বাার শে�য়াার করুন, আপনাার রাাইড শে�য়াার করুন 
— আপনাাকে� এই বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বসে� #UniquelyCP 
করে� তো�োলে� এমন যে�কো�োনো�ো বি�ষয়ই শে�য়াার করুন!

#UniquelyCP @WorldCPDay

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

কপি� পো�োস্ট করুন

আপনি� কি�ভাাবে� বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস উদযাাপন 
করছে�ন? একটি� উপাায় হলো�ো এমন কি�ছু শে�য়াার করাা যাা 
আপনাাকে� #UniquelyCP করে� তো�োলে� @WorldCPDay

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন
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বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে�র আগ পর্যযন্ত  এসব পো�োস্ট করুন৷ 
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কপি� পো�োস্ট করুন

#CerebralPalsy নি�য়ে� জন্মগ্রহণকাারীী প্রত্যে�েকে�ই ভি�ন্নভাাবে� 
আক্রাান্ত হয়। #UniquelyCP ব্যযবহাার করে� আমাাদে�র 
কমি�উনি�টি�র অসাাধাারণ সদস্যযদে�র দে�খুুন

@WorldCPDay

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

কপি� পো�োস্ট করুন

বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস 6 অক্টো�োবর 2024-এ আসছে�। 
আসুুন আমাাদে�র কমি�উনি�টি� কি�ভাাবে� #UniquelyCP সে�টি� 
সম্ভাাব্যয সকল উপাায়ে� উদযাাপন করি�

@WorldCPDay

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন
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বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে�র আগ পর্যযন্ত  এসব পো�োস্ট করুন৷
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কপি� পো�োস্ট করুন

বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস - 6 অক্টো�োবর 2024-এ পো�োস্ট করে� 
আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র অসাাধাারণ সদস্যযদে�র অনন্যযতাা উদযাাপন 
করতে� সাাহাায্যয করুন #UniquelyCP @WorldCPDay

আরও জাানুুন https://worldcpday.org/resources/

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট
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কপি� পো�োস্ট করুন

আজ আমরাা সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত অসাাধাারণ এবংং 
বৈ�চি�ত্র্যযময় মাানুুষে�র কমি�উনি�টি�র সাাথে� উদযাাপন করছি�। 
আমাাদে�র অনন্যয দি�কগুলো�ো সম্পর্কে�ে জাানতে� #UniquelyCP 
অনুুসন্ধাান করুন!

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

কপি� পো�োস্ট করুন

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা যে� অনন্যয তাার হাাজাারো�ো 
উপাায় দে�খতে� #UniquelyCP অনুুসন্ধাান করুন। 

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

কপি� পো�োস্ট করুন

আপনি� কি�ভাাবে� বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস উদযাাপন 
করছে�ন? একটি� উপাায় হলো�ো এমন কি�ছু শে�য়াার করাা যাা 
আপনাাকে� #UniquelyCP করে� তো�োলে�

জে�পি�ইজি� ডাাউনলো�োড করুন

টে�মপ্লে�ট ডাাউনলো�োড করুন

12

বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বসে� এগুলো�ো পো�োস্ট করুন

ওয়াার্ল্ডড সি�পি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েশি�কাা
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সক্রি�য়করণে�র ধাারণাা
এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বস উদযাাপন করতে� আপনাার কমি�উনি�টি�কে� একত্রি�ত করুন!

একটি� প্রতি�ভাা প্রতি�যো�োগি�তাার  
আয়ো�োজন করুন

আপনাার কমি�উনি�টি�র সদস্যযদে�র মধ্যে�ে সি�পি� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র সাাহাায্যয করুন, যাাতে� 
তাারাা তাাদে�র স্বতন্ত্র প্রতি�ভাা প্রদর্শশন  করাার 

জন্যয তাাদে�র মতাামত শে�য়াার করতে� পাারে�, 
তাাদে�র গতি�বি�ধি� শে�য়াার করতে� পাারে�, তাাদে�র 

কৌ�ৌশল এবংং আরও অনে�ক কি�ছু শে�য়াার 
করতে� পাারে�! 

টি�কটক/ইন্সটাাগ্রাাম লাাইভ 

গল্প শে�য়াার করে�, মি�থে�র উন্মো�োচন করে� 
এবংং লাাইভ দর্শশকদে �র সাামনে� বি�শে�ষজ্ঞদে�র 

সাাক্ষাাৎকাার নি�য়ে� — সাারাা বি�শ্ব জুডু়ে� 
সম্প্রচাার করে� সি�পি� আলো�োচনাার প্রসাার 

ঘটাান। 

কর্মমশা ালাার আয়ো�োজন করুন 

আপনাার কমি�উনি�টি�র কো�োনো�ো চ্যাা�লে�ঞ্জ সমাাধাান করতে� চাান? 
এমন কো�োনো�ো ধাারণাা পে�য়ে�ছে�ন যাা সি�পি�র সাাথে� বসবাাসকাারীী 

ব্যযক্তি�দে�র সাাহাায্যয করবে�?

সি�পি� নি�য়ে� জীীবনযাাপনকাারীী ব্যযক্তি�দে�র অনলাাইনে� বাা 
ব্যযক্তি�গতভাাবে� আপনাার কর্মমশা ালাায় যো�োগদাানে�র জন্যয আমন্ত্রণ 
জাানাান এবংং আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র আরও উন্নয়নে�র লক্ষ্যে�ে 

আপনাাদে�র সম্মি�লি�ত স্বাাতন্ত্র্যয ব্যযবহাার করুন।

ওয়াার্ল্ডড সি�পি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েশি�কাা



রি�সো�োর্সস  
worldcpday.org/resources থে�কে� সকল 
রি�সো�োর্সস  ডাাউনলো�োড করুন

18-টি� ভি�ন্ন ভাাষাায় সকল রি�সো�োর্সস  বি�দ্যযমাান।   
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লো�োগো�োস সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা গ্রাাফি�ক্স

ক্যাা�নভাা টে�মপ্লে�ট প্রি�ন্ট পো�োস্টাার

শি�ক্ষাামূূলক পো�োস্টাার শি�ক্ষাামূূলক উপস্থাাপনাা

সক্রি�য়তাা 101: পরি�বর্ততন করাার লক্ষ্যে�ে আপনাার জন্যয নি�র্দে�েশনাা।

ওয়াার্ল্ডড সি�পি� দি�বস আপনাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয়গুলো�োকে� ঘি�রে� আপনাার কমি�উনি�টি�তে� 
পরি�বর্ততন আনাার একটি� বড় সুুযো�োগ। সক্রি�য়তাার মাাধ্যযমে� কি�ভাাবে� অর্থথপূ ূর্ণণ  পরি�বর্ততন করাা যাায় 
সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  এবংং নি�র্দে�েশনাা পে�তে� আমাাদে�র অ্যাা�ক্টি�ভি�জম গাাইড ডাাউনলো�োড করুন।

অ্যাা�ক্টি�ভি�জম গাাইড ডাাউনলো�োড করুন

ওয়াার্ল্ডড সি�পি� ডে� 2024 প্রচাারণাা নি�র্দে�েশি�কাা



সঝাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন

contact@worldcpday.org

ইমে�ইল

সাামাাজি�ক মাাধ্যযম
@worldcpday


