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वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस  वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस  
केे बाारेे मंेंकेे बाारेे मंें
वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 100 सेे अधि�क देेशोंं� केे सैैरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंं�, उनकेे परि�वाारोंं�, समर्थथकोंं� और संंगठनोंं� कोो एक सााथ लााताा हैै।

2012 मंें स्थाापि�त यह संंस्थाा हमाारेे वैैश्वि�क समुुदााय काा जश्न मनाानेे केे सााथ-सााथ 
सैैरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे और रूढ़ि�वाादि�ताा काा मुुकााबलाा 
करने केे लि�ए कााम करतीी हैै, तााकि� ऐसाा भवि�ष्य सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे जि�समंें 
सैैरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� और वयस्कोंं� कोो हमाारेे समााज मंें अन्य लोोगोंं� केे 
समाान हीी अधि�काार, पहुंंच और अवसर प्रााप्त होंं�।

जहाँँ� भीी आप देेखंें, CP समुुदााय जीीवंंत, वि�वि�धताापूूर्णण और अद्भु� �ुत रूप सेे 
सहाायक हैै। हम आपके सााथ फि�र सेे जश्न मनाानेे और 2024 मंें अपने समुुदााय 
काा नि�र्माा�ण करनाा जाारीी रखने केे लि�ए इंंतजाार नहींं � कर सकतेे।
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100 सेे अधि�क 
2023 मंें वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वसमंें वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस

10,000,000 लोोगोंं � 

4

देेशोंं� मंेंदेेशोंं� मंें

तक पहंुंचाा।तक पहंुंचाा।
इस सााल हम कि�तनोंं� तक पहुंंच सकतेे हंैंइस सााल हम कि�तनोंं� तक पहुंंच सकतेे हंैं?

वि�श्व CP दि�वस 2024 अभि�याान गााइडअभि�याान गााइड



वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वसवि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 2024

इस सााल, हम चााहतेे हंैं कि� आप इसेे शेेयर करें और इसकाा जश्न मनााएंं  कि� 
सैैरेेब्रल पााल्सीी कैैसेे आपकोो वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर अनूूठाा बनाातीी हैै।

जोो कुुछ भीी आपकोो अनूूठाा बनााताा हैै...
जोो कुुछ करनाा आपकोो पसंंद हैै...
जि�सकाा आपकोो गर्वव हैै...

... अपनेे पे्रेम, कौौशल और हैैक्स कोो #UniquelyCP काा उपयोोग करतेे हुए 
अपनेे सोोशल चैैनलोंं � केे मााध्यम सेे दुुनि�याा केे सााथ शेेयर करंें।

सैैरेेब्रल पााल्सीी वाालाा हर व्यक्ति� अनूूठाा हैै। अपने व्यक्ति�गत अनुुभवोंं� कोो शेेयर 
करके हम अपने समुुदााय कीी वि�वि�धताा और उन लााखोंं� तरीीकोंं� कोो जि�नसेे 
रूढ़ि�वाादि�ताा सेे मुुकााबलाा करतेे समय सैैरेेब्रल पााल्सीी हमाारीी जिं�ंदगि�योंं� कोो छूू 
सकतीी हैै, देेख सकतेे हंैं और जश्न मनाा सकतेे हंैं।  
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आप कैैसेे भााग लेे सकतेे हंैंआप कैैसेे भााग लेे सकतेे हंैं
जि�तनाा ज्याादाा हम यह पोोस्ट करेंगेे कि� सैैरेेब्रल पााल्सीी हमंें कि�स तरह सेे अनूूठाा बनाातीी हैै, उतनाा हीी ज्याादाा हम एक सााथ जश्न मनाा सकंेंगेे!

चरण 1

कि�सीी ऐसीी चीीज केे बाारेे मंें सोोचंें जि�से आप पसंंद 
करतेे हंैं याा जि�से करनाा पसंंद करतेे हंैं जोो आपके 

लि�ए और सैैरेेब्रल पााल्सीी केे आपके अनुुभव केे 
लि�ए अनूूठीी हैै।

अपने संंदेश कोो आगेे फैैलाानेे मंें मदद करने केे लि�ए आप अन्य हैैशटैग कोो जोोड़ सकतेे हंैं।

चरण 2

इसेे दुुनि�याा सेे शेेयर करने काा बेेहतरीीन तरीीकाा 
चुुनंें – वीीडि�योो, फोोटोो, पॉॉडकाास्ट, ब्लॉॉग पोोस्ट याा 

कोोई ईवंेंट। 

चरण 3

वि�श्व CP दि�वस केे लि�ए अपने कॉॉनं्टेंट कोो 
सुुपरचाार्जज करने केे लि�ए इस कि�ट मंें प्रदाान कि�ए 

गए संंसााधनोंं� काा उपयोोग करें।

चरण 4

#UniquelyCP काा उपयोोग करतेे हुए और  
@worldcpday कोो टैैग करतेे हुए अपने 

पसंंदीीदाा पे्लेटफाार्मम पर पोोस्ट करें

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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हमाारेे वि�श्वहमाारेे वि�श्व CP दि�वस केे सि�द्धां �ंतदि�वस केे सि�द्धां �ंत
हमााराा समुुदााय वि�कलांं�गताा केे बाारेे मंें धाारणााओं ंकोो बदलनेे मंें बहुत बड़ीी भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै।  
यहाँँ� आपके कॉॉनं्टेंट मैैसेेजिं�ंग केे बाारेे मंें सोोचने केे कुुछ तरीीकेे दि�ए गए हंैं।

यह जश्न केे बाारेे मंें हैै सहाानुुभूूति� केे बाारेे मंें नहींं �

हम एकताा मंें एकजुट हैै रूढ़ि�वाादि�ताा मंें नहींं �

व्यक्ति�त्व काा जश्न मनााएंं  धाारणााओं ंकाा नहींं �

तााकतोंं � पर ध्याान दंें कमजोोरि�योंं� पर नहींं �
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वि�चाार शुुरू करने वाालेेवि�चाार शुुरू करने वाालेे

कहाानीीकहाानीी
अपनीी येे शेेयर करें: अपनीी येे शेेयर करें: 

काार्ययकाार्यय
अपनाा येे शेेयर करें: अपनाा येे शेेयर करें: 

कलााकलाा
अपनीी येे शेेयर करें: अपनीी येे शेेयर करें: 

हैैक्सहैैक्स
अपने येे शेेयर करें: अपने येे शेेयर करें: 

कौौशलकौौशल
अपनाा येे शेेयर करें: अपनाा येे शेेयर करें: 

मूूव्समूूव्स
अपने येे शेेयर करें: अपने येे शेेयर करें: 

पे्रेमपे्रेम
अपनाा येे शेेयर करें: अपनाा येे शेेयर करें: 

सवाारीीसवाारीी
अपनीी येे शेेयर करें: अपनीी येे शेेयर करें: 

परि�वाारपरि�वाार
अपने येे शेेयर करें: अपने येे शेेयर करें: 

प्रति�भााप्रति�भाा
अपनीी येे शेेयर करें: अपनीी येे शेेयर करें: 
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कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 2024 केे लि�ए, हम चााहतेे हंैं हमााराा अद्भु� �ुत 
समुुदााय उसेे शेेयर करेे जोो उनकोो #UniquelyCP बनााताा हैै

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

अपने कौौशल शेेयर करें, अपनीी कलाा शेेयर करें, अपने परि�वाार शेेयर 
करें, अपनीी सवाारीी शेेयर करें — जोो कुुछ भीी आपकोो इस वि�श्व सैैरेेब्रल 
पााल्सीी दि�वस पर #UniquelyCP बनााताा हैै!

#UniquelyCP @WorldCPDay

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

आप वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस कैैसेे मनाा रहे हंैं? एक तरीीकाा हैै, कुुछ 
ऐसाा शेेयर करनाा जोो आपकोो #UniquelyCP @WorldCPDay 

बनााताा हैै

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

9

इनं्हें वि�श्वइनं्हें वि�श्व CP दि�वस कीी तैैयाारीी मंें पोोस्ट करेंदि�वस कीी तैैयाारीी मंें पोोस्ट करें
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कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

#CerebralPalsy केे सााथ जन्माा हर व्यक्ति� अलग तरह सेे प्रभाावि�त 
होोताा हैै। #UniquelyCP काा उपयोोग करतेे हुए हमाारेे अद्भु� �ुत समुुदााय 
कोो देेखंें

@WorldCPDay

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 6 अकू्तूबर 2024 कोो आ रहाा हैै। आइए उन 
सभीी तरीीकोंं� सेे जश्न मनााएंं  जि�नसेे हमााराा समुुदााय #UniquelyCP 

@WorldCPDay

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें
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वि�श्ववि�श्व CP दि�वस कीी तैैयाारीी मंें पोोस्ट करेंदि�वस कीी तैैयाारीी मंें पोोस्ट करें
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कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस –  6 अकू्तूबर 2024 #UniquelyCP  
@WorldCPDay पर पोोस्ट करके हमाारेे अद्भु� �ुत समुुदााय केे अनूूठेेपन 
काा जश्न मनाानेे मंें मदद करें 

ज्याादाा जाानंें https://worldcpday.org/resources/

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कैैरुसेेल पोोस्टकैैरुसेेल पोोस्ट
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कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

आज हम सैैरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे अद्भु� �ुत और वि�वि�ध समुुदााय 
काा जश्न मनाातेे हंैं। #UniquelyCP सर्चच करके देेखंें कि� हमंें क्याा खाास 
बनााताा हैै!

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

#UniquelyCP सर्चच करके ऐसेे लााखोंं� तरीीकेे देेखंें जि�नसेे सैैरेेब्रल पााल्सीी 
वाालेे लोोग अनूूठेे हंैं।

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें

कॉॉपीी पोोस्ट करेंकॉॉपीी पोोस्ट करें

आप वि�श्व सैैरेेब्रल पााल्सीी दि�वस कैैसेे मनाा रहे हंैं? एक तरीीकाा कुुछ ऐसाा 
शेेयर करनाा हैै जोो आपकोो #UniquelyCP बनााताा हैै।

JPEG डााउनलोोड करेंडााउनलोोड करें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करें
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इनं्हें वि�श्वइनं्हें वि�श्व CP दि�वस पर पोोस्ट करेंदि�वस पर पोोस्ट करें
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एक्टि�वेेशन वि�चाारएक्टि�वेेशन वि�चाार
इस वि�श्व CP दि�वस काा जश्न मनाानेे केे लि�ए अपने समुुदााय कोो सााथ लाायंें।

कि�सीी प्रति�भाा प्रति�योोगि�ताा कीी मेेजबाानीी करनााकि�सीी प्रति�भाा प्रति�योोगि�ताा कीी मेेजबाानीी करनाा

अपने समुुदााय मंें CP केे सााथ रह रहे लोोगोंं� कीी 
उनकीी व्यक्ति�गत प्रति�भाा कोो दि�खाानेे मंें मदद करें 
तााकि� वेे अपनीी आवााज शेेयर कर सकंें, अपने मूूव 

शेेयर कर सकंें, अपनीी तरकीीबंें और इससेे भीी 
ज्याादाा शेेयर कर सकंें।

TikTok/Instagram लााइवलााइव

कहाानि�योंं� कोो सााझाा करके, मि�थकोंं� कोो तोोड़कर 
और पूूरीी दुुनि�याा मंें प्रसाारि�त — लााइव दर्शशकोंं� केे 
साामने वि�शेेषज्ञोंं� काा सााक्षाात्काार लेेकर CP चर्चाा� 

कोो बढ़ाावाा दंें।

कोोई काार्ययशाालाा चलााएँँकोोई काार्ययशाालाा चलााएँँ

अपने समुुदााय मंें कि�सीी चुुनौौतीी कोो हल करनाा चााहतेे हंैं? 
CP केे सााथ रह रहे लोोगोंं� कीी मदद करने केे लि�ए कोोई 

वि�चाार आयाा हैै?

CP केे सााथ रह रहे लोोगोंं� कोो अपनीी काार्ययशाालाा मंें 
ऑनलााइन याा व्यक्ति�गत रूप सेे शाामि�ल होोनेे केे लि�ए 
आमंंत्रि�त करें, और अपने समुुदााय कोो बेेहतर बनाानेे केे 

लि�ए अपने संंयुक्त अनूूठेेपन काा उपयोोग करें।
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संंसााधनसंंसााधन
इन सभीी संंसााधनोंं� कोो यहांं� सेे डााउनलोोड करें
worldcpday.org/resources

सभीी संंसााधन 18 भि�न्न भााषााओं ंमंें उपलब्ध हंैं।
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लोोगोोलोोगोो सोोशल मीीडि�याा ग्रााफि�क्ससोोशल मीीडि�याा ग्रााफि�क्स

CANVA टेेम्पलेेटटेेम्पलेेट प्रिं�ंटेड पोोस्टर्सस प्रिं�ंटेड पोोस्टर्सस 

शैैक्षि�क पोोस्टरशैैक्षि�क पोोस्टर शैैक्षि�क प्रसु्तुति�यांं�शैैक्षि�क प्रसु्तुति�यांं�

एक्टि�वि�ज्म 101: बदलााव लाानेे केे लि�ए आपकीी गााइड।

वि�श्व CP दि�वस आपके लि�ए महत्वपूूर्णण मुुद्दोंं� केे चाारोंं� तरफ अपने समुुदााय मंें बदलााव लाानेे काा शाानदाार 
अवसर हैै। एक्टि�वि�ज्म केे मााध्यम सेे साार्थथक बदलााव लाानेे केे तरीीकेे केे बाारेे मंें सुुझााव और माार्गगदर्शशन 

पाानेे केे लि�ए हमाारीी एक्टि�वि�ज्म गााइड डााउनलोोड करें।

एक्टि�वि�ज्म गााइड डााउनलोोड करेंएक्टि�वि�ज्म गााइड डााउनलोोड करें
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सहाायताा केे लि�ए हम सेे संंपर्कक  करेंसहाायताा केे लि�ए हम सेे संंपर्कक  करें

contact@worldcpday.org
ईमेेलईमेेल

सोोशलसोोशल
@worldcpday


