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भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स  भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स  
केॉ बाारेे मंेंकेॉ बाारेे मंें
भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स 100 से अभिधकॉ �ेशुो� केॉ सैरेेब्रल पााल्सीी से पाीभि�ते 
लोगाो�, उनकेॉ पारिरे�ारेो�, समेंर्थककॉो� औरे स�गाठनो� कॉो एकॉ सार्थ लातेा हैैं।

2012 मंें स्थााभिपाते याहैं स�स्थाा हैंमेंारेे �ैभिश्वकॉ समुें�ाया कॉा जश्न मेंनाने केॉ सार्थ-सार्थ 
सैरेेब्रल पााल्सीी केॉ बाारेे मंें जागारूकॉतेा बाढ़ााने औरे रूभिढ़ा�ाभि�तेा कॉा मुेंकॉाबाला 
कॉरेने केॉ भिलए कॉामें कॉरेतेी हैैं, तेाभिकॉ ऐसा �भि�ष्य सुभिनभि�ते भिकॉयाा जा सकेॉ भिजसमंें 
सैरेेब्रल पााल्सीी से पाीभि�ते बाच्चोंो� औरे �यास्कोंो� कॉो हैंमेंारेे समेंाज मंें अन्य लोगाो� केॉ 
समेंान हैंी अभिधकॉारे, पाहुं�चा औरे अ�सरे प्रााप्त हैंो�।

जहैंा� �ी आपा �ेखंें, CP समुें�ाया जी��ते, भि�भि�धतेापूार्णक औरे अ�्�ुते रूपा से 
सहैंायाकॉ हैैं। हैंमें आपाकेॉ सार्थ भि�रे से जश्न मेंनाने औरे 2024 मंें अपाने समुें�ाया 
कॉा भिनमेंाकर्ण कॉरेना जारेी रेखेंने केॉ भिलए इ�तेजारे नहैंी � कॉरे सकॉतेे।
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100 से अभि�क 
2023 मंें भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��समंें भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स

10,000,000 लोोगाो � 
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�ेशुो� मंें�ेशुो� मंें

तेकॉ पाहुं�चाा।तेकॉ पाहुं�चाा।
इस साल हैंमें भिकॉतेनो� तेकॉ पाहुं�चा सकॉतेे हंैंइस साल हैंमें भिकॉतेनो� तेकॉ पाहुं�चा सकॉतेे हंैं?
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भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��सभि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स 2024

इस साल, हैंमें चााहैंतेे हंैं भिकॉ आपा इसे शेुयारे कॉरंे औरे इसकॉा जश्न मेंनाए�  भिकॉ 
सैरेेब्रल पााल्सीी कैॉसे आपाकॉो भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स पारे अनूठा बानातेी हैैं।

जोो कुछ �ी आपको अनूठाा बनाताा हैै...
जोो कुछ करना आपको पस�� हैै...
भिजोसका आपको गा�व हैै...

... अपने पे्रेम, कौशलो और हैैक्स को #UniquelyCP का उपयाोगा करतेा हुए 
अपने सोशलो चैैनलोो � के माध्यम से �ुभिनयाा के साथ शेयार करं।

सैरेेब्रल पााल्सीी �ाला हैंरे व्यक्टि� अनूठा हैैं। अपाने व्यक्टि�गाते अनु��ो� कॉो शेुयारे 
कॉरेकेॉ हैंमें अपाने समुें�ाया कॉी भि�भि�धतेा औरे उन लाखेंो� तेरेीकॉो� कॉो भिजनसे 
रूभिढ़ा�ाभि�तेा से मुेंकॉाबाला कॉरेतेे समेंया सैरेेब्रल पााल्सीी हैंमेंारेी भिज��भिगायाो� कॉो छूू 
सकॉतेी हैैं, �ेखें सकॉतेे हंैं औरे जश्न मेंना सकॉतेे हंैं।  

5भि�श्व CP भि��स 2024 अभि�याान गााइडअभि�याान गााइड



6

आपा कैॉसे �ागा ले सकॉतेे हंैंआपा कैॉसे �ागा ले सकॉतेे हंैं
भिजतेना ज्याा�ा हैंमें याहैं पाोस्ट कॉरंेगेा भिकॉ सैरेेब्रल पााल्सीी हैंमंें भिकॉस तेरेहैं से अनूठा बानातेी हैैं, उतेना हैंी ज्याा�ा हैंमें एकॉ सार्थ जश्न मेंना सकंॉगेा!

चैरण 1

भिकॉसी ऐसी चाीज केॉ बाारेे मंें सोचंा भिजसे आपा पास�� 
कॉरेतेे हंैं याा भिजसे कॉरेना पास�� कॉरेतेे हंैं जो आपाकेॉ 

भिलए औरे सैरेेब्रल पााल्सीी केॉ आपाकेॉ अनु�� केॉ 
भिलए अनूठी हैैं।

अपाने स��ेशु कॉो आगेा �ैलाने मंें में�� कॉरेने केॉ भिलए आपा अन्य हैैंशुटै्गा कॉो जो� सकॉतेे हंैं।

चैरण 2

इसे �ुभिनयाा से शेुयारे कॉरेने कॉा बेाहैंतेरेीन तेरेीकॉा 
चुानं – �ीभिडयाो, �ोट्ो, पाॉडकॉास्ट, ब्लॉॉगा पाोस्ट याा 

कॉोई ई�ंट्। 

चैरण 3

भि�श्व CP भि��स केॉ भिलए अपाने कॉॉनं्टेंट् कॉो 
सुपारेचााजक कॉरेने केॉ भिलए इस भिकॉट् मंें प्रा�ान भिकॉए 

गाए स�साधनो� कॉा उपायाोगा कॉरंे।

चैरण 4

#UniquelyCP कॉा उपायाोगा कॉरेतेे हुंए औरे  
@worldcpday कॉो टै्गा कॉरेतेे हुंए अपाने 

पास��ी�ा पे्लेट्�ामेंक पारे पाोस्ट कॉरंे

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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हैंमेंारेे भि�श्वहैंमेंारेे भि�श्व CP भि��स केॉ भिसद्धांा�तेभि��स केॉ भिसद्धांा�ते
हैंमेंारेा समुें�ाया भि�कॉला�गातेा केॉ बाारेे मंें धारेर्णाओं� कॉो बा�लने मंें बाहुंते बा�ी �ूभिमेंकॉा भिन�ा सकॉतेा हैैं।  
याहैंा� आपाकेॉ कॉॉनं्टेंट् मैेंसेभिज�गा केॉ बाारेे मंें सोचाने केॉ कुॉछू तेरेीकेॉ भि�ए गाए हंैं।

याहैं जोश्न केॉ बाारेे मंें हैैं सहैंानु�ूभिते केॉ बाारेे मंें नहैंी �

हैंमें एकताा मंें एकॉजुट् हैैं रूभिढ़ा�ाभि�तेा मंें नहैंी �

व्यक्ति�त्व कॉा जश्न मेंनाए�  धारेर्णाओं� कॉा नहैंी �

तााकताो � पारे ध्याान �ं कॉमेंजोरिरेयाो� पारे नहैंी �
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भि�चाारे शुुरू कॉरेने �ालेभि�चाारे शुुरू कॉरेने �ाले

कॉहैंानीकॉहैंानी
अपानी येा शेुयारे कॉरंे: अपानी येा शेुयारे कॉरंे: 

कॉायाककॉायाक
अपाना येा शेुयारे कॉरंे: अपाना येा शेुयारे कॉरंे: 

कॉलाकॉला
अपानी येा शेुयारे कॉरंे: अपानी येा शेुयारे कॉरंे: 

हैैंक्सहैैंक्स
अपाने येा शेुयारे कॉरंे: अपाने येा शेुयारे कॉरंे: 

कॉौशुलकॉौशुल
अपाना येा शेुयारे कॉरंे: अपाना येा शेुयारे कॉरंे: 

मूेंव्समूेंव्स
अपाने येा शेुयारे कॉरंे: अपाने येा शेुयारे कॉरंे: 

पे्रामेंपे्रामें
अपाना येा शेुयारे कॉरंे: अपाना येा शेुयारे कॉरंे: 

स�ारेीस�ारेी
अपानी येा शेुयारे कॉरंे: अपानी येा शेुयारे कॉरंे: 

पारिरे�ारेपारिरे�ारे
अपाने येा शेुयारे कॉरंे: अपाने येा शेुयारे कॉरंे: 

प्राभिते�ाप्राभिते�ा
अपानी येा शेुयारे कॉरंे: अपानी येा शेुयारे कॉरंे: 
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कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स 2024 केॉ भिलए, हैंमें चााहैंतेे हंैं हैंमेंारेा अ�्�ुते 
समुें�ाया उसे शेुयारे कॉरेे जो उनकॉो #UniquelyCP बानातेा हैैं

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

अपाने कॉौशुल शेुयारे कॉरंे, अपानी कॉला शेुयारे कॉरंे, अपाने पारिरे�ारे शेुयारे 
कॉरंे, अपानी स�ारेी शेुयारे कॉरंे — जो कुॉछू �ी आपाकॉो इस भि�श्व सैरेेब्रल 
पााल्सीी भि��स पारे #UniquelyCP बानातेा हैैं!

#UniquelyCP @WorldCPDay

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

आपा भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स कैॉसे मेंना रेहेैं हंैं? एकॉ तेरेीकॉा हैैं, कुॉछू 
ऐसा शेुयारे कॉरेना जो आपाकॉो #UniquelyCP @WorldCPDay 

बानातेा हैैं

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे
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इनं्हें भि�श्वइनं्हें भि�श्व CP भि��स कॉी तैेयाारेी मंें पाोस्ट कॉरंेभि��स कॉी तैेयाारेी मंें पाोस्ट कॉरंे
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कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

#CerebralPalsy केॉ सार्थ जन्माा हैंरे व्यक्टि� अलगा तेरेहैं से प्रा�ाभि�ते 
हैंोतेा हैैं। #UniquelyCP कॉा उपायाोगा कॉरेतेे हुंए हैंमेंारेे अ�्�ुते समुें�ाया 
कॉो �ेखंें

@WorldCPDay

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स 6 अ�ूबारे 2024 कॉो आ रेहैंा हैैं। आइए उन 
स�ी तेरेीकॉो� से जश्न मेंनाए�  भिजनसे हैंमेंारेा समुें�ाया #UniquelyCP 

@WorldCPDay

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे
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भि�श्वभि�श्व CP भि��स कॉी तैेयाारेी मंें पाोस्ट कॉरंेभि��स कॉी तैेयाारेी मंें पाोस्ट कॉरंे
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कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स –  6 अ�ूबारे 2024 #UniquelyCP  
@WorldCPDay पारे पाोस्ट कॉरेकेॉ हैंमेंारेे अ�्�ुते समुें�ाया केॉ अनूठेपान 
कॉा जश्न मेंनाने मंें में�� कॉरंे 

ज्याा�ा जानं https://worldcpday.org/resources/

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कैॉरुसेल पाोस्टकैॉरुसेल पाोस्ट
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कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

आज हैंमें सैरेेब्रल पााल्सीी से पाीभि�ते लोगाो� केॉ अ�्�ुते औरे भि�भि�ध समुें�ाया 
कॉा जश्न मेंनातेे हंैं। #UniquelyCP सचाक कॉरेकेॉ �ेखंें भिकॉ हैंमंें क्याा खेंास 
बानातेा हैैं!

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

#UniquelyCP सचाक कॉरेकेॉ ऐसे लाखेंो� तेरेीकेॉ �ेखंें भिजनसे सैरेेब्रल पााल्सीी 
�ाले लोगा अनूठे हंैं।

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे

कॉॉपाी पाोस्ट कॉरंेकॉॉपाी पाोस्ट कॉरंे

आपा भि�श्व सैरेेब्रल पााल्सीी भि��स कैॉसे मेंना रेहेैं हंैं? एकॉ तेरेीकॉा कुॉछू ऐसा 
शेुयारे कॉरेना हैैं जो आपाकॉो #UniquelyCP बानातेा हैैं।

JPEG डाउनलोड कॉरंेडाउनलोड कॉरंे

टे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंेटे्म्पलेट् डाउनलोड कॉरंे
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इनं्हें भि�श्वइनं्हें भि�श्व CP भि��स पारे पाोस्ट कॉरंेभि��स पारे पाोस्ट कॉरंे
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एक्टि��ेशुन भि�चाारेएक्टि��ेशुन भि�चाारे
इस भि�श्व CP भि��स कॉा जश्न मेंनाने केॉ भिलए अपाने समुें�ाया कॉो सार्थ लायंा।

भिकॉसी प्राभिते�ा प्राभितेयाोभिगातेा कॉी मेेंजबाानी कॉरेनाभिकॉसी प्राभिते�ा प्राभितेयाोभिगातेा कॉी मेेंजबाानी कॉरेना

अपाने समुें�ाया मंें CP केॉ सार्थ रेहैं रेहेैं लोगाो� कॉी 
उनकॉी व्यक्टि�गाते प्राभिते�ा कॉो भि�खेंाने मंें में�� कॉरंे 
तेाभिकॉ �े अपानी आ�ाज शेुयारे कॉरे सकंॉ, अपाने मूें� 

शेुयारे कॉरे सकंॉ, अपानी तेरेकॉीबंा औरे इससे �ी 
ज्याा�ा शेुयारे कॉरे सकंॉ।

TikTok/Instagram लाइ�लाइ�

कॉहैंाभिनयाो� कॉो साझाा कॉरेकेॉ, भिमेंर्थकॉो� कॉो तेो�कॉरे 
औरे पूारेी �ुभिनयाा मंें प्रासारिरेते — लाइ� �शुककॉो� केॉ 
सामेंने भि�शेुषज्ञोंो� कॉा साक्षाात्काारे लेकॉरे CP चाचााक 

कॉो बाढ़ाा�ा �ं।

कॉोई कॉायाकशुाला चालाए�कॉोई कॉायाकशुाला चालाए�

अपाने समुें�ाया मंें भिकॉसी चुानौतेी कॉो हैंल कॉरेना चााहैंतेे हंैं? 
CP केॉ सार्थ रेहैं रेहेैं लोगाो� कॉी में�� कॉरेने केॉ भिलए कॉोई 

भि�चाारे आयाा हैैं?

CP केॉ सार्थ रेहैं रेहेैं लोगाो� कॉो अपानी कॉायाकशुाला मंें 
ऑनलाइन याा व्यक्टि�गाते रूपा से शुाभिमेंल हैंोने केॉ भिलए 
आमें�भि�ते कॉरंे, औरे अपाने समुें�ाया कॉो बेाहैंतेरे बानाने केॉ 

भिलए अपाने स�युा� अनूठेपान कॉा उपायाोगा कॉरंे।

भि�श्व CP भि��स 2024 अभि�याान गााइडअभि�याान गााइड



स�साधनस�साधन
इन स�ी स�साधनो� कॉो याहैंा� से डाउनलोड कॉरंे
worldcpday.org/resources

स�ी स�साधन 18 भि�न्न �ाषाओं� मंें उपालब्ध हंैं।
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लोगाोलोगाो सोशुल मेंीभिडयाा ग्रााभि�क्ससोशुल मेंीभिडयाा ग्रााभि�क्स

CANVA टे्म्पलेट्टे्म्पलेट् भिप्रा�टे्ड पाोस्टसक भिप्रा�टे्ड पाोस्टसक 

शैुभिक्षाकॉ पाोस्टरेशैुभिक्षाकॉ पाोस्टरे शैुभिक्षाकॉ प्रासु्तुभितेयाा�शैुभिक्षाकॉ प्रासु्तुभितेयाा�

एक्ति�भि�ज्म 101: बा�ला� लाने केॉ भिलए आपाकॉी गााइड।

भि�श्व CP भि��स आपाकेॉ भिलए मेंहैंत्वपूार्णक मुेंद्दोंो� केॉ चाारेो� तेरे� अपाने समुें�ाया मंें बा�ला� लाने कॉा शुान�ारे 
अ�सरे हैैं। एक्टि�भि�ज्म केॉ मेंाध्यामें से सार्थककॉ बा�ला� लाने केॉ तेरेीकेॉ केॉ बाारेे मंें सुझाा� औरे मेंागाक�शुकन 

पााने केॉ भिलए हैंमेंारेी एक्टि�भि�ज्म गााइड डाउनलोड कॉरंे।

एक्टि�भि�ज्म गााइड डाउनलोड कॉरंेएक्टि�भि�ज्म गााइड डाउनलोड कॉरंे
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