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Informazioni sulla Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale 

La Giornata mondiale della paralisi cerebrale riunisce le 
persone con questa patologia, le loro famiglie, i sostenitori e le 
organizzazioni di più di 100 Paesi. 

Istituita nel 2012, opera per celebrare la nostra comunità 
globale, sensibilizzando l’opinione pubblica sulla paralisi 
cerebrale e contrastando gli stereotipi per garantire un futuro 
in cui i bambini e gli adulti con paralisi cerebrale abbiano gli stessi 
diritti, possibilità di accesso e opportunità di chiunque altro nella 
nostra società. 

Ovunque si guardi, la comunità della paralisi cerebrale è vivace, 
variegata e meravigliosamente solidale. Non vediamo l’ora di 
celebrarla di nuovo con te e di continuare a costruire la nostra 
comunità nel 2024.
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10.000.000 di persone 

Nel 2023, la Giornata mondiale della paralisi 
cerebrale ha raggiunto 

100 Paesi 

4

in più di 

Quante ne possiamo raggiungere quest’anno? 
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Giornata mondiale della paralisi cerebrale 2024

Quest’anno, nella Giornata mondiale della paralisi cerebrale, 
vogliamo che tu condivida e celebri il modo in cui la paralisi 
cerebrale ti rende unico/a. 

Tutto quello che ti rende unico/a...
Tutto quello che ti piace fare...
Tutto quello di cui sei fiero/a... 

... condividi con il mondo le tue passioni, le tue capacità e i tuoi 
ingegnosi espedienti attraverso i tuoi canali social: usa l’hashtag 
#UniquelyCP. 

Ogni persona con paralisi cerebrale è unica. Condividendo le 
tue esperienze personali, potremo tutti vedere e celebrare la 
diversità della nostra comunità e i milioni di modi in cui la paralisi 
cerebrale può toccare le nostre vite, contrastando nel contempo 
gli stereotipi. 
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Come partecipare 

Più postiamo su come la paralisi cerebrale ci rende unici, più possiamo celebrare insieme! 

FASE 1 

Pensa a qualcosa che ami o che ti piace 
fare e che è unico per te e per la tua 
esperienza con la paralisi cerebrale. 

Altri hashtag che puoi aggiungere per contribuire a diffondere ulteriormente il tuo messaggio! 

FASE 2

Scegli il modo migliore per condividerlo 
con il mondo: un video, una foto, un 

podcast, un post sul blog o un evento. 

FASE 3

Utilizza le risorse fornite in questo kit per 
arricchire i tuoi contenuti in occasione 

della Giornata mondiale della PC 

FASE 4

Posta sulla tua piattaforma social 
preferita utilizzando l’hashtag 

#UniquelyCP e taggando @worldcpday 

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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I nostri principi per la Giornata mondiale della paralisi cerebrale

La nostra comunità può svolgere un ruolo importante nel cambiare la percezione della disabilità. 
Ecco alcuni modi per pensare ai messaggi veicolati dai tuoi contenuti. 

Si tratta di celebrazione, non di compassione 

A unirci è la solidarietà, non gli stereotipi 

Celebriamo l’individualità, non i preconcetti 

Ci concentriamo sui punti di forza, non sui punti deboli 
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Spunti di riflessione 

LA TUA STORIA

CONDIVIDI

IL TUO LAVORO

CONDIVIDI

LA TUA ARTE

CONDIVIDI

I TUOI INGEGNOSI 
ESPEDIENTI

CONDIVIDI

LE TUE COMPETENZE

CONDIVIDI

LE TUE INIZIATIVE

CONDIVIDI

IL TUO AMORE

CONDIVIDI

IL TUO PERCORSO

CONDIVIDI

LA TUA FAMIGLIA

CONDIVIDI

IL TUO TALENTO

CONDIVIDI
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TESTO DEL POST 

In occasione della Giornata mondiale della paralisi cerebrale 
2024, vogliamo che i membri della nostra straordinaria 
comunità condividano quello che li rende #UniquelyCP 

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST 

Condividi le tue competenze, la tua arte, la tua famiglia, il tuo 
percorso, tutto quello che ti rende #UniquelyCP in questa 
Giornata mondiale della paralisi cerebrale! 

#UniquelyCP @WorldCPDay

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST 

Come celebrerai la Giornata mondiale della paralisi cerebrale? 
Uno dei modi è condividere qualcosa che ti rende #UniquelyCP 
@WorldCPDay 

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO
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Pubblica questi contenuti in vista della Giornata mondiale della PC
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TESTO DEL POST 

Ogni persona nata con #CerebralPalsy ne è colpita in modo 
diverso. Scopri la nostra straordinaria comunità utilizzando 
l’hashtag #UniquelyCP

@WorldCPDay

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST 

La Giornata mondiale della paralisi cerebrale è in arrivo il 6 
ottobre 2024. Celebriamo tutti i modi in cui la nostra comunità 
è #UniquelyCP 

@WorldCPDay

SCARICA IL MODELLO
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Pubblica questi contenuti in vista della Giornata mondiale  
della paralisi cerebrale 
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TESTO DEL POST 

Aiutaci a celebrare l’unicità della nostra straordinaria 
comunità postando in occasione della Giornata mondiale  
della paralisi cerebrale – 6 ottobre 2024 #UniquelyCP  
@WorldCPDay 

Per saperne di più vai su https://worldcpday.org/resources/

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

Post a carosello
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TESTO DEL POST 

Oggi celebriamo la straordinaria e diversificata comunità 
di persone che convivono con la paralisi cerebrale. Cerca 
l’hashtag #UniquelyCP per scoprire cosa ci rende unici! 

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST 

Cerca l’hashtag #UniquelyCP per scoprire i milioni di modi che 
rendono uniche le persone con paralisi cerebrale. 

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST 

Come celebrerai la Giornata mondiale della paralisi cerebrale? 
Uno dei modi è condividere qualcosa che ti rende #UniquelyCP  

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO
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Posta questi contenuti in occasione della Giornata mondiale  
della paralisi cerebrale 
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Idee di attivazione 

Unisci la tua comunità per celebrare questa Giornata mondiale della PC!

Ospita una gara di talenti

Aiuta le persone della tua comunità 
che convivono con la PC a mostrare 
il loro talento individuale in modo che 
possano condividere la propria voce, 
le proprie iniziative, i propri ingegnosi 

espedienti e molto altro ancora! 

TikTok/Instagram Live 

Promuovi il dibattito sulla PC 
condividendo storie, sfatando miti e 
intervistando esperti di fronte a un 
pubblico dal vivo, trasmettendo in  

tutto il mondo. 

Organizza un laboratorio 

Vuoi risolvere una sfida che la tua 
comunità si trova a dover affrontare? 
Hai un’idea che aiuterà le persone che 

convivono con la PC? 

Invita le persone con PC a partecipare 
al tuo laboratorio online o in presenza 
e usate la vostra unicità poliedrica per 

migliorare la nostra comunità. 
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Risorse

Scarica tutte le risorse da  
worldcpday.org/resources

Tutte le risorse sono disponibili in  
18 lingue diverse. 
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LOGHI GRAFICA PER SOCIAL MEDIA 

MODELLI CANVA POSTER DA STAMPARE 

POSTER EDUCATIVI PRESENTAZIONE DIDATTICA 

Attivismo 101: la tua guida per attuare il cambiamento. 

La Giornata mondiale della PC rappresenta un’opportunità straordinaria per 
promuovere il cambiamento sui temi che ti stanno a cuore. Scarica la nostra Guida 

all’attivismo per suggerimenti e indicazioni su come realizzare un cambiamento 
significativo attraverso l’attivismo. 

SCARICA LA GUIDA ALL’ATTIVISMO
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Contattaci per richiedere assistenza 

contact@worldcpday.org
E-MAIL 

SOCIAL  
@worldcpday


