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世界脳性まひの日 
について 

世界脳性まひの日には、100以上の国や地域から脳性まひを抱える
人々やそのご家族、支援者、そして支援団体が集まります。 

2012年に設けられた世界脳性まひの日は、脳性まひについての 
意識を高め、固定観念と闘いながら、このグローバルコミュニティを
祝福し、さらには、年齢を問わずすべての脳性まひ患者が社会の他
のすべての人と同じ権利、アクセス、機会を持つ未来を創造するため
に活動するためのものです。 

脳性まひのグローバルコミュニティはどこを見ても活気に満ち、 
多様性に富み、素晴らしいサポートに溢れています。2024年度も 
再び皆様と心を一つにし、ともに祝い、コミュニティの絆を深めていく 
ことを楽しみにしています。 
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100を超える国や地域で
1,000万人 

2023年度世界脳性まひの日には、 
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の人 と々つながれました 

本年度はどれくらいの 
人 と々つながれるでしょうか。 
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世界脳性まひの日 2024

本年度の世界脳性まひの日には、脳性まひがいかにあなたを特別な 
存在にしているかを世界と共有し、かけがえのないあなたの存在をお
祝いしたいと思います。 

あなたが他の誰でもない存在となっている理由…
あなたが好きな活動…
あなたが人に誇れること…

#UniquelyCPを使用して、SNS上であなたの好きなことやスキル、 
生活の中のコツを世界と共有してください。 

脳性まひ患者は一人ひとりが特別で、異なる存在です。 
あなたの個人的な体験を共有することで、コミュニティがいかに多様 
であるかを理解し、固定概念と闘いながらも、脳性まひが私たちの 
生活に及ぼすさまざまな影響を祝福することができます。 
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応募方法 
脳性まひが私たちをいかに特別な存在たらしめているかをSNSに投稿すればするほど、 

私たちは絆を一層深めながらお祝いすることができるようになります。

手順1 

あなた自身やあなたの脳性まひに特有の、
好きなことや好きな活動を思い浮かべ 

てください。

メッセージがより多くの方に届くよう、他のハッシュタグをつけることもできます。 

手順2

イベントに関する動画や写真、 
ポッドキャスト、またはブログ投稿を世界

と共有するのに最適な方法を選択します。

手順3

このキットに含まれる資料を活用して、 
ともに世界脳性まひの日を 

充実させていきましょう。 

手順4

#UniquelyCPを使用し、@worldcpdayの
タグを付けて、 

お好きなSNSプラットフォームに 
投稿してください。 

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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世界脳性まひの日の基本事項
このコミュニティは、障害についての認識を変えるために大きな役割を果たすことができます。 
投稿する内容については、以下の考えを参考にすることができます。 

世界脳性まひの日は同情を引き出すためのものではなく、 
祝福をするための一日です 

私たちは固定観念ではなく団結で結ばれています 

決めつけではなく個性を尊重しています 

短所ではなく、長所に目を向けています 
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ブレインストーミングに役立つアイディア 

ストーリー

あなたに関して 
共有したい事項： 

仕事 アート 生活の中のコツ スキル
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あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 

動作

あなたに関して 
共有したい事項： 

愛 車椅子 家族 才能

あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 

あなたに関して 
共有したい事項： 



メッセージを投稿する 
2024年度世界脳性まひの日には、 コミュニティに属する皆様
が、他の誰でもない#UNIQUELYCPである特徴を共有してくだ
さい。 

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

メッセージを投稿する 
あなたのスキルやアート、ご家族、車椅子などについて共有し
てください。この世界脳性まひの日に、あなたが他の誰でもな
い#UNIQUELYCPである特徴を共有しましょう。 

#UniquelyCP @WorldCPDay

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

メッセージを投稿する 
世界脳性まひの日のお祝いにどのように参加できるでしょう
か。1つの方法は、@WorldCPDayで、あなたが他の誰でもな
い#UNIQUELYCPである特徴を共有することです。 

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする
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世界脳性の日まで、あなたからのメッセージをお待ちしています
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メッセージを投稿する 
#CerebralPalsyを抱えて生まれた方の体験は、それぞれに
異なるものです。#UniquelyCPを使用して、このコミュニティ
に参加する素晴らしい人々をご覧ください。

@WorldCPDay

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

メッセージを投稿する 
今年の世界脳性まひの日は2024年10月6日です。 
このコミュニティを#UniquelyCPにするすべての要素をとも
に祝いましょう。 

@WorldCPDay

テンプレートをダウンロードする
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世界脳性の日まで、あなたからのメッセージをお待ちしています 
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メッセージを投稿する 
2024年10月6日 世界脳性まひの日に投稿して、特別な存在で
あるこの素晴らしいコミュニティをお祝いするのにご協力くだ
さい #UniquelyCP @WorldCPDay 

詳しくはこちら： https://worldcpday.org/resources/

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

カルーセル投稿
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メッセージを投稿する 
本日、私たちは、脳性まひを抱えて生きる人々で構成される、
多様性に富む素晴らしいコミュニティを祝福します。私たちを
特別な存在にする理由を#UniquelyCPで検索しましょう。 

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

メッセージを投稿する 
#UniquelyCPで検索すると、脳性まひを持つ人々が 
一人ひとり異なる存在である理由がわかります。 

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする

メッセージを投稿する 
世界脳性まひの日のお祝いにどのように参加できるでしょう
か。1つの方法は、あなたが他の誰でもない#UNIQUELYCPで
ある特徴を共有することです。 

JPEGをダウンロードする

テンプレートをダウンロードする
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世界脳性まひの日にメッセージを投稿しましょう 
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イベント開催に向けてのアイディア 
コミュニティで集まり、本年度の世界脳性まひの日を祝いまましょう！

才能コンテストを開催する

あなたのコミュニティで脳性まひと共に生きる
人々が才能を披露して、自身の声や動作、 

技などを共有できるように支援しましょう。 

TikTokやInstagramをライブ配信する 

世界中に拡散できるライブ配信で、視聴者に向
けて、ストーリーを共有し、誤解を解消し、 

専門家にインタビューすることで、脳性まひに
関する話し合いを促進します。 

ワークショップを開催する 

あなたのコミュニティにおける問題を解決したい 
ですか。脳性まひを抱える人々を支援するため 

のアイディアがありますか。 

脳性まひを抱える人をオンラインまたは 
直接ワークショップに招待し、さまざまな個性を 

迎えることでコミュニティを 
より良いものにしましょう。 
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資料
worldcpday.org/resources からこれらすべての
資料をダウンロードできます。

すべての資料は18言語で提供しています。 

14

ロゴ SNS用画像

CANVAテンプレート 印刷用ポスター 

教育用ポスター 教育用プレゼンテーション資料 

行動を起こす101：これは、変化を起こすためのガイドです。 

世界脳性まひの日は、あなたにとって大切な問題に関して地域社会に変化を促す素晴らしい機会で
す。行動を起こすためのガイドをダウンロードして、そこに記載されている項目から、有意義な変化を

起こすためのヒントとガイダンスを入手しましょう。 

行動を起こすためのガイドをダウンロードする
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サポートが必要な場合はご連絡ください 

contact@worldcpday.org
電子メール 

SNS  
@worldcpday


