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Sobre o Dia Mundial  
da Paralisia Cerebral

O Dia Mundial da Paralisia Cerebral congrega as pessoas 
que vivem com paralisia cerebral, suas famílias, apoiadores e 
organizações de mais de 100 países.

Criado em 2012, ele tem como objetivo celebrar nossa 
comunidade global e, ao mesmo tempo, aumentar a 
conscientização sobre a paralisia cerebral e combater 
estereótipos para garantir um futuro em que crianças e 
adultos com paralisia cerebral tenham os mesmos direitos, 
acessos e oportunidades que qualquer outra pessoa em 
nossa sociedade.

Para onde quer que você olhe, a comunidade de PC é vibrante, 
diversificada e maravilhosamente solidária. Mal podemos 
esperar para celebrar com vocês novamente e continuar a 
construir nossa comunidade em 2024.
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10.000.000 de pessoas 

Em 2023, o Dia Mundial da Paralisia Cerebral alcançou 

100 países 
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em mais de 

Quantas pessoas podemos alcançar neste ano?
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Dia Mundial da Paralisia Cerebral 2024

Este ano, queremos que você compartilhe e celebre como a 
paralisia cerebral te torna uma pessoa única no Dia Mundial da 
Paralisia Cerebral.

Alguma coisa que te torna uma pessoa única...
Alguma coisa que você ama fazer...
Alguma coisa de que você se orgulha...

...compartilhe com o mundo suas paixões, habilidades e 
macetes em seus canais sociais usando #UniquelyCP.

Cada pessoa com paralisia cerebral é única. Ao compartilhar 
suas experiências pessoais, todos nós podemos ver e celebrar 
a diversidade de nossa comunidade e as milhões de maneiras 
pelas quais a paralisia cerebral pode tocar nossas vidas e, ao 
mesmo tempo, combater os estereótipos.
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Como você pode participar

Quanto mais publicarmos como a paralisia cerebral nos torna únicos, mais poderemos celebrar juntos!

PASSO 1 

Pense em algo que você ama ou adora 
fazer e que seja único para você e sua 
experiência com a paralisia cerebral.

Você pode adicionar outras hashtags para ajudar a divulgar ainda mais a sua mensagem!

PASSO 2

Escolha a melhor maneira de 
compartilhar isso com o mundo — um 

vídeo, uma foto, um podcast, uma 
publicação de blog ou um evento.

PASSO 3 

Use os recursos disponibilizados neste 
kit para incrementar seu conteúdo 

para o Dia Mundial da PC

PASSO 4 

Publique em sua plataforma social 
preferida usando #UniquelyCP e 

marcando @worldcpday

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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Nossos princípios para o Dia Mundial da PC

Nossa comunidade pode desempenhar um papel importante na mudança de percepção sobre 
a deficiência. Aqui estão algumas maneiras de pensar os conteúdos de suas mensagens.

Trata-se de celebração e não de simpatia 

Estamos unidos na solidariedade, não em estereótipos 

Celebrar a individualidade e não as suposições 

Foco nas fortalezas e não nas fraquezas
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Iniciadores de ideias

HISTÓRIA

COMPARTILHE SUA 

TRABALHO

COMPARTILHE SEU 

ARTE

COMPARTILHE SUA 

MACETES

COMPARTILHE SEUS 

HABILIDADES

COMPARTILHE SUAS 

MOVIMENTOS

COMPARTILHE SEUS 

AMOR

COMPARTILHE SEU 

PASSEIO

COMPARTILHE SEU 

FAMÍLIA

COMPARTILHE SUA 

TALENTO

COMPARTILHE SEU 
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COPY PARA POSTAGEM 

Para o Dia Mundial da Paralisia Cerebral de 2024, 
queremos que nossa incrível comunidade compartilhe o 
que torna cada pessoa #UniquelyCP

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

COPY PARA POSTAGEM 

Compartilhe suas habilidades, compartilhe sua arte, 
compartilhe sua família, compartilhe seu passeio - tudo o 
que te torna uma pessoa #UniquelyCP neste Dia Mundial 
da Paralisia Cerebral!  

#UniquelyCP @WorldCPDay

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

COPY PARA POSTAGEM 

Como você está comemorando o Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral? Uma maneira é compartilhar algo que te torna 
uma pessoa  #UniquelyCP @WorldCPDay

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO
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Publique estas informações antes do Dia Mundial da PC
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COPY PARA POSTAGEM 

Todo mundo que nasce com #CerebralPalsy é afetado de 
forma diferente. Veja nossa incrível comunidade usando 
#UniquelyCP

@WorldCPDay

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

COPY PARA POSTAGEM 

O Dia Mundial da Paralisia Cerebral está chegando – 6 de 
outubro de 2024. Vamos celebrar todas as maneiras 
pelas quais nossa comunidade é #UniquelyCP 

@WorldCPDay

BAIXAR MODELO
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Publique estas informações antes do Dia Mundial da PC 
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COPY PARA POSTAGEM 

Ajude a celebrar a singularidade da nossa incrível 
comunidade postando no Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral – 6 de outubro de 2024 #UniquelyCP  
@WorldCPDay 

Saiba mais em https://worldcpday.org/resources/

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

Carousel post
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COPY PARA POSTAGEM 

Hoje celebramos a incrível e diversificada comunidade 
de pessoas que vivem com paralisia cerebral. Pesquise 
#UniquelyCP para ver o que nos torna únicos!

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

COPY PARA POSTAGEM 

Pesquise #UniquelyCP para ver as milhões de maneiras 
pelas quais as pessoas com paralisia cerebral são únicas.

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO

COPY PARA POSTAGEM 

Como você está celebrando o Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral? Uma maneira é compartilhar algo que te torna 
uma pessoa #UniquelyCP

BAIXAR JPEG

BAIXAR MODELO
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Publique isso no Dia Mundial do PC 
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Ideias de ativação 

Reúna sua comunidade para celebrar o Dia Mundial da PC!

Organize um concurso de talentos

Ajude as pessoas 
com PC de sua comunidade a 

mostrarem seu talento individual para 
que possam compartilhar suas vozes, 

movimentos, macetes e muito mais!

TikTok/Instagram ao vivo 

Promova a discussão sobre o PC 
compartilhando histórias, derrubando 

mitos e entrevistando especialistas 
na frente de um público ao vivo com 

transmissão para todo o mundo.

Organize um workshop 

Quer resolver um desafio em sua 
comunidade? Tem uma ideia que 

ajudará as pessoas que vivem com PC? 

Convide pessoas que vivem com PC 
para participar de seu workshop 

on-line ou presencial e use sua 
singularidade em conjunto para tornar 

nossa comunidade melhor.
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Recursos

Baixe todos esses recursos em  
worldcpday.org/resources

Todos os recursos estão disponíveis em  
18 idiomas diferentes.
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LOGOTIPOS GRÁFICOS DE MÍDIA SOCIAL 

MODELOS DO CANVA PÔSTERES PARA IMPRESSÃO 

PÔSTERES EDUCACIONAIS APRESENTAÇÃO EDUCACIONAL

Ativismo 101: Seu guia para fazer mudanças. 

O Dia Mundial da PC é uma ótima oportunidade para promover mudanças em sua 
comunidade em torno das questões que são importantes para você. Baixe nosso 

Guia de Ativismo para obter dicas e orientações sobre como fazer mudanças 
significativas por meio do ativismo. 

BAIXE O GUIA DE ATIVISMO
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Entre em contato conosco para obter suporte 

contact@worldcpday.org
E-MAIL 

SOCIAL 
@worldcpday


