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Acerca del Día Mundial 
de la Parálisis Cerebral 

El Día Mundial de la Parálisis Cerebral reúne a personas con 
parálisis cerebral, sus familias, simpatizantes y organizaciones 
de más de 100 países. 

Establecido en 2012, tiene como objetivo celebrar nuestra 
comunidad mundial, generar conciencia sobre la parálisis 
cerebral y combatir los estereotipos para garantizar un futuro 
en el que los niños y adultos con parálisis cerebral tengan los 
mismos derechos, acceso y oportunidades que cualquier otra 
persona de nuestra sociedad. 

Se mire por donde se mire, la comunidad de la parálisis cerebral 
es vibrante, diversa y maravillosamente solidaria. Estamos 
impacientes por volver a celebrarlo con ustedes y seguir 
construyendo nuestra comunidad en 2024. 
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10,000,000 de personas 

En el 2023, el Día Mundial de la Parálisis 
Cerebral llegó a

100 países 
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en más de  

¿A cuántas podemos llegar este año? 
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Día Mundial de la Parálisis Cerebral 2024

Este año, en el Día Mundial de la Parálisis Cerebral, queremos 
que comparta y celebre cómo la parálisis cerebral lo(a) hace una 
persona única. 

Lo que lo(a) hace una persona única...
Lo que le encanta hacer...
Lo que le hace sentir orgullo... 

...comparta sus amores, habilidades y trucos con el mundo a 
través de sus redes sociales usando #UniquelyCP.  

Cada persona con parálisis cerebral es única. Al compartir 
sus experiencias personales, todos podemos ver y celebrar 
la diversidad de nuestra comunidad y los millones de formas 
en que la parálisis cerebral puede afectar a nuestras vidas, al 
tiempo que combatimos los estereotipos.
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Cómo puede participar 

Cuanto más publique sobre la forma en que la parálisis cerebral nos hace personas únicas, más 
podremos celebrar juntos. 

PASO 1 

Piense en algo que le encanta o que le 
encanta hacer que sea único para usted 
y su experiencia de la parálisis cerebral. 

Puede añadir otros hashtags para aumentar aún más el alcance de su mensaje.

PASO 2 

Elija la mejor forma de compartirlo con 
el mundo: un video, una foto, un podcast, 
una publicación en un blog o un evento. 

PASO 3 

Utilice los recursos incluidos en este kit 
para potenciar sus contenidos para el Día 

Mundial de la PC 

PASO 4 

Publíquelo en la plataforma social que 
prefiere con #UniquelyCP y etiquetando a 

@worldcpday 

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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Nuestros principios del Día Mundial de la PC

Nuestra comunidad puede contribuir enormemente a cambiar la percepción de la discapacidad. 
Aquí le brindamos algunas formas de abordar sus mensajes de contenidos. 

Se trata de celebrar, no de compadecer 

Nos une la solidaridad y no los estereotipos 

Celebremos la individualidad, no los supuestos 

Focalicemos en los puntos fuertes, no en los débiles 
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Ideas iniciales

HISTORIA

COMPARTA SU

TRABAJO

COMPARTA SU

ARTE

COMPARTA SU

TRUCOS

COMPARTA SUS

HABILIDADES

COMPARTA SUS

AVANCES

COMPARTA SUS

AMOR

COMPARTA SU

RECORRIDO

COMPARTA SU

FAMILIA

COMPARTA SU

TALENTO

COMPARTA SU
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TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

Para el Día Mundial de la Parálisis Cerebral 2024, 
queremos que nuestra increíble comunidad comparta 
lo que les hace #UniquelyCP 

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

En este Día Mundial de la Parálisis Cerebral, comparta 
sus habilidades, su arte, su familia, su recorrido, y 
todo lo que le haga #UniquelyCP

#UniquelyCP @WorldCPDay

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

¿Cómo celebra el Día Mundial de la Parálisis Cerebral? 
Una forma de hacerlo es compartir algo que lo(a) hace 
#UniquelyCP @WorldCPDay

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA
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Publique estos textos en vísperas del Día Mundial de la PC
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TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

Todo el que haya nacido con #CerebralPalsy está 
afectado de manera diferente. Vea a nuestra 
comunidad increíble usando #UniquelyCP

@WorldCPDay

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

El Día Mundial de la Parálisis Cerebral es el 6 de 
octubre de 2024. Celebremos todas las formas en que 
nuestra comunidad es #UniquelyCP 

@WorldCPDay

DESCARGAR PLANTILLA
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Publique estos textos en vísperas del Día Mundial de la PC
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TEXTO PARA PUBLICACIÓN 

Ayude a celebrar la singularidad de nuestra increíble 
comunidad publicando el Día Mundial de la Parálisis 
Cerebral, el 6 de octubre de 2024 #UniquelyCP  
@WorldCPDay 

Para más información https://worldcpday.org/
resources/

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

Publicación en carrusel
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Hoy celebramos la comunidad increíble y diversa de 
las personas que tienen parálisis cerebral. Busque 
#UniquelyCP para ver lo que nos hace personas 
únicas.

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

Busque #UniquelyCP para ver los millones de formas 
en que las personas con parálisis cerebral son únicas.

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA

¿Cómo celebra el Día Mundial de la Parálisis Cerebral? 
Una forma de hacerlo es compartir algo que lo(a) hace 
#UniquelyCP 

DESCARGAR JPEG

DESCARGAR PLANTILLA
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Publique estos textos en vísperas del Día Mundial de la PC
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Ideas de activación

¡Reúna a su comunidad para celebrar este Día Mundial de la PC!

Organice un concurso de talentos

Ayude a las personas de su comunidad 
que tienen PC a mostrar su talento 

individual para que puedan compartir su 
voz, sus avances, sus trucos  

y mucho más.

TikTok/Instagram en directo

Promueva el debate sobre la PC 
compartiendo historias, desmontando 
mitos y entrevistando a expertos ante 

una audiencia en directo, retransmitida a 
todo el mundo.

Organice un taller 

¿Quiere resolver un reto en su 
comunidad? ¿Tiene una idea que ayudará 

a las personas con parálisis cerebral? 

Invite a personas con parálisis cerebral a 
participar en su taller virtual o presencial 
y utilice su singularidad combinada para 

mejorar nuestra comunidad.
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Recursos

Descargue todos estos recursos de 
worldcpday.org/resources

Todos los recursos están disponibles en  
18 idiomas.
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LOGOS GRÁFICOS PARA REDES SOCIALES

PLANTILLAS DE CANVA PÓSTERES IMPRESOS

PÓSTERES EDUCATIVOS PRESENTACIÓN EDUCATIVA

Activismo 101: Su guía para provocar el cambio. 

El Día Mundial de la PC es una gran oportunidad para impulsar el cambio en su 
comunidad en torno a los temas que le importan.  Descargue nuestra Guía del 
activismo para obtener consejos y orientación sobre cómo lograr un cambio 

significativo a través del activismo.  

DESCARGAR LA GUÍA DEL ACTIVISMO
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Si necesita apoyo, póngase en contacto con nosotros

contact@worldcpday.org
CORREO ELECTRÓNICO

RED SOCIAL 
@worldcpday


