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เกี�ยวักบัวันัภาวัะสมือง
พิกิารโลก

วันัภาวัะสมองพิกิารโลกนำาผู้่ �ที่่�ใช้ �ช้ว่ัติอยู่่�กบัภาวัะสมองพิกิาร คู่รอบคู่รัวั 
ผู้่ �สนับสนุนและองคู่ก์รจากกวั�า 100 ประเที่ศมารวัมตวัักนั

วันัภาวัะสมองพิกิารโลกซึ่่�งกำาหนดขึ้่�นเมื�อ พิ.ศ. 2555 นั�นเป็นการเฉลมิ
ฉลองช้มุช้นระดบัโลกขึ้องเราในขึ้ณะที่่�สร �างคู่วัามตระหนักเก่�ยู่วักบัภาวัะ
สมองพิกิารและต�อต �านการเหมารวัมต�าง ๆ เพิื�อให �แน�ใจได �วั�าในอนาคู่ต 
เด็กและผู้่ �ใหญ่�ที่่�มภ่าวัะสมองพิกิารจะมส่ทิี่ธิ ิโอกาสและสามารถเขึ้ �าถง่สิ�ง
ต�าง ๆ เหมอืนคู่นอื�นในสงัคู่มได �

ช้มุช้นผู้่ �มภ่าวัะสมองพิกิารมช่้ว่ัติช้ว่ัา หลากหลายู่ และสนับสนุนซึ่่�งกนัและ
กนัเป็นอยู่�างดเ่ยู่่�ยู่มในที่กุหนที่กุแห�ง เรารอไม�ไหวัที่่�จะเฉลมิฉลองกบัคู่ณุ
อก่คู่รั �งและสร �างสรรคู่ช์้มุช้นขึ้องเราต�อไปใน พิ.ศ. 2567

วันัภาวัะสมองพิกิาร
โลก

6 ต.คู่.



10,000,000 คู่น
เมืื�อ พิ.ศ. 2566 วันัภาวัะสมืองพิกิารโลกเข้า้ถงึ

100 ประเทศ
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ในกวั�า

เราจะสามืารถเข้า้ถงึไดม้ืากเท�าใดปีนี�



คู่่�มอืรณรงคู่ ์วันัภาวัะสมืองพิกิาร (CP) โลก 2567

วันัภาวัะสมืองพิกิารโลก 2567

ป่น่�เราต �องการให �คู่ณุแช้รแ์ละเฉลมิฉลองลกัษณะที่่�ภาวัะสมองพิกิารที่ำาให �
คู่ณุไม�เหมอืนใคู่รในวันัภาวัะสมองพิกิารโลก

อะไรก็ตามืที�ทำาใหคู้่ณุไมื�เหมือืนใคู่ร...
อะไรก็ตามืที�คู่ณุรกัที�จะทำา...
อะไรก็ตามืที�คู่ณุภม่ืใิจ...

...แชรค์ู่วัามืรกั ทกัษะและกลเม็ืดต�าง ๆ ใหโ้ลกร่ผ้่�านช�องทาง 
โซเชยีลโดยใช ้#UniquelyCP

แต�ละคู่นที่่�มภ่าวัะสมองพิกิารจะมเ่อกลกัษณไ์ม�เหมอืนใคู่ร การแช้ร์
ประสบการณส์�วันตวััขึ้องคู่ณุจะเป็นการที่ำาให �เราที่กุคู่นมองเห็นและเฉลมิ
ฉลองคู่วัามหลากหลายู่ในช้มุช้นขึ้องเราและหลายู่ล �านลกัษณะที่่�ภาวัะ
สมองพิกิารสามารถมอ่ทิี่ธิพิิลต�อช้ว่ัติขึ้องเราในขึ้ณะที่่�ต�อต �านการเหมารวัม
ต�าง ๆ ได �
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คู่ณุสามืารถมืสี�วันร�วัมืไดอ้ย�างไร
ยู่ิ�งเราโพิสตว์ั�าภาวัะสมองพิกิารที่ำาให �เราไม�เหมอืนใคู่รอยู่�างไร เรายู่ิ�งสามารถเฉลมิฉลองร�วัมกนัได �มากขึ้่�น!

ข้ ั�นตอนที� 1

นก่ถง่บางอยู่�างที่่�คู่ณุรักหรอืรักที่่�จะที่ำาที่่�เป็น
เอกลกัษณข์ึ้องคู่ณุและประสบการณภ์าวัะ

สมองพิกิารขึ้องคู่ณุ

คู่ณุสามารถเพิิ�มแฮช้แท็ี่กอื�น ๆ ได �เพิื�อช้�วัยู่ให �ขึ้ �อคู่วัามเผู้ยู่แพิร�ออกไปยู่ิ�งขึ้่�น! 

ข้ ั�นตอนที� 2

เลอืกวัธิิท่ี่่�ดท่ี่่�สดุในการแช้รใ์ห �โลกร่ � ไม�วั�าจะ
เป็นวัดิท่ี่ศัน ์รป่ถ�ายู่ พิอดคู่าสต ์บล็อกโพิสต์

หรอืกจิกรรม

ข้ ั�นตอนที� 3

ใช้ �ที่รัพิยู่ากรที่่�ให �ไวั �ในช้ดุน่�เพิิ�มคู่วัามน�าสนใจ
ให �เนื�อหาขึ้องคู่ณุสำาหรับวันัภาวัะสมองพิกิาร

โลก

ข้ ั�นตอนที� 4

โพิสตใ์นโซึ่เช้ยู่่ลแพิลตฟอรม์ที่่�คู่ณุช้อบ
ด �วัยู่แฮช้แท็ี่ก #UniquelyCP และแท็ี่ก 

@worldcpday

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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หลกัการวันัภาวัะสมืองพิกิารโลก
ช้มุช้นขึ้องเราสามารถมบ่ที่บาที่อยู่�างมหาศาลในการเปล่�ยู่นการรับร่ �เก่�ยู่วักบัคู่วัามพิกิารได � ต�อไปน่�คู่อืบางอยู่�างที่่�
คู่วัรระลก่ถง่เมื�อส�งขึ้ �อคู่วัามเนื�อหาขึ้องคู่ณุ

เป็นเรื�องขึ้องการเฉลมิืฉลอง ไม�ใช้�เรื�องขึ้องคู่วัามสงสาร

เราเป็นอนัหน่�งอนัเดยู่่วักนัในแง�คู่วัามืสามืคัู่คู่ ีไมื�ใช�ในแง�การเหมืา
รวัมืต�าง ๆ

เฉลมิฉลองบคุู่ลกิลกัษณะเฉพิาะ ไม�ใช้�ขึ้ �อสมมตุติ�าง ๆ 

มุ�งคู่วัามสนใจไปที่่�จดุแข็้ง ไม�ใช้�จดุอ�อน
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ตวััเร ิ�มืตน้คู่วัามืคู่ดิ

เรื�องราวั
แชร์

งาน
แชร์

ศลิปะ
แชร์

กลเม็ืด
แชร์

ทกัษะ
แชร์

การเคู่ลื�อนไหวั
แชร์

คู่วัามืรกั
แชร์

การเดนิทาง
แชร์

คู่รอบคู่รวัั
แชร์

คู่วัามืสามืารถพิเิศษ
แชร์
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ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
สำาหรับวันัภาวัะสมองพิกิารโลก 2567 เราต �องการให �ช้มุช้นที่่�น�าที่่�ง
ขึ้องเราแช้รส์ ิ�งที่่�ที่ำาให �พิวักเขึ้าไม�เหมอืนใคู่ร (#UniquelyCP)

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ
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ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
แช้รท์ี่กัษะ แช้รศ์ลิปะ แช้รเ์รื�องราวัแช้รค์ู่รอบคู่รัวั แช้รก์ารเดนิที่าง 
ไม�วั�าอะไรกต็ามที่่�ที่ำาให �คู่ณุไม�เหมอืนใคู่ร (#UniquelyCP) ในวันั
ภาวัะสมองพิกิารโลกน่�!

#UniquelyCP @WorldCPDay

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ

ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
คู่ณุจะเฉลมิฉลองวันัภาวัะสมองพิกิารโลกอยู่�างไร วัธิิห่น่�งคู่อืการ
แช้รบ์างสิ�งบางอยู่�างที่่�ที่ำาให �คู่ณุไม�เหมอืนใคู่ร #UniquelyCP 
@WorldCPDay

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ

9

โพิสตส์ ิ�งเหล�านี�ในช�วังก�อนวันัภาวัะสมืองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6MqQhgk/B-qnxM9nejsua6gCW9pqnA/view?utm_content=DAGO6MqQhgk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6ZqvGTM/eKP6dDJxLGWgLSfi_anaCg/view?utm_content=DAGO6ZqvGTM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6aCEVuE/vAWGCzvrJAtx2dvqUR_giw/view?utm_content=DAGO6aCEVuE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
ที่กุคู่นที่่�เกดิมาพิร �อมกบัภาวัะสมองพิกิาร (#CerebralPalsy) 
ได �รับผู้ลกระที่บแตกต�างกนั ดช่้มุช้นที่่�น�าที่่�งขึ้องเราด �วัยู่แฮช้
แท็ี่ก

@WorldCPDay

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ

ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
วันัภาวัะสมองพิกิารโลกกำาลงัจะมาถง่ในวันัที่่� 6 ตลุาคู่ม 2567 เรา
มาเฉลมิฉลองลกัษณะที่ั �งหลายู่ที่่�ที่ำาให �ช้มุช้นขึ้องเราไม�เหมอืนใคู่ร 
(#UniquelyCP) กนัเถอะ

@WorldCPDay

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ
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โพิสตส์ ิ�งเหล�านี�ในช�วังก�อนวันัภาวัะสมืองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6SuO-jI/pxBK9zQYvgTPjJHcwGobcA/view?utm_content=DAGO6SuO-jI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGO6qfch68/lBmzwCnDZTQp47yB9kxPdg/view?utm_content=DAGO6qfch68&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
ช้�วัยู่กนัเฉลมิฉลองคู่วัามไม�เหมอืนใคู่รขึ้องช้มุช้นที่่�น�าที่่�งขึ้อง
เราโดยู่โพิสตใ์นวันัภาวัะสมองพิกิารโลก วันัที่่� 6 ตลุาคู่ม 2567 
@WorldCPDay

ดเ่พิิ�มเตมิ https://worldcpday.org/resources/

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ

การโพิสตใ์นรป่แบบสไลด์

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6qBaHtY/jMY5VpPgxiC34pv7V-7Img/view?utm_content=DAGO6qBaHtY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
วันัน่�เราเฉลมิฉลองช้มุช้นขึ้องคู่นน�าที่่�งและหลากหลายู่ที่่�ใช้ �ช้ว่ัติอยู่่�
กบัภาวัะสมองพิกิาร คู่ �น #UniquelyCP เพิื�อดว่ั�าอะไรที่ำาให �เราไม�
เหมอืนใคู่ร!

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ
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ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
คู่ �น #UniquelyCP เพิื�อดห่ลายู่ล �านลกัษณะที่่�ผู้่ �ที่่�มภ่าวัะสมอง
พิกิารนั�นไม�เหมอืนใคู่ร

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ

ข้อ้คู่วัามืประกอบโพิสต์
คู่ณุจะเฉลมิฉลองวันัภาวัะสมองพิกิารโลกอยู่�างไร วัธิิห่น่�งคู่อืการ
แช้รบ์างสิ�งบางอยู่�างที่่�ที่ำาให �คู่ณุไม�เหมอืนใคู่ร #UniquelyCP

ดาวันโ์หลด JPEG

ดาวันโ์หลดแมื�แบบ
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โพิสตส์ ิ�งเหล�านี�ในวันัภาวัะสมืองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6g_yMXk/QMeKSGnjG5LNWIw3Xqqqqg/view?utm_content=DAGO6g_yMXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6geLYF8/45dTSucVeSwbIKI1DBO3gQ/view?utm_content=DAGO6geLYF8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6jj7ux0/Nr-vQbIjbNyO2KLdCCSfDw/view?utm_content=DAGO6jj7ux0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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แนวัคู่ดิการกระตุน้
นำาช้มุช้นขึ้องคู่ณุมาเฉลมิฉลองวันัภาวัะสมองพิกิารโลกร�วัมกนั

จดัการประกวัดคู่วัามืสามืารถพิเิศษ

ช้�วัยู่ให �คู่นในช้มุช้นขึ้องคู่ณุที่่�ใช้ �ช้ว่ัติอยู่่�กบั
ภาวัะสมองพิกิารได �แสดงคู่วัามสามารถพิเิศษ
เพิื�อให �สามารถแช้รเ์สยู่่ง แช้รก์ารเคู่ลื�อนไหวั 

แช้รว์ัธิิพ่ิลกิแพิลงและอื�น ๆ ได �!

ติ�กต็อก/อนิสตาแกรมืไลฟ์์

ส�งเสรมิการพิด่คู่ยุู่เก่�ยู่วักบัภาวัะสมองพิกิาร
โดยู่แช้รเ์รื�องราวั ที่ลายู่คู่วัามเช้ื�อปรัมปรา 
และสมัภาษณผ์ู้่ �เช้่�ยู่วัช้าญ่ต�อหน �าผู้่ �ช้มสด 

โดยู่ถ�ายู่ที่อดไปที่ั�วัโลก

จดัการประชุมืเชงิปฏิบิตักิาร

ต �องการแก �ปัญ่หาในช้มุช้นขึ้องคู่ณุ ? 
มแ่นวัคู่ดิช้�วัยู่เหลอืผู้่ �ที่่�ใช้ �ช้ว่ัติอยู่่�กบัภาวัะ

สมองพิกิาร ?

เช้ญิ่ให �ผู้่ �ที่่�ใช้ �ช้ว่ัติอยู่่�กบัภาวัะสมองพิกิารเขึ้ �า
ร�วัมการประช้มุเช้งิปฏิบิตักิารขึ้องคู่ณุออนไลน์
หรอืต�อหน �า และใช้ �คู่วัามไม�เหมอืนใคู่รขึ้อง
แต�ละคู่นมาประกอบกนัเพิื�อที่ำาให �ช้มุช้นดข่ึ้่�น



คู่่�มอืรณรงคู่ ์วันัภาวัะสมืองพิกิาร (CP) โลก 2567

ทรพัิยากร
ดาวันโ์หลดที่รัพิยู่ากรที่ั �งหลายู่น่�ได �จาก 
worldcpday.org/resources

ที่รัพิยู่ากรที่ั �งหลายู่มใ่ห �ในภาษาต�าง ๆ 18 ภาษา
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โลโก ้ โซเชยีลมืเีดยีกราฟิ์ก

แมื�แบบแคู่นวัา (CANVA) โปสเตอรป์ระชาสมัืพินัธ์์

โปสเตอรใ์หคู้่วัามืร่ ้ การนำาเสนอใหคู้่วัามืร่ ้

การดำาเนนิกจิกรรมื 101: คู่่�มอืสร �างการเปล่�ยู่นแปลง
วันัภาวัะสมองพิกิารโลกเป็นโอกาสอนัดม่ากที่่�จะขึ้บัเคู่ลื�อนการเปล่�ยู่นแปลงประเด็นที่่�สำาคู่ญั่ต�อ
คู่ณุในช้มุช้นขึ้องคู่ณุ ดาวันโ์หลดคู่่�มอืการดำาเนนิกจิกรรม (Activism Guide) เพิื�อให �ได �เคู่ล็ด
ลบัและคู่ำาแนะนำาเก่�ยู่วักบัวัธิิส่ร �างการเปล่�ยู่นแปลงที่่�มคู่่วัามหมายู่ผู้�านที่างการดำาเนนิกจิกรรม

ดาวันโ์หลดคู่่�มือืการดำาเนนิกจิกรรมื

http://worldcpday.org/resources
https://worldcpday.org/portfolio-item/activism-101/


ตดิต�อเราเพิื�อข้อรบัคู่วัามืสนบัสนนุ

contact@worldcpday.org
อเีมืล

โซเชยีล  
@worldcpday

วันัภาวัะสมองพิกิาร
โลก

6 ต.คู่.

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/about/

