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เกี่่�ยวกับัวันัภาวะสมอง
พิกิารโลก

วันัภาวะสมองพิกิารโลกนำำ�ผู้้ �ที่่�ใช้ ้ชีีวิติอยู่่�กับัภาวะสมองพิกิาร ครอบครัว 
ผู้้ �สนัับสนุุนและองค์ก์รจากกว่่า 100 ประเทศมารวมตัวักันั

วันัภาวะสมองพิกิารโลกซึ่่�งกำำ�หนดขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2555 นั้้ �นเป็็นการเฉลิมิ
ฉลองชุมุชนระดับัโลกของเราในขณะที่่�สร้้ างความตระหนัักเกี่่�ยวกับัภาวะ
สมองพิกิารและต่่อต้้ านการเหมารวมต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ แน่่ใจได้้ว่่ าในอนาคต 
เด็็กและผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�มีีภาวะสมองพิกิารจะมีีสิทิธิ ิโอกาสและสามารถเข้้ าถึึงสิ่่�ง
ต่่าง ๆ เหมือืนคนอื่่�นในสังัคมได้้

ชุมุชนผู้้ �มีีภาวะสมองพิกิารมีีชีีวิติชีีวา หลากหลาย และสนัับสนุุนซึ่่�งกันัและ
กันัเป็็นอย่่างดีีเยี่่�ยมในทุกุหนทุกุแห่่ง เรารอไม่่ไหวที่่�จะเฉลิมิฉลองกับัคุณุ
อีีกครั้้ �งและสร้้ างสรรค์ช์ุมุชนของเราต่่อไปใน พ.ศ. 2567

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

6 ต.ค.



10,000,000 คน
เมื่่�อ พ.ศ. 2566 วันัภาวะสมองพิกิารโลกเข้า้ถึงึ

100 ประเทศ

คู่่�มือืรณรงค ์วันัภาวะสมองพิกิาร (CP) โลก 2567 4

ในกว่่า

เราจะสามารถเข้า้ถึงึได้ม้ากเท่่าใดปีีนี้้�
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วันัภาวะสมองพิกิารโลก 2567

ปีีนี้้�เราต้้ องการให้้คุ ณุแชร์แ์ละเฉลิมิฉลองลักัษณะที่่�ภาวะสมองพิกิารทำำ�ให้้
คุณุไม่่เหมือืนใครในวันัภาวะสมองพิกิารโลก

อะไรก็็ตามที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุไม่่เหมือืนใคร...
อะไรก็็ตามที่่�คุณุรักัที่่�จะทำำ�...
อะไรก็็ตามที่่�คุณุภููมิใิจ...

...แชร์ค์วามรักั ทักัษะและกลเม็็ดต่่าง ๆ ให้โ้ลกรู้้� ผ่า่นช่่องทาง 
โซเชียีลโดยใช้ ้#UniquelyCP

แต่่ละคนที่่�มีีภาวะสมองพิกิารจะมีีเอกลักัษณ์ไ์ม่่เหมือืนใคร การแชร์์
ประสบการณ์ส์่่วนตัวัของคุณุจะเป็็นการทำำ�ให้้ เราทุกุคนมองเห็็นและเฉลิมิ
ฉลองความหลากหลายในชุมุชนของเราและหลายล้้ านลักัษณะที่่�ภาวะ
สมองพิกิารสามารถมีีอิทิธิพิลต่่อชีีวิติของเราในขณะที่่�ต่่อต้้ านการเหมารวม
ต่่าง ๆ ได้้
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คุณุสามารถมีสี่่วนร่่วมได้อ้ย่่างไร
ยิ่่�งเราโพสต์ว์่่าภาวะสมองพิกิารทำำ�ให้้ เราไม่่เหมือืนใครอย่่างไร เรายิ่่�งสามารถเฉลิมิฉลองร่่วมกันัได้้ มากขึ้้�น!

ขั้้ �นตอนที่่� 1

นึึกถึึงบางอย่่างที่่�คุณุรัักหรือืรัักที่่�จะทำำ�ที่่�เป็็น
เอกลักัษณ์ข์องคุณุและประสบการณ์ภ์าวะ

สมองพิกิารของคุณุ

คุณุสามารถเพิ่่�มแฮชแท็็กอื่่�น ๆ ได้้ เพื่่�อช่่วยให้้ข้้  อความเผยแพร่่ออกไปยิ่่�งขึ้้�น! 

ขั้้ �นตอนที่่� 2

เลือืกวิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุในการแชร์ใ์ห้้ โลกรู้้ � ไม่่ว่่าจะ
เป็็นวิดิีีทัศัน์ ์รููปถ่่าย พอดคาสต์ ์บล็็อกโพสต์์

หรือืกิจิกรรม

ขั้้ �นตอนที่่� 3

ใช้ ้ทรัพยากรที่่�ให้้ ไว้้ ในชุดุนี้้�เพิ่่�มความน่่าสนใจ
ให้้ เนื้้�อหาของคุณุสำำ�หรัับวันัภาวะสมองพิกิาร

โลก

ขั้้ �นตอนที่่� 4

โพสต์ใ์นโซเชีียลแพลตฟอร์ม์ที่่�คุณุชอบ
ด้้วย แฮชแท็็ก #UniquelyCP และแท็็ก 

@worldcpday

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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หลักัการวันัภาวะสมองพิกิารโลก
ชุมุชนของเราสามารถมีีบทบาทอย่่างมหาศาลในการเปลี่่�ยนการรัับรู้้ �เกี่่�ยวกับัความพิกิารได้้  ต่่อไปนี้้�คือืบางอย่่างที่่�
ควรระลึึกถึึงเมื่่�อส่่งข้้ อความเนื้้�อหาของคุณุ

เป็็นเรื่่�องของการเฉลิมิฉลอง ไม่่ใช่่เรื่่�องของความสงสาร

เราเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัในแง่่ความสามัคัคี ีไม่่ใช่่ในแง่่การเหมา
รวมต่่าง ๆ

เฉลิมิฉลองบุคุลิกิลักัษณะเฉพาะ ไม่่ใช่่ข้้ อสมมุตุิติ่่าง ๆ 

มุ่่�งความสนใจไปที่่�จุดุแข็็ง ไม่่ใช่่จุดุอ่่อน
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ตัวัเริ่่ �มต้น้ความคิดิ

เรื่่�องราว
แชร์์

งาน
แชร์์

ศิลิปะ
แชร์์

กลเม็็ด
แชร์์

ทักัษะ
แชร์์

การเคลื่่�อนไหว
แชร์์

ความรักั
แชร์์

การเดินิทาง
แชร์์

ครอบครัวั
แชร์์

ความสามารถพิเิศษ
แชร์์
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ข้อ้ความประกอบโพสต์์
สำำ�หรัับวันัภาวะสมองพิกิารโลก 2567 เราต้้ องการให้้ชุ มุชนที่่�น่่าทึ่่�ง
ของเราแชร์ส์ิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้พว กเขาไม่่เหมือืนใคร (#UniquelyCP)

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

คู่่�มือืรณรงค ์วันัภาวะสมองพิกิาร (CP) โลก 2567

ข้อ้ความประกอบโพสต์์
แชร์ท์ักัษะ แชร์ศ์ิลิปะ แชร์เ์รื่่�องราวแชร์ค์รอบครัว แชร์ก์ารเดินิทาง 
ไม่่ว่่าอะไรก็ต็ามที่่�ทำำ�ให้้คุ ณุไม่่เหมือืนใคร (#UniquelyCP) ในวันั
ภาวะสมองพิกิารโลกนี้้�!

#UniquelyCP @WorldCPDay

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

ข้อ้ความประกอบโพสต์์
คุณุจะเฉลิมิฉลองวันัภาวะสมองพิกิารโลกอย่่างไร วิธิีีหนึ่่�งคือืการ
แชร์บ์างสิ่่�งบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้คุ ณุไม่่เหมือืนใคร #UniquelyCP 
@WorldCPDay

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

9

โพสต์ส์ิ่่ �งเหล่่านี้้�ในช่่วงก่่อนวันัภาวะสมองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6MqQhgk/B-qnxM9nejsua6gCW9pqnA/view?utm_content=DAGO6MqQhgk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6ZqvGTM/eKP6dDJxLGWgLSfi_anaCg/view?utm_content=DAGO6ZqvGTM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6aCEVuE/vAWGCzvrJAtx2dvqUR_giw/view?utm_content=DAGO6aCEVuE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ข้อ้ความประกอบโพสต์์
ทุกุคนที่่�เกิดิมาพร้้ อมกับัภาวะสมองพิกิาร (#CerebralPalsy) 
ได้้รั บผลกระทบแตกต่่างกันั ดููชุมุชนที่่�น่่าทึ่่�งของเราด้้วย แฮช
แท็็ก

@WorldCPDay

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

ข้อ้ความประกอบโพสต์์
วันัภาวะสมองพิกิารโลกกำำ�ลังัจะมาถึึงในวันัที่่� 6 ตุลุาคม 2567 เรา
มาเฉลิมิฉลองลักัษณะทั้้ �งหลายที่่�ทำำ�ให้้ชุ มุชนของเราไม่่เหมือืนใคร 
(#UniquelyCP) กันัเถอะ

@WorldCPDay

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ
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โพสต์ส์ิ่่ �งเหล่่านี้้�ในช่่วงก่่อนวันัภาวะสมองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6SuO-jI/pxBK9zQYvgTPjJHcwGobcA/view?utm_content=DAGO6SuO-jI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGO6qfch68/lBmzwCnDZTQp47yB9kxPdg/view?utm_content=DAGO6qfch68&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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ข้อ้ความประกอบโพสต์์
ช่่วยกันัเฉลิมิฉลองความไม่่เหมือืนใครของชุมุชนที่่�น่่าทึ่่�งของ
เราโดยโพสต์ใ์นวันัภาวะสมองพิกิารโลก วันัที่่� 6 ตุลุาคม 2567 
@WorldCPDay

ดููเพิ่่�มเติมิ https://worldcpday.org/resources/

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

การโพสต์ใ์นรููปแบบสไลด์์

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6qBaHtY/jMY5VpPgxiC34pv7V-7Img/view?utm_content=DAGO6qBaHtY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ข้อ้ความประกอบโพสต์์
วันันี้้�เราเฉลิมิฉลองชุมุชนของคนน่่าทึ่่�งและหลากหลายที่่�ใช้ ้ชีีวิติอยู่่�
กับัภาวะสมองพิกิาร ค้้ น #UniquelyCP เพื่่�อดููว่่าอะไรทำำ�ให้้ เราไม่่
เหมือืนใคร!

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ
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ข้อ้ความประกอบโพสต์์
ค้้ น #UniquelyCP เพื่่�อดููหลายล้้ านลักัษณะที่่�ผู้้ �ที่่�มีีภาวะสมอง
พิกิารนั้้ �นไม่่เหมือืนใคร

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ

ข้อ้ความประกอบโพสต์์
คุณุจะเฉลิมิฉลองวันัภาวะสมองพิกิารโลกอย่่างไร วิธิีีหนึ่่�งคือืการ
แชร์บ์างสิ่่�งบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้คุ ณุไม่่เหมือืนใคร #UniquelyCP

ดาวน์โ์หลด JPEG

ดาวน์โ์หลดแม่่แบบ
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โพสต์ส์ิ่่ �งเหล่่านี้้�ในวันัภาวะสมองพิกิารโลก

https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6g_yMXk/QMeKSGnjG5LNWIw3Xqqqqg/view?utm_content=DAGO6g_yMXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6geLYF8/45dTSucVeSwbIKI1DBO3gQ/view?utm_content=DAGO6geLYF8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://worldcpday.org/portfolio-item/social-tiles/
https://www.canva.com/design/DAGO6jj7ux0/Nr-vQbIjbNyO2KLdCCSfDw/view?utm_content=DAGO6jj7ux0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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แนวคิดิการกระตุ้้� น
นำำ�ชุมุชนของคุณุมาเฉลิมิฉลองวันัภาวะสมองพิกิารโลกร่่วมกันั

จัดัการประกวดความสามารถพิเิศษ

ช่่วยให้้ค นในชุมุชนของคุณุที่่�ใช้ ้ชีีวิติอยู่่�กับั
ภาวะสมองพิกิารได้้ แสดงความสามารถพิเิศษ
เพื่่�อให้้ สามารถแชร์เ์สีียง แชร์ก์ารเคลื่่�อนไหว 

แชร์ว์ิธิีีพลิกิแพลงและอื่่�น ๆ ได้้ !

ติ๊๊�กต็็อก/อินิสตาแกรมไลฟ์์

ส่่งเสริมิการพููดคุยุเกี่่�ยวกับัภาวะสมองพิกิาร
โดยแชร์เ์รื่่�องราว ทลายความเชื่่�อปรััมปรา 
และสัมัภาษณ์ผ์ู้้ �เชี่่�ยวชาญต่่อหน้้ าผู้้ �ชมสด 

โดยถ่่ายทอดไปทั่่�วโลก

จัดัการประชุุมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร

ต้้ องการแก้้ปั ญหาในชุมุชนของคุณุ ? 
มีีแนวคิดิช่่วยเหลือืผู้้ �ที่่�ใช้ ้ชีีวิติอยู่่�กับัภาวะ

สมองพิกิาร ?

เชิญิให้้ ผู้้ �ที่่�ใช้ ้ชีีวิติอยู่่�กับัภาวะสมองพิกิารเข้้ า
ร่่วมการประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิารของคุณุออนไลน์์
หรือืต่่อหน้้ า และใช้ ้ความไม่่เหมือืนใครของ
แต่่ละคนมาประกอบกันัเพื่่�อทำำ�ให้้ชุ มุชนดีีขึ้้�น



คู่่�มือืรณรงค ์วันัภาวะสมองพิกิาร (CP) โลก 2567

ทรัพัยากร
ดาวน์โ์หลดทรัพยากรทั้้ �งหลายนี้้�ได้้ จาก 
worldcpday.org/resources

ทรัพยากรทั้้ �งหลายมีีให้้ ในภาษาต่่าง ๆ 18 ภาษา
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โลโก้ ้ โซเชียีลมีเีดียีกราฟิิก

แม่่แบบแคนวา (CANVA) โปสเตอร์ป์ระชาสัมัพันัธ์์

โปสเตอร์ใ์ห้ค้วามรู้้�  การนำำ�เสนอให้ค้วามรู้้�

การดำำ�เนินิกิจิกรรม 101: คู่่�มือืสร้้ างการเปลี่่�ยนแปลง
วันัภาวะสมองพิกิารโลกเป็็นโอกาสอันัดีีมากที่่�จะขับัเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงประเด็็นที่่�สำำ�คัญัต่่อ
คุณุในชุมุชนของคุณุ ดาวน์โ์หลดคู่่�มือืการดำำ�เนินิกิจิกรรม (Activism Guide) เพื่่�อให้้ ได้้ เคล็ด
ลับัและคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัวิธิีีสร้้ างการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีความหมายผ่่านทางการดำำ�เนินิกิจิกรรม

ดาวน์โ์หลดคู่่�มือืการดำำ�เนินิกิจิกรรม

http://worldcpday.org/resources
https://worldcpday.org/portfolio-item/activism-101/


ติดิต่่อเราเพื่่�อขอรับัความสนับัสนุนุ

contact@worldcpday.org
อีเีมล

โซเชียีล  
@worldcpday

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

6 ต.ค.
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