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Dünya Serebral  
Palsi Günü Hakkında 

Dünya Serebral Palsi Günü, 100’den fazla ülkede serebral 
palsi ile yaşayan insanları, onların ailelerini, destekçilerini ve 
organizasyonları bir araya getiriyor. 

2012 yılında başlatılan bu günde küresel topluluğumuz 
kutlanırken, serebral palsili çocukların ve yetişkinlerin 
toplumumuzdaki herkesle aynı haklara, erişime ve fırsatlara 
sahip olduğu bir gelecek sağlamak amacıyla, serebral palsi 
hakkında farkındalık yaratılıyor ve kilişelerle mücadele 
ediliyor.  

SP topluluğu her açıdan hayat dolu, çeşitli ve harikulade 
destekleyicidir. Sizinle bu günü tekrar kutlamak ve 
2024’te topluluğumuzu oluşturmaya devam etmek için 
sabırsızlanıyoruz. 
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100’ün üzerinde ülkede 

2023’te Dünya Serebral Palsi Günü 

10 milyon kişiye

4

ulaştı 

Bu yıl kaç kişiye ulaşabiliriz? 
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Dünya Serebral Palsi Günü 2024

Bu yıl, Dünya Serebral Palsi Günü’nde serebral palsinin 
sizi nasıl eşsiz kıldığını paylaşmanızı ve bunu kutlamanızı 
istiyoruz. 

Sizi eşsiz kılan her ne ise...
Yapmaktan hoşlandığınız her ne ise...
Gurur duyduğunuz her ne ise... 

...#UniquelyCP etiketini kullanarak sevdiğiniz şeyleri, 
hünerlerinizi ve pratik zekanızı sosyal medya aracılığıyla 
dünyayla paylaşın. 

Serebral palsili her birey eşsizdir. Kişisel deneyimlerinizi 
paylaştığınızda, bizler bir yandan klişelerle mücadele 
ederken topluluğumuzun çeşitliliğini ve serebral palsinin 
hayatımıza dokunabileceği milyonlarca farklı yolu görebilir 
ve kutlayabiliriz. 
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Nasıl katılabilirsiniz 

Serebral palsinin bizi nasıl eşsiz kıldığı konusunda ne kadar çok gönderi yaparsak,  
birlikte o kadar çok kutlama yapabiliriz! 

1. ADIM 

Sevdiğiniz veya yapmayı sevdiğiniz, 
size ve serebral palsi deneyiminize 

özgü bir şey düşünün. 

Mesajınızı daha da yaymanıza yardımcı olmak için ekleyebileceğiniz diğer etiketler! 

2. ADIM 

Bunu bütün dünyayla paylaşmanın 
en iyi yolunu seçin; bu bir video, 

fotoğraf, podcast, blog yazısı veya bir 
etkinlik olabilir. 

3. ADIM 

Bu kitte sağlanan kaynakları 
kullanarak Dünya SP Günü için 

içeriğinizi güçlendirin 

4. ADIM 

#UniquelyCP etiketini kullanarak ve 
@worldcpday hesabını etiketleyerek 

tercih ettiğiniz sosyal platforma 
gönderin 

#WorldCerebralPalsyDay #WorldCPDay #MillionsOfReasons
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Dünya SP Günü prensiplerimiz

Topluluğumuz engellilikle ilgili algıların değişmesinde büyük rol oynayabilir. 
İşte size içerik mesajınız hakkında düşünmenin bazı yolları. 

Bu, sempati ile değil kutlama ile ilgili 

Klişelerde değil birlik içinde birleşiyoruz 

Varsayımları değil bireyselliği kutlayın 

Zayıf yönlere değil güçlü yönlere odaklanın 
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Düşünce başlatıcıları 

HİKAYENİZİ

PAYLAŞIN

İŞİNİZİ

PAYLAŞIN

SANATINIZI

PAYLAŞIN

PRATİK ZEKANIZI

PAYLAŞIN

HÜNERLERİNİZİ

PAYLAŞIN

HAMLELERİNİZİ

PAYLAŞIN

SEVGİNİZİ

PAYLAŞIN

YOLCULUĞUNUZU

PAYLAŞIN

AİLENİZİ

PAYLAŞIN

YETENEĞİNİZİ

PAYLAŞIN
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GÖNDERİ METNİ

2024 Dünya Serebral Palsi Günü için, muhteşem 
topluluğumuzun onları #UniquelyCP yapan şeyi 
paylaşmasını istiyoruz 

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

GÖNDERİ METNİ

Hünerlerinizi, sanatınızı, ailenizi, yolculuğunuzu...sizi bu 
Dünya Serebral Palsi Gününde #UniquelyCP yapan her 
şeyi paylaşın! 

#UniquelyCP @WorldCPDay

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

GÖNDERİ METNİ

Dünya Serebral Palsi Günü’nü nasıl kutluyorsunuz? 
Bunun bir yolu, sizi #UniquelyCP @WorldCPDay yapan 
bir şeyi paylaşmaktır 

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR
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Bunları Dünya SP Günü’ne kadar yayınlayın
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GÖNDERİ METNİ

#CerebralPalsy ile doğan herkes farklı şekilde 
etkilenir. #UniquelyCP etiketini kullanarak muhteşem 
topluluğumuzu görün

@WorldCPDay

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

GÖNDERİ METNİ

6 Ekim 2024 Dünya Serebral Palsi Günü yaklaşıyor. 
Topluluğumuzun #UniquelyCP olduğu tüm yolları 
kutlayalım

@WorldCPDay

ŞABLONU İNDİR
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Post these in the lead up to World CP Day
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GÖNDERİ METNİ

6 Ekim 2024 Dünya Serebral Palsi Günü’nde gönderi 
yaparak muhteşem topluluğumuzun eşsizliğini 
kutlamaya yardımcı olun #UniquelyCP @WorldCPDay 

Daha fazlası için https://worldcpday.org/resources/

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

Kaydırmalı gönderi
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GÖNDERİ METNİ

Bugün serebral palsi ile yaşayan harika ve çeşitli 
insan topluluğunu kutluyoruz. Bizi neyin eşsiz kıldığını 
görmek için #UniquelyCP etiketiyle arama yapın! 

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

GÖNDERİ METNİ

Serebral palsili insanların eşsizliğinin milyonlarca 
yolunu görmek için #UniquelyCP etiketiyle arama 
yapın. 

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

GÖNDERİ METNİ

Dünya Serebral Palsi Günü’nü nasıl kutluyorsunuz? 
Bunun bir yolu, sizi #UniquelyCP yapan bir şeyi 
paylaşmaktır 

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR
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Dünya SP Günü’nde bunları yayınlayın 
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Etkinleştirme fikirleri 

Bu yılki Dünya SP Gününü kutlamak için topluluğunuzu bir araya getirin!

Bir yetenek yarışmasına 
ev sahipliği yapın

Topluluğunuzdaki SP’li insanların 
söylemek istediklerini, yaptıklarını, 

marifetlerini ve daha da fazlasını 
paylaşarak bireysel yeteneklerini 

sergilemelerine yardımcı olun! 

TikTok/Instagram Canlı 

Hikayeler paylaşarak, yanlış 
kanıları çürüterek ve dünyanın 

her yerinden canlı izleyici kitlesinin 
önünde uzmanlarla görüşerek SP 

tartışmasını teşvik edin. 

Bir atölye düzenleyin 

Topluluğunuzdaki bir sorunu mu 
çözmek istiyorsunuz? SP’li insanlara 
yardımcı olacak bir fikriniz mi var? 

SP ile yaşayan kişileri atölyenize 
çevrimiçi veya şahsen katılmaya 

davet edin ve topluluğumuzu daha 
iyi hale getirmek için eşsizliğinizi 

kullanın. 
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Kaynaklar

Tüm bu kaynakları şuradan indirin:  
worldcpday.org/resources

Tüm kaynaklar 18 farklı dilde mevcuttur. 
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LOGOLAR SOSYAL MEDYA GRAFİKLERİ 

CANVA ŞABLONLARI BASKI POSTERLER 

EĞİTİM POSTERLERİ EĞİTİM SUNUMU 

Aktivizm 101: Değişim yapma rehberiniz. 

Dünya SP Günü, topluluğunuzdaki değişimi sizin için önemli olan konular 
etrafında yönlendirmek için harika bir fırsattır. Aktivizm yoluyla nasıl anlamlı 

bir değişiklik yapılacağına dair ipuçları ve rehberlik almak için Aktivizm 
Kılavuzumuzu indirin. 

AKTİVİZM KILAVUZUNU İNDİR
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Destek için bize ulaşın 

contact@worldcpday.org
E-POSTA 

SOSYAL MEDYA  
@worldcpday


