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নীীতি�মাালাা

সি�পি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র নি�জে�দে�র বলাা 
গল্প, অন্যে�ের বলাা নয়
সি�পি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা বর্ণ ণনাাকাারীী, বি�ষয় নয়।

ক্ষমতাায়ন > অনুুপ্রে�রণাা
করুণাা নয়, গর্বে�ে র সঙ্গে� সি�পি�কে� উপস্থাাপন।

আপনি� যে�খাানে� আছে�ন সে�খাান থে�কে� 
শুরু করুন
সবাাই তাাদে�র জন্যয কাার্যয কর উপাায়ে� অংংশ নি�তে� পাারে�ন।

বি�রো�োধে�র পরি�বর্তে�ে সংংযো�োগ
লজ্জাার মাাধ্যযমে� নয়, আমন্ত্রণে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাা।
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কে�ন অ্যাা�ডভো�োকে�সি� গুরুত্বপূূর্ণণ
সচে�তনতাা গুরুত্বপূূর্ণণ , কাারণ তাা হলো�ো 
পরি�বর্ততন আনাার প্রথম পদক্ষে�প - 
পরি�বর্ততন যত ছো�োট বাা তাাৎপর্যযপূ ূর্ণণ ই হো�োক 
নাা কে�ন। কো�োনো�ো সমস্যাা� বাা সম্মি�লি�ত 
চ্যা�ালে�ঞ্জ সম্পর্কে�ে আরও সচে�তন 
হলে� আমরাা সে�টাা আরও ভাালো�োভাাবে� 
মো�োকাাবে�লাা করতে� পাারি�। 

এখাানে�ই অ্যাা�ডভো�োকে�সি�র ভূূমি�কাা এবংং সে�টাার 
গুরুত্ব। অ্যাা�ডভো�োকে�সি� হলো�ো পদক্ষে�পে�র 
দি�কে� পরবর্তীী গুরুত্বপূূর্ণ ণ পদক্ষে�প। কাাজ 
করাার জন্যয অনুুপ্রাাণি�ত হলে� আমরাা কীী সম্ভব 
তাা ভাাবতে� শুরু করি� এবংং আবি�ষ্কাার করি� যে� 
আমাাদে�র নি�জস্ব গল্প ও ভবি�ষ্যযত গঠনে�র 
ক্ষমতাা আমাাদে�র রয়ে�ছে�। পদক্ষে�প গ্রহণে�র 
মাাধ্যযমে� আমরাা বি�শ্বকে� দে�খাাই, একত্রে� কো�োনো�ো 
অভি�ন্ন লক্ষ্যে�ের দি�কে� এগো�োলে� আমরাা কীী 
করতে� সক্ষম।

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� হলো�ো আমরাা যে� বি�ষয়টি�কে� গুরুত্বে�র 
সাাথে� দে�খি� তাা তুুলে� ধরাার উপাায়।
অ্যাা�ডভো�োকে�সি� হলো�ো আমাাদে�র পাার্থথক্য য তৈ�রি�র 
উপাায়।
অ্যাা�ডভো�োকে�সি� হলো�ো প্রকৃত পরি�বর্ততনে�র পি�ছনে� 
আমাাদে�র ইন্ধন জো�োগাানো�োর উপাায়।

আমাার এবংং আমাার সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কমি�উনি�টি�র 
সাাথীীদে�র সমর্থথ ক হি�সে�বে� আমি� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র 
জন্যয পৃথৃি�বীীকে� আরও ভাালো�ো স্থাান করে� তো�োলাার 
জন্যয যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করাার ক্ষমতাা পে�য়ে�ছি� - একটি� 
গল্প, কথো�োপকথন এবংং একবাারে� একটি� সংংযো�োগ।

তাাই এই বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বসে�, আসুুন 
আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাাকে� আরও অর্থথবহ  করে� তুুলি� 
— আন্দো�োলনে� শক্তি� ঢে�লে� দে�ই, এবংং নি�জে�র ও 
আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র পাাশে� দাঁঁ �ড়াানো�োর সি�দ্ধাান্ত 
নে�ই।

KATY GAASTRA,  
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� স্ট্রংং-এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা

@cerebralpalsystrong
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কে�নি�য়াা
অস্ট্রে�লি�য়াা

একটি� ছো�োট কাাজ দি�য়ে�ই শুরু করুন।  
সম্ভব হলে� এগি�য়ে� যাান।

ছো�োট হো�োক বাা বড়, প্রতি�টি� পদক্ষে�প এমন এক বি�শ্ব গড়তে� সহাায়তাা করে�, যে�খাানে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র দে�খাা, 
তাাদে�র কথাা শো�োনাা ও গ্রহণ করাা হয়।

এ বছর আমরাা সচে�তনতাা থে�কে� কাার্যয কর পদক্ষে�পে�র দি�কে� এগো�োচ্ছি�।
কি�ভাাবে� সে�টাা আপনি� ঠি�ক করুন।

তাাইওয়াান

ডে�নমাার্কক

ব্রাাজি�ল

জাাপাান

কাানাাডাা
ইন্দো�োনে�শি�য়াা
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আপনাার মতাামত শে�য়াার করুন

আপনাার কাাছে� 5 মি�নি�ট সময় আর একটি� ফো�োন থাাকলে� এখাান 
থে�কে�ই শুরু করুন।

সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় একটি� বাার্তাা�  পো�োস্ট করুন

আমাাদে�র ছবি� বাা গল্পে�র টে�মপ্লে�ট ব্যযবহাার করে� কে�ন বি�ষয়টি� আপনাার কাাছে� 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ সে�টাা বলুুন 

আমাাদে�র সি�পি� সমর্থথ ক ফ্রে�মে�র একটি� ছবি� আপলো�োড করুন

আপনাার পাারি�বাারি�ক হো�োয়াাটসঅ্যাা�প গ্রুপে� একটি� ভয়ে�স নো�োট পাাঠাান

আপনাার জীীবনীীতে� “#WorldCPDay” যো�োগ করুন 

আমি� সি�পি� কমি�উনি�টি�র অংংশ হতে� 
পে�রে� গর্বি�িত । আমি� এমন এক বি�শ্ব চাাই 
যে�খাানে� আমাাদে�র মূূল্যযবো�োধ দৃৃশ্যযমাান 
হবে�, আমাাদে�র মতাামত শো�োনাা যাাবে� এবংং 
আমাাদে�র সাামনে� বি�দ্যযমাান বাাধাা দূরূ করাা 
হবে�।। 💚#WorldCPDay 

প্রস্তাাবি�ত পো�োস্ট প্রম্পট
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কথো�োপকথন শুরু করুন

অন্যযদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। অ্যাা�ডভো�োকে�সি� একটি� প্রশ্ন 
দি�য়ে� শুরু হতে� পাারে�।

কি�ভাাবে� “আপনাার গল্প বলবে�ন নি�র্দে�েশি�কাা” ব্যযবহাার করুন

ক্লাাস, দল বাা গ্রুপে� আপনাার গল্প বলুুন

সি�পি� আক্রাান্ত কাারো�ো কাাছ থে�কে� একটি� ভি�ডি�ও বাা উক্তি� শে�য়াার করুন

সি�পি� কীী সে�টাা নি�য়ে� কো�োনো�ো শি�শু, বয়স্ক ব্যযক্তি� বাা সহকর্মীীর সাাথে� কথাা বলুুন

কো�োনো�ো বন্ধুকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন: “সি�পি� সম্পর্কে�ে তুুমি� কীী জাানো�ো? ”

কি�ভাাবে� আমি� সি�পি� সহযো�োগে� অনন্যয 
জীীবনযাাপন করি� - আপনি� কি� সে� 
সম্পর্কে�ে শুনতে� চাান?

কথো�োপকথন শুরুর উদাাহরণ
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পরি�বর্ততনে�র জন্যয চাাপ প্রয়ো�োগ করুন

একত্রে� কাাজ করুন। কথাা বলুুন। আপনাার মতাামতে�র গুরুত্ব 
আদাায় করে� নি�ন।

আপনাার স্থাানীীয় নে�তাার কাাছে� একটি� চি�ঠি� পাাঠাান (টে�মপ্লে�টসহ)

স্থাানীীয় বি�ষয়ে� আবে�দনে�র জন্যয নাাম সংংগ্রহ করুন

কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্ত গ্রহণকাারীীর সাাথে� দে�খাা করাার জন্যয দল সংংগঠি�ত করুন

স্থাানীীয় সংংবাাদপত্র বাা কমি�উনি�টি�তে� আপনাার গল্প প্রকাাশ করুন

আপনাার অঞ্চলে�র অন্যাা�ন্যয সমর্থথকে� র দলে� যো�োগ দি�ন

আমরাা [মন্ত্রণাালয়/মে�য়র/ইত্যাা�দি�]-
এর কাাছে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত 
শি�শুদে�র জন্যয সরকাারি� শি�ক্ষাার সুুযো�োগ 
বৃদৃ্ধি�র আহ্বাান জাানাাচ্ছি�। অন্তরু্ভু�ক্তি� 
ঐচ্ছি�ক নয় - এটি� একটি� অধি�কাার।

দাাবি�র নমুুনাা 
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পরাামর্শশ

শুরু করাার জন্যয আপনাার অনুুমতি�র প্রয়ো�োজন নে�ই।

আপনাার কাাজ নীীরবে�, একাান্তে�, অনলাাইনে� বাা উন্মুুক্তভাাবে� হতে� পাারে�।

আপনাার সবাার হয়ে� কথাা বলাার দরকাার নে�ই।  
শুধুু আপনাার নি�জে�র সম্পর্কে�ে সত্যয শে�য়াার করুন।

সি�পি� কমি�উনি�টি�র আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� সদস্যয ঐক্যযবদ্ধ।
আপনি� কথাা বললে� অনে�কে�র সাাথে� যো�োগ দে�ওয়াা হবে�।
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সি�পি� সম্পর্কে�ে গুরুত্বপূূর্ণণ  তথ্যয  
এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন
সি�পি� কীী?

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো বি�শ্বব্যাা�পীী সর্বো�ো� চ্চ দৃৃশ্যযমাান আজীীবন 
শারীরিক অক্ষমতা। *উৎস: PETERSON 2024

	• গর্ভাা�বস্থাায়, জন্মে�র সময়, অথবাা জীীবনে�র প্রথম দুুই বছরে� মস্তি�ষ্কে�র 
ক্ষতির কারণে সেরিব্রাল পো�োলজি হয়ে থাকে।

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� মূূলত নড়াাচড়াা, ভঙ্গি� এবংং সমন্বয়কে� প্রভাাবি�ত 
করে�। তবে�, এটি� মৃগৃীীরো�োগ, বি�ভি�ন্ন আচরণগত ব্যাা�ধি� এবংং বুুদ্ধি�বৃতৃ্তি�ক 
অক্ষমতাার মতো�ো গৌ�ৌণ অবস্থাার সাাথে�ও সম্পর্কি�িত হতে� পাারে�। 
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র যো�োগাাযো�োগ, খাাদ্যয গ্রহণ,  
দৃৃষ্টি� এবংং শ্রবণে�র ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� হতে� পাারে�।
*উৎস: ROSENBAUM, 2007

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� প্রত্যে�েককে� ভি�ন্নভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� এবংং এর জন্যয 
উপযুক্ত এবং অব্্যযাহত স্বাস্থথ্য এবং পুনর্্ববা সন সহায়তা প্রয়োজন।
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বি�শ্বব্যা�াপীী সি�পি�’র অবস্থাা কে�মন?

	• ব্যা�াপকতাা: বি�শ্বব্যাা�পীী আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি�* মাানুুষ সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত এবংং আনুুমাানি�ক 35 কো�োটি� বাাবাা-
মা, পরিচর্্যযা কারী এবং পরিবারের সদস্্যযের উপর এর সরাসরি প্রভাব রয়েছে।  
*উৎস: CIEZA 2021

	• ব্যা�াপকতাা: নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� (LMIC) শি�শু মৃতুৃ্যু�হাার হ্রাাস পাাওয়াার সাাথে� সাাথে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
আক্রান্ত প্রতিবন্ধিত্ব সম্পন্ন শিশুদের সংখ্্যযা বদৃ্ধি পাচ্ছে, যা স্বাস্থথ্য, শিক্ষা এবং সামাজিক সহায়তা ব্্যবস্থার উপর 
ক্রমবর্্ধম ান চাপ তৈরি করছে। *উৎস: SUMON 2024

	• সে�বাায় অ্যাা�ক্সে�স: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত 80% এরও বে�শি� শি�শু কো�োনো�ো ধরনে�র 
পুনর্্ববা সন বা সেবার বাইরে রয়েছে। এটি একটি বৈশ্বিক ব্্যর্্থত া, যা লক্ষষ্য লক্ষ শিশুকে চলাফেরা, শেখা বা উন্নতির 
সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত করছে। *উৎস: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

	• শি�ক্ষাা ক্ষে�ত্রে� বঞ্চনাা: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে�, সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত দুুই-তৃৃতীীয়াং�ংশে�রও বে�শি� শি�শু 
মূলধারার বা অন্্য কো�োনো�ো আনুষ্ঠানিক শিক্ষার সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত থাকে। *উৎস: JAHAN 2021

সি�পি� সম্পর্কে�ে গুরুত্বপূূর্ণণ  তথ্যয  
এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন
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বি�শ্বব্যা�াপীী সি�পি�’র অবস্থাা কে�মন?

	• লৈ�ঙ্গি�ক সমতাা এবংং মাাতৃস্বাাস্থ্যয

	– প্রতি�বন্ধীী শি�শুর পরি�চর্যাা�  করাার বি�ষয়টি� পরি�বাার, বি�শে�ষ করে� মাায়ে�দে�র উপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�, যাার ফলে� স্বাাস্থ্যে�ের 
অবনতি, আয় হ্রাস এবং কর্্মশক্তিতে  অংশগ্রহণ হ্রাস পায়। *উৎস: TONMUKAYAKUL 2018

	– মাা: মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয এবংং প্রসবকাালীীন পরি�চর্যাা� র উন্নয়ন ঘটাালে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কি�ছু ক্ষে�ত্রে� প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�, অথচও 
লক্ষ লক্ষ নারী এখনও প্রয়োজনীয় সেবা থেকে বঞ্চিত। *উৎস: BADAWI 2020

	• সে�বাার ক্ষে�ত্রে� বি�লম্ব: নি�ম্ন-সম্পদে�র পরি�বে�শে� সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুদে�র পুুনর্বাা� সনে�র ক্ষে�ত্রে� প্রাায়ই তাা সুুপাারি�শকৃত সময়ে�র 
চেয়়ে অনেক বিলম্বে শুরু হয়, যা ফলাফল এবং জীবনের মানকে ক্ষতিগ্রস্ত করে।

	• সুুযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� ঘাাটতি�: বি�শ্বব্যাা�পীী সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুরাা সবচে�য়ে� মৌ�ৌলি�ক সে�বাা - পুুনর্বাা� সন, শি�ক্ষাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�র ক্ষে�ত্রে� 
সমান সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত, যদিও স্পষ্ট প্রমাণ রয়়েছে যে এগুলো�ো ইতিবাচক ফলাফল প্রদান করে।

	• মৃৃতু্যু�হাার: বি�শ্বব্যাা�পীী 5 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র মৃতুৃ্যু�হাার 4% এর নি�চে� নে�মে� আসলে�ও গুরুতর সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত 
শিশুদের ক্ষেত্রে ঝুঁকি  পা ঁচ গুণ বেশি, যারা প্রায়ই অপুষ্টি এবং সংক্রমণের মতো�ো প্রতিরো�োধযো�োগ্্য কারণে মারা যায়। 
*SOURCE: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

সি�পি� সম্পর্কে�ে গুরুত্বপূূর্ণণ  তথ্যয  
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বাং�ংলাাদে�শ

আপনি� কাাদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে�ন?
আপনাার চাারপাাশে�, যে�খাানে� আপনাার মতাামত সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণ ণ— ঠি�ক সে�খাানে�ই তাা ব্যযবহাার করুন।

আপনাার কো�োনো�ো বড় প্ল্যাা�টফর্মে�ে র প্রয়ো�োজন নে�ই। একত্রে� আমরাা বড় ধরনে�র প্রভাাব ফে�লি�।

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� শুরু হতে� পাারে� কো�োনো�ো কথো�োপকথনে�র মাাধ্যযমে� — আপনাার ইতো�োমধ্যে�েই পরি�চি�ত কাারো�ো সাাথে�।

এটাাই আপনাার প্রভাাব বলয়ে�র শক্তি�।

সে�ন্ট লুুসি�য়াা

ভি�য়ে�তনাাম

ভাারত

ডো�োমি�নি�কাান প্রজাাতন্ত্র

নে�পাাল

পো�োল্যাা�ন্ড

উগাান্ডাা
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প্রভাাব বলয় কীী?
এটাা হলো�ো সে�সব ব্যযক্তি� যাাদে�র সাাথে� আপনি� কথাা বলতে� পাারে�ন, তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন, 

অথবাা তাাদে�রকে� অনুুপ্রাাণি�ত করতে� পাারে�ন — এখনই। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

আপনাার পরি�বাারআপনাার পরি�বাার আপনাার বন্ধুবাান্ধব এবংং আপনাার বন্ধুবাান্ধব এবংং 
কমি�উনি�টি�কমি�উনি�টি�

আপনাার শি�ক্ষক বাা সহকর্মীীআপনাার শি�ক্ষক বাা সহকর্মীী আপনাার দে�খাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা আপনাার দে�খাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
কর্মীীকর্মীী

স্থাানীীয় নে�তাা বাা সু্কুল কর্মীীস্থাানীীয় নে�তাা বাা সু্কুল কর্মীী যাারাা আপনাাকে� অনলাাইনে� যাারাা আপনাাকে� অনলাাইনে� 
অনুুসরণ করে�নঅনুুসরণ করে�ন
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গ্রুপ আপনি� এখাানে� কাাদে�রকে� চে�নে�ন? আপনি� তাাদে�রকে� কীী বলতে� বাা তাাদে�র সাাথে� কীী শে�য়াার 
করতে� পাারে�ন?

পরি�বাার [ যে�মন আমাার খাালাা/ফুুপুু/চাাচি�/মাামীী, আমাার ভাাই] কো�োনো�ো ভি�ডি�ও শে�য়াার করুন, চ্যাা�ট শুরু করুন,  
আপনাার গল্প বলুুন

বনু্ধুবাান্ধব [ যে�মন আমাার সু্কুল গ্রুপ, আমাার হো�োয়াাটসঅ্যাা�প গ্রুপ] কো�োনো�ো গ্রাাফি�ক পো�োস্ট করুন, সি�পি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা শুরু 
করুন

স্বাাস্থ্যয/সু্কুল 
/কর্মমক্ষে�ত্র

[ যে�মন ফি�জি�ও, শি�ক্ষক, ম্যাা�নে�জাার] তাাদে�রকে� বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� যো�োগ দি�তে� অথবাা উপকরণ শে�য়াার 
করতে� বলুুন

কমি�উনি�টি� [ যে�মন গি�র্জাা� গ্রুপ, প্রতি�বন্ধীী সংংস্থাা, যুুব ক্লাাব] সহাায়তাা বাা আলো�োচনাার আয়ো�োজন করাার জন্যয আমন্ত্রণ 
তাাদে�রকে� জাানাান

অনলাাইন [ যে�মন ফে�সবুুক বন্ধু, অনুুসাারীী ] #UniquelyCP এবংং আপনাার নি�জস্ব বাার্তাা� ব্যযবহাার করে� পো�োস্ট 
করুন

আপনাার প্রভাাব বলয়ে�র মাানচি�ত্র তৈ�রি� করুন
এই সহজ কাাজটি� করে� ভাাবুুন — আপনি� কাাদে�র ওপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�ন
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আপনি� কি�ভাাবে� তাাদে�রকে�  
প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�ন?

কথো�োপকথন সাামাাজি�ক শে�য়াারিং�ং আমন্ত্রণ শি�ক্ষাা কাাজে�র আহ্বাানপ্রভাাবে�র ধরন

“শুনুুন, আমি� আপনাাকে� 
সি�পি� বলতে� আমাার কাাছে� 
কীী বো�োঝাায় সে� সম্পর্কে�ে 

কি�ছু বলতে� চাাই।”

বি�ষয়বস্তু, গ্রাাফি�ক, অথবাা 
উদৃ্ধৃতি� পো�োস্ট করুন অথবাা 
সরাাসরি� বাার্তাা�  (DM) পাাঠাান

তাাদে�রকে� আপনাার 
প্রচাারকাাজে� সমর্থথন  

জাানাাতে�, পুুনরাায় পো�োস্ট 
করতে�, বাা কো�োনো�ো গ্রুপে� 

যো�োগ দি�তে� বলুুন

কো�োনো�ো ভি�ডি�ও, পডকাাস্ট, 
অথবাা আমাাদে�র সি�পি� 
তথ্যযপত্র শে�য়াার করুন

কাাউকে� একজন নে�তাার 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে�, 
কো�োনো�ো আবে�দনে� সমর্থথন  
জাানাাতে�, অথবাা কো�োনো�ো 

অনুুষ্ঠাানে� যো�োগ দি�তে� বলুুন

উদাাহরণ
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সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:
contact@worldcpday.org

Social 
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

