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सि�द्धां �ंत 

सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे लोोगोंं � द्वााराा कहाानि�यांं�,  
न कि� उनकेे बाारेे मंें
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त लोोग कथाावााचक होोतेे हंैं, कथाा केे चरि�त्र नहींं� ।

सशक्ति�करण > पे्रेरणाा
सेेरेेब्रल पााल्सीी कोो गर्वव सेे देेखंें, दयाा सेे नहींं� ।

आप जहाँँ� हंैं वहींं � सेे शुुरुआत करंें
हर कोोई इसमंें भााग लेे सकताा हैै, अपनेे लि�ए उचि�त तरीीकेे सेे।

टकरााव केे बजााय जुुड़ााव
आमंंत्रण केे मााध्यम सेे शि�क्षि�त करंें, शर्मिं�दाा करकेे नहींं� ।
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हि�माायत महत्वपूूर्णण क्योंं � हैै
जाागरूकताा ज़रूरीी हैै क्योंं �कि�� यह बदलााव 
लाानेे कीी दि�शाा मंें पहलाा कदम हैै—चााहेे वह 
बदलााव छोोटाा होो याा बड़ाा। जब हम कि�सीी 
मुुदे्दे याा साामूूहि�क चुुनौौतीी केे बाारेे मंें ज़्याादाा 
जाागरूक होोतेे हंैं, तोो हम उसकाा बेेहतर 
समााधाान कर सकतेे हंैं।

यहींं�  पर हि�माायत कीी भूूमि�काा आतीी हैै और यहीी 
वजह हैै कि� यह महत्वपूूर्णण हैै। हि�माायत काार्ररवााई 
कीी दि�शाा मंें अगलाा महत्वपूूर्णण कदम हैै। जब हम 
काार्ररवााई करने केे लि�ए पे्रेरि�त होोतेे हंैं, तोो हम यह 
समझनेे लगते हंैं कि� क्याा संंभव हैै और यह पताा 
चलताा हैै कि� हममंें अपनीी कहाानि�योंं� और भवि�ष्य 
कोो आकाार देेनेे कीी क्षमताा हैै। काार्ररवााई करकेे, 
हम दुुनि�याा कोो दि�खाातेे हंैं कि� जब हम एक सााझाा 
लक्ष्य कीी ओर मि�लकर कााम करते हंैं, तोो हम क्याा 
कर सकते हंैं।

हि�माायत वह तरीीकाा हैै जि�ससेे हम दि�खाातेे हंैं कि� हम 
परवााह करते हंैं। 
हि�माायत वह तरीीकाा हैै जि�ससेे हम बदलााव लाातेे हंैं।
हि�माायत वह तरीीकाा हैै जि�ससेे हम वाास्तवि�क बदलााव 
कोो बढ़ाावाा देेतेे हंैं।

सेेरेेब्रल पााल्सीी समुुदााय मंें अपनेे और अपनेे सााथि�योंं� केे 
लि�ए पक्षसमर्थथक केे रूप मंें, मुुझेे वि�कलांं�ग लोोगोंं� केे 
लि�ए दुुनि�याा कोो बेेहतर जगह बनाानेे केे लि�ए हर संंभव 
प्रयाास करने कीी शक्ति� प्रााप्त हैै — एक कहाानीी, एक 
बाातचीीत और एक समय मंें एक जुुड़ााव।

तोो इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, आइए हम अपनीी 
ऊर्जाा� कोो हि�माायत पर कंेंद्रि��त करकेे और अपनेे और 
अपनेे समुुदााय केे लि�ए आगेे आकर अपनेे प्रयाास कोो 
और अधि�क महत्वपूूर्णण बनााएँँ ।

KATY GAASTRA,  
सेेरेेब्रल पााल्सीी स्ट्रॉॉ�न्ग कीी संंस्थाापक

@cerebralpalsystrong
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केेन्याा

ऑस्ट्रेे�लि�याा

एक छोोटीी काार्ररवााई सेे शुुरू करंें।  
यदि� आप कर सकतेे हंैं तोो स्तर कोो बढ़ााएँँ ।

हर काार्यय—चााहेे वह बड़ाा होो याा छोोटाा—ऐसीी दुुनि�याा बनाानेे मंें मदद करताा हैै  
जहाँँ� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कोो देेखाा, सुुनाा और शाामि�ल कि�याा जााताा हैै।

इस सााल, हम जाागरूकताा सेे काार्ररवााई कीी ओर बढ़ रहे हंैं।
आप तरीीकाा चुुनंेंगेे।

तााइवाान

डेेनमाार्कक

ब्रााजीील

जाापाान

कनााडाा
इंंडोोनेेशि�याा
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अपनीी आवााज शेेयर करंें

यदि� आपके पाास 5 मि�नट और फोोन हैै—तोो यहींं � सेे शुुरू करंें।

अपनेे शब्दोंं� मंें सोोशल मीीडि�याा पर संंदेेश पोोस्ट करंें

हमाारीी इमेेज याा स्टोोरीी टेेम्पलेेट काा इसे्तेमााल यह बताानेे केे लि�ए करंें कि� आपकोो परवााह क्योंं� हैै

हमाारेे कि�सीी CP समर्थथक फे़्रेम केे सााथ फ़ोोटोो अपलोोड करंें

अपनेे परि�वाार केे WhatsApp गु्रुप मंें वॉॉइस नोोट भेेजंें

अपनेे बाायोो मंें “#WorldCPDay” जोोडं़ें

मुुझेे सेेरेेब्रल पााल्सीी समुुदााय काा हि�स्साा होोनेे 
पर गर्वव हैै। मंैं एक ऐसीी दुुनि�याा चााहताा हँूँ जोो 
हमाारीी अहमि�यत समझेे, हमाारीी आवााज़ सुुनेे
और हमाारेे साामनेे आनेे वाालीी बााधााओं ंकोो दूूर 
करे।  #WorldCPDay 

सुुझाायाा गयाा पोोस्ट प्रॉॉम्प्ट
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मंैं सेेरेेब्रल पााल्सीी केे सााथ जि�स तरह सेे अपनाा 
जीीवन जीीताा हँूँ, वह अनोोखाा हैै — क्याा आप 
इसकेे बाारेे मंें सुुननेे केे लि�ए तैैयाार हंैं?

बाातचीीत शुुरू करने काा उदााहरण

बाातचीीत शुुरू करंें

दूूसरोंं � कोो भीी शाामि�ल करंें। हि�माायत प्रश्न सेे शुुरू होो सकतीी हैै।

हमाारीी “अपनीी कहाानीी कैैसेे सुुनााएंं” गााइड काा उपयोोग करंें

अपनीी कहाानीी कि�सीी कक्षाा, टीीम याा समूूह मंें सुुनााएंं

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त कि�सीी व्यक्ति� काा वीीडि�योो याा उद्धरण सााझाा करंें

कि�सीी बचे्चे, बुुजुुर्गग याा सहकर्मीी सेे बाात करंें कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी काा क्याा मतलब हैै

कि�सीी मि�त्र सेे पूूछंें: “सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें आप क्याा जाानतेे हंैं?”
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हम [मंंत्राालय/महाापौौर/आदि�] सेे आग्रह करते 
हंैं कि� वेे सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� केे 
लि�ए साार्ववजनि�क शि�क्षाा तक पहँुँच मंें सुुधाार 
करंें। समाावेेश वैैकल्पि�क नहींं�  हैै — यह 
अधि�काार हैै।

नमूूनाा माँँ�ग

बदलााव केे लि�ए प्रयाास करंें

टीीम बनााएँँ । अपनीी बाात रखंें। अपनीी आवााज़ कोो प्रभाावशाालीी बनााएँँ ।

अपनेे स्थाानीीय नेेताा कोो पत्र भेेजंें (टेेम्पलेेट शाामि�ल हैै)

कि�सीी स्थाानीीय मुुदे्दे पर यााचि�काा केे लि�ए नााम एकत्र करंें

कि�सीी नि�र्णणयकर्ताा� सेे मि�लने केे लि�ए समूूह बनााएँँ

अपनीी कहाानीी कि�सीी स्थाानीीय समााचाार पत्र याा समुुदााय मंें प्रकााशि�त करंें

अपनेे के्षेत्र मंें अन्य पक्षसमर्थथकोंं� केे सााथ मि�लकर कााम करंें
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युुक्ति�याँँ�

शुुरुआत करने केे लि�ए आपकोो अनुुमति� कीी ज़रूरत नहींं � हैै।

आपकीी काार्ररवााई शांं�त, व्यक्ति�गत, ऑनलााइन याा साार्ववजनि�क होो सकतीी हैै।

आपकोो सबके लि�ए बोोलनेे कीी ज़रूरत नहींं � हैै। बस अपनीी सच्चााई सााझाा करंें।

सेेरेेब्रल पााल्सीी समुुदााय मंें अनुुमाानि�त रूप सेे 50 मि�लि�यन लोोग एकजुुट हंैं।
जब आप बोोलतेे हंैं, तब आप कई लोोगोंं � सेे जुुड़ते हंैं।
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सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें मुुख्य  
तथ्य और आँँकडे़े
सेेरेेब्रल पााल्सीी क्याा हैै?

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मंें सबसेे आम आजीीवन शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा हैै। 
*स्रोोत: PETERSON 2024

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे समय याा जीीवन केे पहले दोो वर्षोंं मंें 
मस्ति�ष्क कोो होोनेे वाालीी क्षति� केे काारण होोतीी हैै।

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे इधर-उधर जाानेे, मुुद्राा और समन्वय कोो प्रभाावि�त 
करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न व्यवहाार संंबंंधीी वि�काारोंं� और बौौद्धि�क 
अक्षमतााओं ंजैैसीी मााध्यमि�क स्थि�ति�योंं� सेे भीी जुुड़ीी होो सकतीी हैै। सेेरेेब्रल पााल्सीी 
सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कोो अपनीी बाात रखने, भोोजन करने, देेखने और सुुननेे संंबंंधीी 
कठि�नााइयाँँ� भीी होो सकतीी हैै।   
*स्रोोत: ROSENBAUM, 2007

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी हर कि�सीी कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी हैै और इसकेे लि�ए 
वि�शेष और नि�रंतर स्वाास्थ्य और पुुनर्वाा�स सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
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सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

	• व्याापकताा: दुुनि�याा भर मंें अनुुमाानि�त रूप सेे 50 मि�लि�यन* लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं, और अनुुमाानि�त रूप सेे 350 
मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, देेखभााल करने वाालेे और परि�वाार केे सदस्य सीीधेे तौौर पर इससेे प्रभाावि�त हंैं।   
*स्रोोत: CIEZA 2021

	• व्याापकताा: जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� (LMIC) मंें बााल मृृतु्यु दर मंें कमीी आ रहीी हैै, वैैसेे-वैैसेे सेेरेेब्रल पााल्सीी 
सहि�त वि�कलांं�गतााओं ंसेे ग्रस्त बच्चोंं� कीी संंख्याा बढ़ रहीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य, शि�क्षाा और साामााजि�क सहाायताा प्रणाालि�योंं� पर दबााव 
बढ़ रहाा हैै। *स्रोोत: SUMON 2024

	• सेेवााओं ंतक पहुँँच: कई नि�म्न आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 80% सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा उपचाार 
नहींं�  मि�लताा हैै, यह एक वैैश्वि�क वि�फलताा हैै जोो लााखोंं� लोोगोंं� कोो आगेे बढ़ने, सीीखने याा प्रगति� करने केे अवसर सेे वंंचि�त करतीी 
हैै। *स्रोोत: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

	• शि�क्षाा प्रााप्त न करनाा: कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त दोो-ति�हााई सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई औपचाारि�क 
शि�क्षाा नहींं�  मि�लतीी, चााहेे वह मुुख्यधााराा कीी होो याा अन्य। *स्रोोत: JAHAN 2021
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सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

	• लंैंगि��क समाानताा और माातृृ स्वाास्थ्य

	– वि�कलांं�ग बचे्चे कीी देेखभााल परि�वाारोंं�, वि�शेषकर माातााओं ंपर भाारीी पड़तीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य खरााब होोताा हैै, आय कम होोतीी हैै और काार्ययबल मंें भाागीीदाारीी 
कम होती है। *स्रोत: TONMUKAYAKUL 2018

	– माातााएँँ : माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवपूूर्वव देेखभााल मंें सुुधाार करने सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं� कोो रोोकाा जाा सकताा हैै, फि�र भीी लााखोंं� महि�लााओं ंकोो अभीी 
भी आवश्यक सेवाओ ंतक पहुुँच नही ंमिल पाती है। *स्रोत: BADAWI 2020

	• उपचाार मंें देेरीी: जब कम संंसााधन वाालेे परि�वेश मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� कोो पुुनर्वाा�स मि�लताा हैै, तोो यह अक्सर सुुझााए गए समय सेे बहुत देेर सेे शुुरू 
होता है, जिससे परिणाम और जीवन की गुणवत्ता कमज़़ोर होती है।

•	 छूूटेे हुए अवसर: वैैश्वि�क स्तर पर, सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं ं- पुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन – तक असमाान पहँुँच काा साामनाा 
करना पड़ता है, जबकि स्पष्ट प्रमाण हैैं कि इनसे परिणामो ंमेें सुधार होता है।

•	 मृृतु्यु दर: हाालाँँ�कि� पाँँ�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं� कीी वैैश्वि�क मृृतु्यु दर 4% सेे कम होो गई हैै, लेेकि�न गंंभीीर सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� कोो पाँँ�च गुुनाा ज़्याादाा 
जोखिम का सामना करना पड़ता है, और अक्सर वे कुपोषण और संक्रमण जैसे रोकथाम योग्य कारणो ंसे मर जाते हैैं।  
*स्रोोत: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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बांं�ग्लाादेेश

यह आपके प्रभााव के्षेत्र कीी तााकत हैै।

संेंट लुुसि�याा

वि�यतनााम

भाारत

डोोमि�नि�कन गणरााज्य

नेेपााल

पोोलंैंड

उगांं�डाा

आप कि�ससेे संंपर्कक  कर सकतेे हंैं?
अपनीी आवााज़ वहाँँ� इसे्तेमााल करंें जहाँँ� यह सबसेे ज़्याादाा अहम होो — ठीीक अपनेे आस-पाास।

आपकोो कि�सीी बडे़े मंंच कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। हम सााथ मि�लकर बड़ाा प्रभााव डााल सकते हंैं।

पक्षसमर्थथन कीी शुुरुआत एक बाातचीीत सेे होो सकतीी हैै — कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� सेे जि�से आप पहले सेे जाानतेे होंं�।
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प्रभााव के्षेत्र क्याा हैै?
यह वह हर व्यक्ति� हैै जि�ससेे आप बाात कर सकते हंैं, जुुड़ सकते हंैं याा पे्रेरि�त कर सकते हंैं — ठीीक अभीी।  

इसमंें येे शाामि�ल हंैं:

आपकाा परि�वाार आपकेे मि�त्र और समुुदााय आपकेे शि�क्षक याा सहकर्मीी वेे स्वाास्थ्य सेेवाा कर्मीी जि�नसेे 
आप मि�लते हंैं

स्थाानीीय नेेताा याा सू्कूल 
कर्ममचाारीी

वेे लोोग जोो आपकोो ऑनलााइन 
फ़ॉॉलोो करते हंैं
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समूूह आप यहाँँ� कि�से जाानतेे हंैं? आप उनसेे क्याा कहंेंगेे याा क्याा शेेयर करंेंगेे?   

परि�वाार [उदााहरण: मेेरीी आँँटीी, मेेराा भााई] वीीडि�योो शेेयर करंें, चैैट शुुरू करंें, अपनीी कहाानीी सुुनााएँँ

दोोस्त [उदााहरण: मेेराा सू्कूल गु्रुप, मेेराा व्हााट््सएप गु्रुप] ग्रााफ़ि�क पोोस्ट करंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें बाातचीीत शुुरू करंें

स्वाास्थ्य/वि�द्याालय/ 
काार्यय

[उदााहरण: फि�जि�योो, शि�क्षक, प्रबंधक] उनं्हें वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस मंें शाामि�ल होोनेे याा साामग्रीी सााझाा करने 
केे लि�ए कहें

समुुदााय [उदााहरण: चर्चच गु्रुप, वि�कलांं�गताा संंगठन, युुवाा क्लब] उनं्हें सहयोोग करने याा चर्चाा� आयोोजि�त करने केे लि�ए आमंंत्रि�त करंें

ऑनलााइन [उदााहरण: फेेसबुुक मि�त्र, फ़ॉॉलोोअर्सस] #UniquelyCP और अपनाा स्वयं काा संंदेेश उपयोोग करकेे पोोस्ट करंें

अपने लोोगोंं � काा माानचि�त्र बनााएँँ

इस सरल गति�वि�धि� काा उपयोोग करके उन लोोगोंं � केे बाारेे मंें सोोचंें जि�नं्हें आप प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं
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आप उन पर कैैसेे प्रभााव डााल सकतेे हंैं?

बाातचीीत सोोशल शेेयरिं�ंग आमंंत्रण शि�क्षाा काार्ररवााई कीी माँँ�गप्रभााव केे प्रकाार 

“अरेे, मंैं आपकोो इस बाारेे मंें 
थोोड़ाा बताानाा चााहताा हँूँ कि� 
सेेरेेब्रल पााल्सीी मेेरेे लि�ए क्याा 

माायनेे रखताा हैै।”

उनं्हें कोोई कहाानीी, ग्रााफ़ि�क याा 
उद्धरण पोोस्ट याा सीीधेे संंदेेश 

करंें।

उनं्हें अपनीी हि�माायत काा 
समर्थथन करने, रीीपोोस्ट करने, 

कि�सीी समूूह मंें शाामि�ल होोनेे केे 
लि�ए कहें।

कोोई वीीडि�योो, पॉॉडकाास्ट 
याा हमााराा सेेरेेब्रल पााल्सीी 
तथ्यपत्रक शेेयर करंें।

कि�सीी व्यक्ति� कोो कि�सीी नेेताा 
सेे संंपर्कक  करने, कि�सीी यााचि�काा 

काा समर्थथन करने, याा कि�सीी 
काार्ययक्रम मंें शाामि�ल होोनेे केे 

लि�ए कहें।

उदााहरण
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सहाायताा केे लि�ए हमसेे संंपर्कक  करंें
contact@worldcpday.org
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