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Principios

Historias contadas por pessoas com

PC, e nhao sobre elas
As pessoas com PC sao narradores, e n3o assuntos.

Empoderamento > inspiragao
Tratar a PC com orgulho, e ndo com pena.

Comece onde voceé esta

Todos podem participar, da maneira que for melhor
para cada um.

Conexao em vez de confronto
Educacao por meio de convite, e nhao constrangimento.
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Por que a defesa de direitos é

Imponrtante

A conscientizagao é importante porque
€ o primeiro passo para promovenr

uma mudancga, seja ela pequena ou
significativa. Quando estamos mais
conscientes de um problema ou desafio
coletivo, podemos enfrenta-lo melhor.

E aqui que entra a defesa de direitos

e por que ela é imponrtante. A defesa
de direitos € o préoximo passo
imponrtante para a agao. Quando
somos motivados a agir, comegamos a
ver o que € possivel e descobrimos que
temos o podenr de construir nossas
proprias histdrias e futuros. Ao agin,
mostramos ao mundo do que somos
capazes quando trabalhamos juntos
em prol de um objetivo comum.

KATY GAASTRA, FUNDADORA DA
CEREBRAL PALSY STRONG

@cerebralpalsystrong
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A defesa de direitos é a forma como
demonstramos que nos importamos.
A defesa de direitos é a forma como
fazemos diferencga.

A defesa de direitos é a forma como
promovemos mudancgas reais.

Como minha prdpria defensora e de meus
pares Nna comunidade de pessoas com
paralisia cerebnral, sinto-me empoderada
para fazer tudo o que estiver ao meu
alcance para tornar o mundo um luganr
melhor para as pessoas com deficiéncia —
uma histdria, uma conversa e uma conexao
ao mesmo tempo.

Entao, nesse Dia Mundial da Paralisia
Cerebnral, vamos tornar nossos esforgos
mais significativos, canalizando nossa
enenrgia para a defesa de direitos e
escolhendo nos manifestar por nds
mesmos e pela nossa comunidade.



https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Comece com uma agcao pequena.
Va alem, se puden.

Cada acao—grande ou pequena—ajuda a criar um mundo onde as
pessoas com panralisia cerebral sdo vistas, ouvidas e incluidas.

Este ano, estamos passando da conscientizagao para a agao.
Vocé escolhe como.
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Compartilhe sua voz

Se voceé dispuser de 5 minutos e um celular —comece aquii.

Use nossos templates de imagens ou historias para expressanr por que
VOCE se imponrta.

Poste uma foto com uma de nossas molduras de apoiador da PC.

Envie uma mensagem de voz para o grupo de WhatsApp de sua familia.

Adicione “#WonrldCPDay” a sua bio.
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Poste uma mensagem nas redes sociais usando suas proprias palavras.

Tenho orgulho de fazer panrte da
comunidade da PC. Quero um
mundo que reconhega nosso valon,

ouga NOSSAas VOzZEeS € Pemova as
barreiras que enfrentamos.
¥ #WorldCPDay

SUGESTAO DE POSTAGEM




INnicie uma conversa

Envolva outras pessoas. A defesa de direitos pode comecanr
com uma pergunta.

Use nosso guia “Como contar a sua historia”.

A maneira como a minha vida com

PC € unica — vocé gostaria de ouvinr

Conte sua historia em uma aula, em um time ou grupo. ]
sobre isso?

Compartilhe um video ou uma citagao de alguém com PC.

EXEMPLO DE COMO INICIAR UMA CONVERSA

Converse com uma crianga, com um idoso ou com um colega sobre o
que € PC.

Pergunte a um amigo: “O que vocé sabe sobre a PC?P”
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Lute por mudancas

Forme uma equipe. Manifeste-se. Faga sua voz ser ouvida.

Envie uma carta ao seu lider local (template incluido)

Colete assinaturas para uma peticao sobre um problema local

Organize um grupo para se reunir com um responsavel por tomanr
decisOes

Publique sua histéria em um jornal local ou da comunidade

Una forgas com outros defensores de direitos de sua regiao
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Apelamos ao [Ministério/Prefeito/
etc.| para que melhore o acesso 3

educacao publica para criangas com
panralisia cerebral. A inclusao nao e
uma opgao — € um direito.

EXEMPLO DE SOLICITACAO




Dicas
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Principais fatos e
estatisticas sobre PC

O que é PC?

* A panralisia cerebnral é a deficiéncia fisica permanente mais
comum em todo 0 mundo. *FONTE: PETERSON 2024

* A panralisia cerebral € causada por danos no cerebnro
durante a gravidez, por volta do momento do hascimento
Ou Nos primeiros dois anos de vida.

* A paralisia cerebral afeta principalmente o movimento,
a postura e a coordenacao. No entanto, tambem pode
estar associada a problemas de saude secundarios, como
epilepsia, varios disturbios comportamentais e deficiéncia
intelectual. Pessoas com panralisia cerebral tambeéem podem
ter dificuldades de comunicacgéo, alimentacao, visdo e
audicao.
*FONTE: ROSENBAUM, 2007

* A panralisia cerebral afeta cada pessoa de maneira diferente
e requenr apoio personalizado e continuo em termos de
saude e reabilitagao.
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Principais fatos e
estatisticas sobre PC

Qual é a situagao mundial da PC?

* Prevaléncia: Estima-se que existam 50 milhdes* de pessoas com panralisia cerebral em todo o mundo
e cerca de 350 milhdes de pais, cuidadores e familiares diretamente afetados.
*FONTE: CIEZA 2021

» Prevaléncia: A medida que a mortalidade infantil diminui nos paises de baixa e média renda, o
Nnumenro de criangas que vivem com deficiéncias, incluindo paralisia cerebnral, esta aumentando,
chriando uma pressao crescente sobre os sistemas de saude, educacio e apoio social.

*FONTE: SUMON 2024

* Acesso a senrvigos: Em muitos paises de baixa renda, mais de 80% das criangas com paralisia
cerebral ndo recebem nenhum tipo de servigo de reabilitagdo ou intervencgdo, uma falha global que
nega a milhdes a chance de se movenr, aprender ou prosperanr. *FONTES: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* Exclusao educacional: Em muitos paises de baixa renda, mais de dois tercos das criangas com
paralisia cerebral ndo recebem nenhuma educacao formal, seja regular ou alternativa.
*FONTE: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
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Principais fatos e
estatisticas sobre PC

Qual é a situagao mundial da PC?

* Equidade de género e saude materna

— Cuidar de uma crianga com deficiéncia tem um impacto significativo nas familias, especialmente nas maes,
levando a uma saude mais precaria, renda mais baixa e menonr participacao na forga de trabalho.
*FONTE: TONMUKAYAKUL 2018

— Maes: melhorar a saude materna e os cuidados perinatais pode prevenir alguns casos de paralisia cerebnral,
mas milhodes de mulheres ainda Nnao tém acesso a servigcos essenciais. *FONTE: BADAWI 2020

* Atraso naintervencgao: quando criangas com PC em ambientes de baixos recursos conseguem acesso a
reabilitagao, ela geralmente comega muito mais tarde do que o recomendado, prejudicando os resultados e a
qualidade de vida.

« Oportunidades perdidas: em todo o mundo, as criangas com PC enfrentam acesso desigual aos servicos
Mmais basicos, como reabilitagao, educacao e inclusao, apesar das evidéncias claras de que melhoram os
resultados.

« Monrtalidade: embora a monrtalidade global de criangas com menos de b anos tenha caido para menos de 4%,
criangas com paralisia cerebral grave enfrentam um risco até cinco vezes maior, muitas vezes morrendo
ponr causas evitaveis, como desnutricao e infecgdes. *FONTES: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1

Quem vocé pode alcancar?

Use sua voz onde ela € mais imponrtante — bem ao seu redonr.
Vocé ndo precisa de uma grande plataforma. Juntos, causamos um grande impacto.

A defesa de direitos pode comegar com uma unica conversa — com alguém que voceé ja conhece.
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O que é uma esfera de influéencia?

E o conjunto de pessoas com quem vocé pode conversan,
se conectar ou inspirar — neste momento. Ela inclui:

o & ‘0 2 & {;]

Sua familia Seus amigos e sua Seus professores ou Profissionais de saude Lideres locais ou Pessoas que seguem
comuhnidade colegas de trabalho qgue vocé conhece funcionarios da escola VvOcé has redes sociais
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Mapeie as pessoas ao seu redonr

Use esta atividade simples para pensar sobre quem voceé pode influenciar

Quem vocé conhece aqui? O que vocé poderia dizer ou compartilhar com eles?

Familia [p. ex., minha tia, meu irm&o] Compartilhe um video, inicie uma conversa,
conte sua histonria

Amigos [p. ex., meu grupo da escola, meu grupo do WhatsApp| Poste umaimagem, inicie uma conversa sobre PC
Saude/Escola/ |p. ex., fisioterapeuta, professor, gerente] Peca que panrticipem do Dia Mundial da PC ou
Trabalho companrtilhem matenriais

Comunidade [p. ex., grupo da igreja, organizacdo para pessoas Convide-os a apoiar ou organizar uma discussao

com deficiéncia, clube juvenil]

Redes sociais [p. ex., amigos do Facebook, seguidores] Poste usando #UniquelyCP e sua propria mensagem
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Como voceé pode influencia-los?

Tipo de influéncia Conversa

“Ei, quero te contar um
pouco sobre o que a PC
significa para mim.”
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Compartilhamento
em redes sociais

Poste ou envie ponr
mensagem direta uma
historia, imagem ou
frase inspiradora.

Convite

Peca que apoiem sua
causa, repostem,
panrticipem de um

grupo.

Educacao

Companrtilhne um
video, podcast ou
nossa planilha com os
principais fatos
sobre PC.

Solicitar agcao

Peca a alguem para
enthrar em contato com
um lider, apoiar uma
peticao ou participar de
um evento.
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