Vodic za
aktivizam

o OBRATI NAM SE ZA POMOC PRATI NAS NA DRUSTVENIM
A : MREZAMA
.» ==, Svetski dan cerebralne contact@worldepday.org

“‘0’,, @worldcpday

s’ panralize 6.10. f Jin



mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

SVETSKI DAN CP — VODIC ZA AKTIVIZAM

Sadnrzaj

Principi 03
Zasto je aktivizam vazan 04
Sta ti moze$ da uradis 05
Cinjenice o CP 10
Odakle da poénes / 13

Kome da se obratis?




Principi

Mi imamo rec
Ljudi sa CP su govornici, a ne predmet razgovonra.

Oshazivanje > inspiracija
Velicanje ljudi sa CP, a ne sazaljevanje.

Pochi od sebe i svog okruzenja
Svi mogu da ucestvuju, na nacin koji im odgovanra.

Povezivanje umesto sukobljavanja

Edukacija putem pozivanja, a ne izazivanja osecaja
stida.
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Zasto je aktivizam vazan

Podizanje svesti je vazno zato sto
predstavlja prvi korak ka promeni,
ma koliko mala ili velika ta promena
bila. Sto smo svesniji nekog problema
ili kolektivnhog izazova, utoliko ¢emo
biti uspesniji u njegovom resavanju.

Upravo je to uloga aktivizma i upravo
u tome lezi njegov znacaj. Aktivizam
je vazan sledeci korak ka delovanju.
Kada smo podstaknuti da delujemo,
mozemo da vidimo sta je moguce

| otkrivamo da smo sposobni

da oblikujemo nas zivot i nasu
buducnost. Delovanjem pokazujemo
svetu Sta sve mozemo kada se
ujedinimo u borbi za isti cil].

KATY GAASTRA, OSNIVAC
ORGANIZACIJE ,,CEREBRAL PALSY STRONG”

@cerebralpalsystrong
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Aktivizmmom pokazujemo da nam je stalo.
Aktivizmmom mozemo nesto da postignemao.
Aktivizmmom mozemo nesto zaista da
promenimo.

Zalaganje za sebe i druge ljude sa
cerebralnom paralizom daje mi snagu

da uradim sve Sto je U mojoj moci da

svet postane bolje mesto za ljude sa
invaliditetom —— pricu po pricu, razgovonr
po razgovon, kontakt po kontakt.

Hajde da na ovaj Svetski dan cerebralne
panralize postignemo jos vise tako sto
cemo usmeriti nasu energiju na aktivizam
| zaloziti se za nas i nasu zajednicul.



https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Pochni jednim malim ¢cinom.
Potom uradi vise, ako mozes.

Svaki ¢in, mali ili veliki, pomaze nam da stvorimo svet u kom se
judi sa CP vide i Cuju, svet koji ukljucuje ljude sa CP.

Ove godine prelazimo sa podizanja svesti na delovanje.
Ti biras kako.
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Oglasi se

Ako imas 5 minuta i telefon, to je dovoljno za pocetak.

Napisi poruku svojim recima i objavi je na drustvenim mrezama

Upotrebi nase sablone za slike ili pri¢e kako bi pokazao/la zasto ti je
stalo

Objavi sliku sa jednim od nasih okvira za CP

Posalji glasovnu poruku u tvoju porodicnu WhatsApp grupu

Dodaj ,#WorldCPDay” u svoju biografiju
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Ponosan (ponosna) sam na to sto
sam deo zajednice ljudi sa CP.
Zalazem se za svet koji vidi hasu

vrednost, koji slusa nas glas,
koji uklanja prepreke na koje
nailazimo. % #WorldCPDay

PREDLOG OBJAVE




Zapochni razgovonr

Ukljuci druge. Aktivizam mozes da zapoches pitanjem.

0 Konristi nas vodic ,Kako da ispric¢as svoju pricu”

Zivim sa CP na jedinstven nadin —

0 Ispric¢aj svoju pri¢u na ¢asu ili je ispric¢aj ¢lanovima svog tima ili grupe zelis li da cujes vise o tome?

0 Podeli video-snimak ili citat osobe sa CP PRIMER ZA ZAPOGINJANJE RAZGOVORA

0 Razgovaraj sa detetom, starijom osobom ili kolegom o tome sta je CP

0 Pitaj prijatelja: ,Sta znad o CP?”
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Bori se za promene

Udruzi se sa drugim aktivistima. Kazi Sta imas.
Neka tvoj glas dobije odjek.

0 Posalji pismo lokalnom rukovodiocu (imamo Sablon za to)
0 Sakupi potpise za peticiju o lokalnom problemu

0 Oformi grupu koja ¢e se sastati sa licem koje donosi odluke
0 Objavi svoju pricu u lokalnhim novinama ili zajednici

0 Udruzi snage sa drugim aktivistima u svom okruzenju
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Ovim putem trazimo od [ministra/
gradonacelnika/itd.] da poboljsa

pristup obrazovanju deci sa
cerebralnom paralizom. Inkluzija
nije opciona, ona je pravo.

PRIMER ZAHTEVA



Saveti
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Kljucne cinjenice i
statisticki podaci o CP

Sta je CP?

* Cerebnralna paraliza je najéesc¢i dozivotni fizi€ki invaliditet
na globalnom nivou. *1zvoR: PETERSON 2024

* Cerebralnu paralizu izaziva ostecenje mozga tokom
thrudnoce, u vreme porodaja ili tokom prve dve godine
Zivota.

 Cerebnralna panraliza prevashodno utice na pokretljivost,
telesni stav i koordinaciju. Medutim, ona se dovodi u vezu i
sa sekundarnim oboljenjima, kao sto su epilepsija, razliciti
poremecaji ponasanja i intelektualne poteskoce. Ljudi sa
cerebralnom paralizom takode mogu imati poteskoc¢a sa
komunikacijom, ishranom, vidom i sluhom.
*|ZVOR: ROSENBAUM, 2007

 Cerebralna paraliza se kod svakoga ispoljava razlicito
i iziskuje stalnu zdravstvenu i rehabilitacionu podrsku
prilagodenu svakoj osobi.
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https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/

Kljuche cinjenice |
statisticki podaci o CP

Kakav je globalni status CP?

 Rasprostranjenost: Procenjuje se da u svetu ima oko 50 miliona* ljudi sa cerebralnom paralizom,
kao i oko 350 miliona roditelja, negovatelja i clanova porodice na koje CP direktno utice.
*|ZVOR: CIEZA 2021

* Rasprostranjenost: Sa opadanjem smnrtnosti dece u zemljama niskih i srednjih prihoda, raste broj
dece sa invaliditetom, ukljucujuci i cerebralnu paralizu, sto stvara dodatni pritisak na zdravstvene,
obrazovne i sisteme socijalne zastite. *1zvoR: SUMON 2024

-’

* Pristup uslugama: U mnogim zemljama niskih prihoda, preko 80 % dece sa cerebralnom paralizom
nema pristup bilo kakvim vidovima rehabilitacije ili intervencije, sto je globalni neuspeh kojim je
milionima ljudi uskracena mogucnost da se krecu, uce i napreduju. *IZvoR: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* Uskraéeno pravo na obrazovanje: U mnogim zemljama niskih prihoda, vise od dve trecine dece sa
cerebralnom paralizom nema bilo kakav pristup formalnom obrazovanju. *1zvoRr: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926

Kljuche cinjenice |
statisticki podaci o CP

Kakav je globalni status CP?

* Jednakost polova i zdravlje majke

— Briga o detetu sa invaliditetom odrazava se na porodicu, harocito na majku, a posledice su haruseno
zdravlje, niza primanja i manje ucesce u radnoj snazi. *IzZvoR: TONMUKAYAKUL 2018

— Majke: Unapredenje zdravlja majki i porodajne nege moze da spreci neke slucajeve cerebnralne panralize.
Ipak, milioni zena jos uvek nemaju pristup osnovnim uslugama. *1izvoR: BADAWI 2020

 Kasha intervencija: Kada deca sa CP u uslovima niskih resursa dobiju pristup rehabilitaciji, to cesto bude
znatno kashnije nego sto se preponrucuje, sto se nhegativno odrazava na ishode i kvalitet zivota.

* Propustene prilike: Na globalnom nivou, deca sa CP suocavaju se sa nejednakim pristupom najosnovnijim
uslugama — rehabilitaciji, obrazovanju i inkluziji, uprkos tome sto postoje jasni dokazi da ove usluge
poboljsavaju ishode.

« Smnrtnost: lako se globalna stopa smrtnosti za decu mladu od 5 godina spustila ispod 4 %, deca sa teskom
cerebralnom paralizom suocCavaju se sa rizikom koji je i do pet puta veci, pri cemu cesto umiru od uzroka
koji se mogu sprediti, kao sto su neuhranjenost i infekcija. *izvoRr: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1

Kome da se obratis?

Upotrebi svoj glas tamo gde je to najpotrebnije — u tvom okruzenju.
Ne treba ti velika platforma. Zajedno ¢e nas glas imati veliki odjek.

Aktivizam mozes da poches jednim razgovorom — sa nekim koga vec poznajes.

P
it

CHAY THIEN NGUYEN 2024
‘o Vig g dhecsdve el on viast
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Sta je sfera uticaja?

To su svi sa kojima mozes da razgovaras, da se povezes,
koje mozes da inspirises — upravo sada. Tu spadaju:

. 2o -
. .0 2 = {;]a

tvoja porodica tvoji prijatelji i tvoja tvoji uditelji, nastavnici zdravstveni radnici lokalni rukovodioci ili ljudi koji te prate na
zajednica ili kolege sa kojima dolazis u osoblje Skole drustvenim mrezama
kontakt
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Razmisli koga poznajes

Pomocu ove jednostavhne aktivhosti razmisli ha koga mozes da utices

Koga poznajes u ovoj grupi? Sta bi mogao/la da im kazes ili podeli§ sa njima?
Porodica [npr. moja tetka, moj brat] Podeli video-snimak, zapocCni Cet, ispricaj svoju pricu
Prijatelji [npr. grupa mog odeljenja, moja WhatsApp grupa] Objavi sliku, zapocni razgovor o CP
Zdravstvene [npnr. fizioterapeut, nastavnik, menadzenr] Pitaj ih da se pridruze Svetskom danu CP ili da podele
ustanove/skola/ matenrijale
posao
Zajednica [npr. crkvena grupa, udruzenje osoba s Pozovi ih da podrze ili odrze diskusiju

invaliditetom, omladinski klub]

Drustvene mreze |[npr. Facebook prijatelji, pratioci] U objavama koristi #UniquelyCP i prenesi svoju
poruku
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Kako mozes da
utices na njinh?

.. Deljenje na
Vrsta uticaja Razgovor drujét\;enim

mrezama

,Hej, zelim da ti Objavi pricu, sliku
ispricam nesto o tome ili citatili ih posalji u
sta CP znaci za mene.” privatnoj poruci
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Pozivanje

Pitaj ih da podnrze tvoj
aktivizam, da podele
tvoje objave, da se
pridruze grupi

Edukacija

Podeli video-snimak,
podkast ilinas
dokument
,Cinjenice o CP”

Zahtev za delovanje

Pitaj nekoga da se
obrati rukovodiocu,
podnrzi peticiju ili
prisustvuje dogadaju
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Obrati nam se za pomoc¢
contact@worldcpday.org

Drustvene mreze
@worldcpday
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