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Nacela

Avtenticni glas
Ljudje s CP so pripovedovalci, ne le predmet zgodbe.

Opolnomocéenje > navdih
Obravnavanje CP s ponosom, ne s pomilovanjem.

Zachni tam, kjer si
Vsakdo lahko sodeluje, tako kot mu najbolj ustreza.

Povezovanhje hamesto pridiganja
V ljudeh vzbujamo zeljo po ucenju hamesto slabe vesti.
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Zakaj je zagovornistvo pomembno

Ozavescenost je pomembna, ker je Z zagovonrnistvom pokazemo, da nam ni
prvi korak k spremembam — naj bodo vseeno.

majhne ali velike. Ko bolje razumemo Z zagovornistvom nekaj dosezemo.
dolocGen izziv ali tezavo, jo lahko tudi Z zagovonrnistvom podpremo resnicne
lazje in uspesneje naslovimo. spremembe.

Prav tu ima kljucno viogo Kot zagovonrnica sebe in svojih vhrstnikov v
zagovonrnistvo. Zagovornistvo je skupnosti za cerebralno paralizo zmorem
naslednji korak, ki nas vodi od stonriti vse, kar je v moji moci, da bo svet
razumevanja k dejanjem. Ko se postal boljsi za ljudi z oviranostmi — k temu
odlocimo, da bomo nekaj naredili, prispeva vsaka zgodba, vsak pogovor in
zachemo odkrivati nove moznosti in vsaka povezava.

se zavedati, da lahko sami oblikujemo

svoje zgodbe in prinodnost. Z dejaniji Naj bo letosnji svetovni dan cerebralne

pa svetu pokazemo, kaj vse zmoremao, panralize priloznost, da nas trud doseze
kadanr stopimo skupaj in delamo za se vec, zato usmenrimo svojo enenrgijo v
skupen cilj. zagovohrnistvo ter se postavimo zase in za

naso skupnost.

KATY GAASTRA, USTANOVITELJICA
ORGANIZACIJE CEREBRAL PALSY STRONG

@cerebralpalsystrong

VODNIK ZA ZAGOVORNISTVO OB SVETOVNEM DNEVU CP



https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Zacni Z enim samim majhnim dejanjem.
Nato nadaljuj z vecjim, ce lahko.

Vsa dejanja, velika ali majhna, pomagajo ustvanrjati svet,
Kjer so ljudje s CP opazeni, slisani in vkljuceni.

Letos prehajamo od ozavescenosti k dejanjem.
Ti odlocas, kako.
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Naj se slisi tvoj glas

Potrebujes le 5 minut éasa in telefon

Objavi sporocilo na druzbenih omrezjinh, pri cemenr se izrazi s svojimi
lastnimi besedami

S ponosom sem del skupnosti za

Uporabi nase predloge slik ali zg8odb, da poves, zakaj ti je nekaj cerebralno paralizo. Zelim svet,

pomembno ki prepoznava nado vrednost,
prisluhne nasim glasovom in rusi

NaloZi fotografijo z enim od nasih okvirjev v podporo CP ovire, s katerimi se sooc¢amo.

¥ #WorldCPDay

Poslji glasovno sporocilo v svojo druzinsko skupino na WhatsApp

PREDLOG POZIVA ZA OBJAVO

Dodaj kljucnik #WonrldCPDay v svoj spletni opis
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Nacni pogovonr
Vkljuéi druge. Zagovornistvo se lahko zaéne z vprasanjem.

Uporabi nas vodnik »Kako poves svojo zgodbo«

Moje zivljenje s CP je edinstveno.

Povej svojo zgodbo v razredu, kolektivu ali skupini Bi zeleli slisati del moje zgodbe?

Deli video ali citat nekoga s CP PRIMER IZTOGNICE ZA POGOVOR

Pogovornri se z otrokom, starejso osebo ali sodelavcem o tem,
kaj pomeni CP

Vprasaj prijatelja: »Kaj ves o cerebnralni paraliziP«
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Zahtevaj spremembe

Zdruzi sile. Zaklici. Zagotovi, da se tvoj glas slisi.

0 Poslji pismo svojemu lokalnemu vodiji (prilozena predloga)

0 Zbiraj imena za peticijo o lokalni problematiki

0 Onrganiziraj skupino za srecanje z odloCcevalcem

0 Objavi svojo zgodbo v lokalnem casopisu ali skupnosti

0 Sodeluj z drugimi zagovorniki v svoji regiji
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Pozivamo [ ministrstvo/Zupana/
ipd.], da izbolj$a dostop do

javnega izobrazevanja za otroke s
cerebralno paralizo. Vkljucenost
Ni le moznost, ampak je pravica.

PRIMER ZAHTEVE




Nasveti
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Kljucna dejstva in
podatki o cerebralni
paralizi

Kaj je cerebralna paraliza?

* Cerebralna paraliza (CP) je najpogostejsa dozivljenjska
telesna oviranost po vsem svetu. *VIR: PETERSON 2024

 Cerebnralna paraliza je posledica poskodbe mozganov med
nosecnostjo, ob ¢asu rojstva ali v prvih dveh letih zivljenja.

 Cerebralna panraliza vpliva predvsem na gibanje,
drzo in koordinacijo. Vendar pa je lahko povezana tudi z
dodatnimi tezavami, kot so epilepsija in razlicne motnje
Vv vedenju in dusevnem razvoju. Ljudje s cerebralno
panralizo se lahko soocajo tudi s tezavami pri komunikaciji,
prehranjevanju, vidu in sluhu.
*VIR: ROSENBAUM, 2007

* Cerebralna panraliza vsakogar prizadene drugace in
zato zahteva prilagojeno ter stalno zdravstveno in
rehabilitacijsko podporo.
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Kljucha dejstva in podatki
o cerebralni paralizi

Kaksna je svetovha situacija glede CP?

* Razsirjenost: Ocenjujejo, da je po vsem svetu priblizno 50 milijjonov* ljudi s cerebralno paralizo,
ter priblizno 350 milijonov starsev, negovalcev in druzinskih ¢lanov, ki se jih to neposredno
dotika. *VvIR: CIEZA 2021

* Razsinjenost: Ko se zmanjsuje umrljivost otrok v drzavah z nizkimi in srednjimi dohodki, se
povecuje stevilo otrok, Ki zivijo z invalidnostmi, vklju¢cno s cerebralno paralizo, kar ustvanja
vedno vedji pritisk na zdravstvene, izobrazevalne in socialne podporne sisteme. *viR: SUMON 2024

* Dostop do storitev: V mnogih drzavah z nizkimi dohodki vec¢ kot 80 % otrok s cerebralno paralizo
Nni deleznih nobene rehabilitacije ali intervencije, kar je globalen neuspeh, ki miljonom odreka
moznost gibanja, ucenja ali uspeha. *viRi: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* lzkljucenost iz izobrazevanja: V mnogih drzavah z nizkimi dohodki vec kot dve tretjini otrok s
cerebralno paralizo sploh ni deleznih formalne izobrazbe, ne v obi¢ajnih ne v specializiraninh
solah. *vIR: UAHAN 2021
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Kljucha dejstva in podatki
o cerebralni paralizi

Kaksna je svetovha situacija glede CP?

* Enakost spolov in zdravje matenr

— Skrb za otroka z invalidnostjo predstavlja breme za druzine, Se posebej za matere, kar vodi v slabse
zdravje, nizje dohodke in zmanjsano udelezbo na trgu dela. *viR: TONMUKAYAKUL 2018

— Matere: Izboljsanje zdravja matenr in perinatalne oskrbe lahko prepreci nekatere primere cerebralne
panralize, vendar je na milijone zensk se vedno brez dostopa do osnovnih stonritev. *viR: BADAWI 2020

« Zakasnhela intervencija: Ko so otroci s CP v okoljinh z omejenimi viri delezni rehabilitacije, se ta pogosto zacne
veliko pozneje, kot je priporoceno, kar zal spodkopava rezultate in kakovost ziviljenja.

« Zamujene priloznosti: Po vsem svetu se otroci s CP soocCajo z heenakim dostopom do najosnovnejsih

storitev, kot so rehabilitacija, izobrazevanje in vkljucenost, kljub jasnim dokazom, da te izboljsujejo rezultate.

+ Umrljivost: Ceprav se |

hudo cerebralno para
preprecljivin vzrokov,

e globalna umprljivost otrok, mlajsih od b let, znizala na manj kot 4 %, se otroci s
izO soocCajo s tudi do petkrat vecjim tveganjem za smnrt in pogosto umnrejo zaradi

kot so podhranjenost in okuzbe. *vIRI: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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Koga lahko dosezes?

Uporabi svoj glas, kjer ima ta najvecjo moc — v tvoji neposredni blizini.
Sploh ne potrebujes visokega govorniskega odra. Skupaj lahko dosezemo ogromno.

Zagovonrnistvo se lahko zacne z enim pogovorom z nekom, ki ga ze poznas.

P
it

CHAY THIEN NGUYEN 2024
‘o Vig g dhecsdve el on viast
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Kaj je domet vpliva?

To so vsi, s katerimi lahko v danem trenutku govornris, se povezes ali jinh navdihnes.
Med njimi so:

. 2o -
. .0 2 = {;]a

Tvoja druzina Prijatelji in skupnost Ucitelji ali sodelavci Zdravstveni delavci, Lokalni vodije ali Solsko Ljudje, ki te spremljajo
Ki jih srecujes osebje na spletu
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Izdelaj zemljevid »svojih« ljudi

Pri razmisleku o tem, koga lahko dosezes, si pomagaj s to preprosto aktivhostjo.

Skupina Koga poznas? Kaj jim lahko poves ali z njimi delis?

Druzina [npnr. teta, brat] Deli video, za¢ni klepet, povej svojo zgodbo
Prijatelji [npr. moja skupina v $oli, moja skupina na WhatsApp] Objavi grafiko, za¢ni pogovor o CP

Zdravje/Sola/ [npr. fizioterapevt, uditelj, vodja] Prosi jih, naj se pridruzijo svetovnemu dnevu CP ali
delo delijo gradiva

Skupnhost [npr. cerkvena skupina, organizacija za oviranost, Povabi jih, da podprejo ali gostijo razpravo

mladinski klub]

Splet [npr. prijatelji na Facebooku, sledilci] Objavljaj svoja sporocila in uporabi kljucnik
#UniquelyCP
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Kako lahko vplivas nanje?

Delitev ha Prosnja za
Virsta vpllva Pogovonr druzbenih omnrezjih Povabilo Izobrazevanje ukp epjanj e
»Zelim ti povedati nekaj  Obijavi ali posdlji zasebno Prosi druge, da Deli video, podkast ali Prosi nekoga, da stopi
o tem, kaj cerebralna sponrocilo z zgodbo, te podpirajo pri nas seznam dejstev o v stik z vodjo, podpre
paraliza pomeni zame.« grafiko ali citatom zagovonrnistvu, delijo CP peticijo ali se udelezi
objavo, se pridruzijo dogodka
skupini
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Ce Zeli& naso podporo, ham pisi na
contact@worldcpday.org

Druzbena omrezja
@worldcpday
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