uia de
activismo

—— COMUNIQUESE CON SIGANOS EN LAS REDES
N Dia Mundial de la ZSSS,IROS PARA OBTENER SOCIALES
Jlisi ldcpd
‘wswz? Pa Pa I |S|S Cel"ebl"a| contact@worldcpday.org @worldepday
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Principios

La voz de los protagonistas y no la voz de

terceros que hablan en su lugar

Las personas con paralisis cerebral son narradores,
NO sujetos.

Empoderamiento > inspiracion
Enmanrcar la paralisis cerebral con orgullo, no con lastima.

Comience desde donde esta ahora

Todo el mundo puede participanr, de la forma que sea mas
conveniente para cada uno.

Conexion en lugar de confrontaciéon

Educacion invitando a la apertura vy la curiosidad,
sin culpa ni verglenza.
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Por que importa el activismo

La toma de conciencia es importante El activismo es la forma en que demostramos
porque es el primer paso hacia el cambio gue Nos imponrta.

— por pequeno o significativo que este El activismo es la forma en que marcamos la
sea. Cuando somos mas conscientes diferencia.

de un problema o un desafio colectivo, El activismo es la forma en que impulsamos
podemos abordarlio mejor. un cambio real.

AqQui es donde entra en juego el Como defensora de mi mismay de

activismo y por que es imponrtante. mis companeros en la comunidad de

Es el siguiente paso imponrtante hacia personas con panralisis cerebral, me siento

la accion. Cuando nos sentimos empoderada para hacenr todo lo que este en
impulsados a actuar, empezamos a venr mis manos para que el mundo sea un luganr

lo que es posible y descubrimos que mejor para las personas con discapacidad:
tenemos la capacidad de dar forma a una historia, una conversacion y una
nuestras propias historias y futuros. conexion a la vez.

Al actuar, mostramos al mundo de lo

qgue somos capaces cuando trabajamos Asi que, en este Dia Mundial de |la Paralisis
juntos hacia un objetivo comun. Cerebral, hagamos que nuestro esfuerzo sea

mas significativo canalizando nuestra enenrgia
hacia el activismo y eligiendo estar presentes
para nosotros mismos y nuestra comunidad.

KATY GAASTRA, FUNDADORA DE

CEREBRAL PALSY STRONG
@cerebralpalsystrong
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https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Empiece con un pequeno gesto.
Si puede, vaya subiendo de nivel.

Cada accion, grande o pequena, ayuda a crear un mundo en el que se

ve, se escucha vy se incluye a las personas con paralisis cerebnral.

Este ano, pasamos de la toma de conciencia a la accion.
Usted elige el modo.
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Companrta su opinion.

Si tiene 5 minutos y un teléfono, empiece aqui.

Publigue un mensaje en las redes sociales con sus propias palabras.

Utilice nuestras plantillas de imagenes o historias para explicar por queé le
iImponrta.

Suba una foto con uno de nuestros manrcos para seguidores de la paralisis
cerebral.

Envie un mensaje de voz al grupo de WhatsApp de su familia.

Agregue «#WonrldCPDay» a su biognrafia.
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Me enonrgullece formanr panrte
de la comunidad de la paralisis
cerebral. Quiero un mundo que vea

nuestro valon, escuche nuestras
voces y elimine las barreras que
enfrentamos. W#WorldCPDay

SUGERENCIA DE POST




Empiece una conversacion

Involucre a otras personas. La defensa de una causa puede
comenzar con una pregunta.

Utilice nuestra guia «CoOmo contanr su historia».

Cuente su historia en una clase, equipo o grupo.

Companrta un video o una cita de alguien con paralisis cerebnral.

Hable con un nino, una persona mayor o un companero de trabajo sobre lo
que significa la paralisis cerebnral.

Pregunte a un amigo: «gQuée sabes sobre la paralisis cerebral?».
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Mi forma de vivir con paralisis

cerebnral es Unica. sLe parece bien
gue se la cuente?

EJEMPLO PARA INICIAR UNA
CONVERSACION




Impulse el cambio

Unase a otros. Exprese su opinién. Haga que su voz se tenga
en cuenta.

0 Envie una carta a su lider local (plantilla incluida).

Q Recolecte firmas para una peticion sobre un tema local.

0 Onrganice un grupo para reunirse con un responsable politico.

0 Publique su historia en un periddico local o en su comunidad.

0 Una fuerzas con otros activistas de su region.
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Instamos al [Ministro/Alcalde/
Intendente, etc.] a mejorar el acceso

a la educacion publica para los ninos
con panralisis cerebral. La inclusion
No es opcional, es un derecho.

MODELO DE PETICION




Consejos

GUIA PARA EL ACTIVISMO EN EL DIA MUNDIAL DE LA 9
PARALISIS CEREBRAL




Datos y estadisticas
clave sobre la paralisis
cerebnral

cQueé es la paralisis cerebnral?

 La paralisis cerebral es la discapacidad fisica permanente mas
comun en todo el mundo. *FUENTE: PETERSON 2024

* La paralisis cerebral esta causada por danos en el cerebro
durante el embanrazo, alrededor del momento del nacimiento o
durante los dos primeros anos de vida.

« La paralisis cerebral afecta principalmente al movimiento, la e
postura y la coordinacion. Sin embargo, también puede estar
relacionada con afecciones secundarias como la epilepsia,

diversos trastornos del componrtamiento y discapacidades s _
intelectuales. Las personas con paralisis cerebral tambien o T -
pueden tener dificultades para comunicarse, comen, ver y oinr. ‘ ‘_ :, ‘
*FUENTE: ROSENBAUM, 2007 . ':4‘-? =T

« La paralisis cerebral afecta a cada persona de forma diferente
y hequiere un apoyo de salud y de rehabilitacion personalizado
y continuo.
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https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/

Datos y estadisticas clave
sobre la paralisis cerebnral

&Cual es la situacion mundial de la paralisis cerebnral?

* Prevalencia: se estima que hay 50 millones* de personas con paralisis cerebral en todo el mundo y que
unos 350 millones de padres, cuidadores y familiares se ven directamente afectados.
*FUENTE: CIEZA 2021

* Prevalencia: a medida que disminuye la mortalidad infantil en los paises de ingresos bajos y medios
(PIBM), aumenta la cantidad de ninos que viven con discapacidades, incluida la paralisis cerebral,
lo que genera una presion cada vez mayor sobre |los sistemas de salud, educacion y apoyo social.
*FUENTE: SUMON 2024

* Acceso alos servicios: en muchos paises de bajos ingresos, mas del 80 % de los ninos con panralisis
cerebral no reciben ningun tipo de rehabilitaciéon o intervencidn, lo que supone un fracaso mundial que
priva a millones de personas de la oportunidad de moverse, aprendenr o prospenran.

*FUENTES: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* EXxclusion educativa: en muchos paises de bajos ingresos, mas de dos tercios de los ninos con paralisis
cerebral no reciben ningun tipo de educacion formal, ya sea convencional o de otro tipo.
*FUENTE: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926

Datos y estadisticas clave
sobre la paralisis cerebnral

&Cual es la situacion mundial de la paralisis cerebnral?

* lIgualdad de género y salud materna

— El cuidado de un nifio con discapacidad afecta a las familias, especialmente a las madres, lo que contribuye a
empeorar la salud, reducir los ingresos y disminuir la participacion en la poblacion activa.
*FUENTE: TONMUKAYAKUL 2018

— Madres: el mejorar la salud materna y la atencion perinatal puede prevenir algunos casos de paralisis cerebnral,
pero millones de mujeres siguen sin tener acceso a los servicios esenciales. *FUENTE: BADAWI 2020

« Demora en la intervencion: cuando los ninos con paralisis cerebral en entornos con pocos recursos logran
accedernr a la rehabilitacion, esta suele comenzar mucho mas tarde de lo recomendado, lo que penrjudica los
resultados y la calidad de vida.

« Oportunidades perdidas: a nivel mundial, los nifos con paralisis cerebral se enfrentan a un acceso desigual a
los senrvicios mas basicos: rehabilitacion, educacion e inclusion, a pesar de que hay pruebas claras de que estos
mejoran los resultados.

« Mortalidad: si bien la monrtalidad mundial de los ninos menores de 5 anos ha descendido por debajo del 4 %, los niNnos
con panralisis cerebral grave se enfrentan a un riesgo hasta cinco veces mayonr, y a menudo mueren por causas
evitables como la desnutricion y las infecciones. *FUENTES: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1

A quiénes puedes llegar?

Use su voz donde mas imponrta: a su alrededon.
No necesita una gran plataforma. Juntos podemos lograr un gran impacto.

El activismo puede comenzar con una conversacion, con alguien que ya conoces.
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cQué es una esfera de influencia?

Son todas las personas con las que puede hablar o conectarse, o a quienes puede inspiranr

en este momento. Incluye:

) g

Su familia Sus amigos y comunidad Sus maestros o colegas Trabajadores de la salud Lideres locales o Sus seguidores en las
con los que se contacta personal de una escuela redes sociales

. 2o -
. .0 2 = {;]a
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Trace un mapa de su gente

Utilice esta actividad sencilla para pensar en quiénes puede influir

GA quién conoce aqui? &Qué podria decirles o compartir con ellos?

Familia |[Por ejemplo: mi tia, mi hermano] Companrta un video, inicie un chat, cuente su histonria

Amigos |Por ejemplo: mi grupo del colegio, Publique una imagen e inicie una conversacion sobre la
mi grupo de WhatsApp] paralisis cerebral

Personal de salud/ |[Por ejemplo: fisioterapeuta, profesonr, gerente] Pideles que se unan al Dia Mundial de la Paralisis Cerebnral

escuela/trabajo O que companrtan materiales

Comunidad |[Por ejemplo: grupo de la iglesia, organizacion para Invitelos a apoyanr u organizar un debate

discapacitados, club juvenil]

Internet |[Por ejemplo: amigos de Facebook, seguidores] Publiqgue usando #UniquelyCP y su propio mensaje
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cCAmo puede influir en ellos?

Tipo de influencia Conversacion

«Hola, quiero contarles
un poco lo que significa
para mila paralisis
cerebral».
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Compartir en redes
sociales

Publique o envieles ponr
mensaje directo una
historia, una ilustracion o
una cita.

Invitacion

Pidales que apoyen su
causa, que companrtan el
post 0 que se unan a un

grupo.

Educacion

Companrta un video,

un podcast o huestra

informacidén sobre la
panralisis cerebral.

Pedir medidas

Pida a alguien que se
ponga en contacto con
un lider, que apoye una

peticion o que asista a un
evento.
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