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หลักัการ 

เรื่่�องเล่า่โดยผู้้ �พิกิารทางสมอง ไม่ใ่ช่เ่พียีง
เรื่่�องเล่า่ถึงึพวกเขา
ผู้้ �พิกิารทางสมองเป็็นผู้้ �เล่า่เรื่่�อง ไม่ใ่ช่เ่พียีงคนในเรื่่�อง

การเสริมิพลังัสำำ�คัญักว่า่แรงบันัดาลใจ
สร้า้งกรอบให้ผู้้้ �พิกิารทางสมองด้ว้ยความภาคภููมิใิจ ไม่ใ่ช่ค่วาม
เห็็นใจ 

เริ่่ �มจากที่่�ที่่ �คุณุอยู่่�
ทุกุคนสามารถมีสี่ว่นร่ว่ม ในแบบที่่�เหมาะสมกับัพวกเขา

การเชื่่�อมต่อ่สำำ�คัญักว่า่การเผชิญิหน้า้
ให้ค้วามรู้้ �ผ่า่นทางการเชื้้�อเชิญิให้ม้ีปีฏิสิัมัพัันธ์ ์ไม่ใ่ช่ท่ำำ�ให้รู้้้ �สึกึ
อับัอาย
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ทำำ�ไมการสนับัสนุนุจึงึมีคีวามสำำ�คัญั
การตระหนัักรู้้ �เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพราะมันัเป็็นก้า้ว
แรกที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง ไม่ว่่า่การ
เปลี่่�ยนแปลงนั้้ �นจะเล็็กน้อ้ยหรืือยิ่่�งใหญ่เ่พียีง
ใด เมื่่�อเราตระหนัักรู้้ �มากขึ้้�นถึงึปััญหาหรืือ
ความท้า้ทายร่ว่มกันั เราจะสามารถจััดการกับั
มันัได้ด้ียีิ่่ �งขึ้้�น 

นี่่�คืือที่่�มาของการสนัับสนุุนและเหตุผุลที่่�มันัมีี
ความสำำ�คัญั การสนัับสนุุนเป็็นขั้้ �นตอนสำำ�คัญั
ถัดัไปในการดำำ�เนินิการ เมื่่�อเราถููกกระตุ้้� นให้ ้
ลงมืือทำำ� เราจะเริ่่�มเห็็นว่า่อะไรที่่�เป็็นไปได้แ้ละ
ค้น้พบว่า่เราความสามารถปรับเปลี่่�ยนเรื่่�องราว
และอนาคตของตัวัเราเองได้ ้ด้ว้ยการลงมืือทำำ�
เราจะแสดงให้โ้ลกประจัักษ์์ในสิ่่�งที่่�เราสามารถ
ทำำ�ได้เ้มื่่�อพวกเราร่ว่มกันัทำำ�เพื่่�อเป้้าหมาย
เดียีวกันั

การสนัับสนุุนคืือวิธิีทีี่่�เราแสดงให้เ้ห็็นว่า่เราใส่ใ่จ
การสนัับสนุุนคืือวิธิีทีี่่�เราสร้า้งความแตกต่า่ง
การสนัับสนุุนคืือวิธิีทีี่่�เราเป็็นพลังัให้ก้ารเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�แท้จ้ริงิ

ในฐานะผู้้ �สนัับสนุุนสำำ�หรัับตัวัฉัันเองและเพื่่�อน ๆ 
ของฉัันในประชาคมผู้้ �พิกิารทางสมอง ฉัันใส่พ่ลังั
ที่่�จะทำำ�ทุกุอย่า่งที่่�ฉัันสามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อทำำ�ให้โ้ลก
น่่าอยู่่�ขึ้้ �นสำำ�หรัับผู้้ �พิกิาร ผ่า่นเรื่่�องเล่า่ทีลีะเรื่่�อง การ
สนทนาแต่ล่ะครั้้ �งและการเชื่่�อมต่อ่แต่ล่ะครั้้ �ง

ดังันั้้ �น ในวันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้� มาทำำ�ให้ค้วาม
พยายามของเรามีคีวามสำำ�คัญัมากขึ้้�นด้ว้ยการส่ง่
พลังัของเราไปที่่�การสนัับสนุุนและการเลืือกที่่�จะ
แสดงออกเพื่่�อตัวัเราและประชาคมของเรา

เคที่่� ฮาสทรา (KATY GAASTRA) ผู้้ �ก่อ่
ตั้้ �งกลุ่่�มผู้้ �พิกิารทางสมองเข้ม้แข็็ง (CEREBRAL 

PALSY STRONG) 
@cerebralpalsystrong
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เคนยา
ออสเตรเลียี

เริ่่ �มด้ว้ยการลงมืือทำำ�สิ่่�งเล็็ก ๆ แล้ว้เพิ่่�มระดับั
ขึ้้�นถ้า้คุณุสามารถทำำ�ได้้

ทุกุ ๆ การลงมืือทำำ�ไม่ว่่า่ใหญ่ห่รืือเล็็กจะช่ว่ยสร้า้งโลกที่่�ผู้้ �พิกิารทางสมองถููก
พบเห็็น ได้ย้ินิและมีสี่ว่นร่ว่ม

ปีีนี้้� เรากำำ�ลังัก้า้วจากความตระหนัักรู้้ �สู่่�การลงมืือทำำ�
คุณุเลืือกวิธิีไีด้ ้

ไต้ห้วันั

เดนมาร์ก์

บราซิลิ

ญี่่�ปุ่่� น

แคนาดา
อินิโดนีเีซียี
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แชร์เ์สียีงของคุณุ
ถ้า้คุณุมีเีวลา 5 นาทีแีละมีโีทรศัพัท์ ์เริ่่ �มต้น้ที่่�นี่่ �

โพสต์ข์้อ้ความบนโซเชียีลมีเีดียีโดยใช้ค้ำำ�พููดของคุณุเอง

ใช้เ้ทมเพลตภาพหรืือเรื่่�องราวของเราในการพููดถึงึเหตุผุลที่่�คุณุใส่ใ่จ

อัพัโหลดรููปถ่า่ยกับัหนึ่่�งในกรอบผู้้ �สนัับสนุุนผู้้ �พิกิารทางสมองของเรา

ส่ง่ข้อ้ความเสียีงเข้า้ไปในวอตส์แ์อปป์ของกลุ่่�มครอบครััวคุณุ

เติมิ #WorldCPDay ในไบโอของคุณุ

ฉัันภููมิใิจที่่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของประชาคมผู้้ �
พิกิารทางสมอง ฉัันต้อ้งการให้โ้ลกเห็็น
คุณุค่า่ของพวกเรา รัับฟัังเสียีงของพวกเรา
และขจัดอุปุสรรคที่่�พวกเราต้อ้งเผชิญิ 

#WorldCPDay 

ข้อ้เสนอแนะในการโพสต์์
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การเริ่่ �มต้น้สนทนา
ดึงึคนอื่่�น ๆ เข้า้มา การสนับัสนุนุสามารถเริ่่ �มด้ว้ยคำำ�ถามก็็ได้้

ใช้คู้่่�มืือ “วิธิีเีล่า่เรื่่�องของคุณุ”

เล่า่เรื่่�องในชั้้ �นเรียีน ทีมีหรืือกลุ่่�มของคุณุ

แชร์ว์ิดิีโีอหรืือคำำ�คมจากผู้้ �พิกิารทางสมอง

พููดคุยุกับัเด็็ก ผู้้ �ใหญ่ห่รืือเพื่่�อนร่ว่มงานว่า่ภาวะสมองพิกิารหมายถึงึอะไร

ถามเพื่่�อนว่า่: “คุณุรู้้ �อะไรเกี่่�ยวกับัภาวะสมองพิกิารบ้า้ง?”

วิธิีทีี่่�ฉัันใช้ช้ีวีิติของฉัันกับัภาวะสมองพิกิาร
นั้้ �นมีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั คุณุยินิดีทีี่่�จะฟััง
เรื่่�องราวของฉัันไหม?

ตัวัอย่า่งการเริ่่ �มต้น้สนทนา
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การผลักัดันัเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง
ร่ว่มมืือกันั พููดออกมา ให้เ้สียีงของคุณุมีคีวามหมาย

ส่ง่จดหมายถึงึผู้้ �นำำ�ชุมุชนของคุณุ (เทมเพลตตามแนบ)

รวบรวมรายชื่่�อเพื่่�อร้อ้งเรียีนถึงึปััญหาท้อ้งถิ่่�น

จััดกลุ่่�มเพื่่�อเข้า้พบผู้้ �มีอีำำ�นาจตัดัสินิใจ

ตีพีิมิพ์เ์รื่่�องราวของคุณุในหนัังสืือพิมิพ์ท์้อ้งถิ่่�นหรืือประชาคมของคุณุ

ผลักัดันัร่ว่มกับัผู้้ �สนัับสนุุนอื่่�น ๆ ในภููมิภิาคของคุณุ

เราขอเรียีกร้อ้งให้ ้[กระทรวง/ท่า่นผู้้ �ว่า่
ราชการจัังหวัดั/อื่่�น ๆ ] ช่ว่ยปรับปรุงุการ
เข้า้ถึงึการศึกึษาของรััฐสำำ�หรัับเด็็กพิกิาร
ทางสมอง การมีสี่ว่นร่ว่มไม่ใ่ช่ท่างเลืือก 
มันัเป็็นสิทิธิิ

ตัวัอย่า่งการเรียีกร้อ้ง
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เคล็็ดลับั

คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัอนุญุาตในการเริ่่ �มต้น้

การลงมืือทำำ�ของคุณุสามารถทำำ�แบบเงียีบ ๆ เป็็นส่ว่นตัวั ออนไลน์ห์รืือเปิิดเผย
ต่อ่สาธารณะ

คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งพููดเพื่่�อทุกุคน แค่แ่ชร์เ์รื่่ �องจริงิของตัวัคุณุเอง

ประชาคมผู้้ �พิกิารทางสมองมีปีระมาณ 50 ล้า้นคนมารวมตัวักันั
เมื่่�อคุณุพููด คุณุจะได้เ้ข้า้ร่ว่มกับัหลาย ๆ คน
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ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญั
เกี่่�ยวกับัภาวะสมองพิกิาร
ภาวะสมองพิกิารคืืออะไร?

	• ภาวะสมองพิกิารเป็็นความพิกิารทางร่า่งกายตลอดชีวีิติที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุ
ในโลก *ที่่�มา: PETERSON 2024

	• ภาวะสมองพิกิารเกิดิจากความเสียีหายที่่�สมองระหว่า่งการตั้้ �งครรภ์ ์ช่ว่ง
รอบคลอดหรืือในช่ว่งสองปีีแรกของชีวีิติ

	• ภาวะสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบหลักัต่อ่การเคลื่่�อนไหว ท่า่ทางและการ
ประสานงานของร่า่งกาย อย่า่งไรก็ต็าม ภาวะนี้้�ยังัอาจเชื่่�อมโยงกับั
ภาวะรองอื่่�น ๆ เช่น่ โรคลมชักั ความผิดิปกติทิางพฤติกิรรมต่า่ง ๆ ความ
บกพร่อ่งทางสติปัิัญญา ผู้้ �พิกิารทางสมองอาจมีคีวามยากลำำ�บากในการ
สื่่�อสาร การรัับประทานอาหาร การมองเห็็นและการได้ย้ินิด้ว้ย   
*ที่่�มา: ROSENBAUM, 2007

	• ภาวะสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะคนและต้อ้งการ
การสนัับสนุุนด้า้นสุขุภาพและฟื้้�นฟููสมรรถภาพที่่�ออกแบบมาเฉพาะและ
ต่อ่เนื่่�อง
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ภาพรวมของภาวะสมองพิกิารในระดับัโลกเป็็นอย่า่งไร?

	• ความชุุก: มีผีู้้ �พิกิารทางสมองประมาณ 50 ล้า้นคน*ทั่่�วโลก และผู้้ �ปกครอง ผู้้ �ดููแลและสมาชิกิครอบครััวที่่�ได้รั้ับผลกระ
ทบโดยตรงประมาณ 350 ล้า้นคน  
*ที่่�มา: CIEZA 2021

	• ความชุุก: เมื่่�ออัตัราการเสียีชีวีิติของเด็็กลดลงในประเทศที่่�มีรีายได้ต้่ำำ��และปานกลาง จำำ�นวนเด็็กที่่�มีชีีวีิติอยู่่�กับัความ
พิกิารซึ่่�งรวมถึงึภาวะสมองพิกิารด้ว้ยก็เ็พิ่่�มขึ้้�น สร้า้งแรงกดดันัเพิ่่�มขึ้้�นต่อ่ระบบสุขุภาพ การศึกึษาและการช่ว่ยเหลืือทาง
สังัคม *ที่่�มา: SUMON 2024

	• การเข้า้ถึงึการบริกิาร: ในหลายประเทศที่่�มีรีายได้ต้่ำำ�� มากกว่า่ 80% ของเด็็กพิกิารทางสมองไม่ไ่ด้รั้ับการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพหรืือการดููแลรัักษาใด ๆ เลย ความล้ม้เหลวในระดับัโลกที่่�ทำำ�ให้ค้นนัับล้า้นหมดโอกาสในการเคลื่่�อนไหว 
เรียีนรู้้ � หรืือเจริญิเติบิโต *ที่่�มา: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

	• การกีดีกันัทางการศึกึษา: ในหลายประเทศที่่�มีรีายได้ต้่ำำ�� มากกว่า่สองในสามของเด็็กพิกิารทางสมองไม่ไ่ด้รั้ับการ
ศึกึษาใด ๆ ในระบบเลย ไม่ว่่า่จะเป็็นโรงเรียีนทั่่�วไปหรืือรููปแบบอื่่�นใดก็ต็าม  *ที่่�มา: JAHAN 2021

ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัภาวะ
สมองพิกิาร
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


ภาพรวมของภาวะสมองพิกิารในระดับัโลกเป็็นอย่า่งไร?

	• ความเสมอภาคทางเพศและสุขุภาพมารดา

	– การดููแลเด็็กพิกิารสร้า้งภาระต่อ่ครอบครััวโดยเฉพาะมารดา นำำ�ไปสู่่�สุขุภาพที่่�แย่ล่ง รายได้ต้่ำำ��ลงและการมีสี่ว่นร่ว่มของแรงงาน
ลดลง *ที่่�มา: TONMUKAYAKUL 2018

	– มารดา: การพััฒนาสุขุภาพของมารดาและการดููแลในช่ว่งรอบคลอดสามารถป้้องกันัภาวะสมองพิกิารได้ใ้นบางราย แต่ผู่้้ �หญิงิ
หลายล้า้นคนยังัคงขาดการเข้า้ถึงึการบริกิารที่่�จำำ�เป็็น *ที่่�มา: BADAWI 2020

	• ความล่า่ช้า้ในการดููแลรักัษา: เมื่่�อเด็็กพิกิารทางสมองในพื้้�นที่่�ที่่�มีทีรัพยากรจำำ�กัดัได้รั้ับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ก็็มักัจะเริ่่�มช้า้กว่า่ที่่�
ควรเป็็นอย่า่งมาก เป็็นการบั่่�นทอนผลลัพัธ์ท์างการรัักษาและคุณุภาพชีวีิติ

•	  �การขาดโอกาส: ทั่่�วโลก เด็็กพิกิารทางสมองต้อ้งเผชิญิกับัความไม่เ่ท่า่เทียีมในการเข้า้ถึงึการบริกิารขั้้ �นพื้้�นฐานที่่�สุดุ ทั้้ �งการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพ การศึกึษา และการมีสี่ว่นร่ว่ม แม้จ้ะมีหีลักัฐานชัดัเจนว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้�ปรับปรุงุผลลัพัธ์ไ์ด้ก้็ต็าม

•	  �การเสียีชีวีิติ: ขณะที่่�จำำ�นวนการเสียีชีวีิติของเด็็กที่่�มีอีายุตุ่ำำ��กว่า่ 5 ปีีทั่่�วโลกลดลงต่ำำ��กว่า่ 4% เด็็กพิกิารทางสมองต้อ้งเผชิญิกับั
ความเสี่่�ยงที่่�สููงกว่า่ถึงึห้า้เท่า่ โดยมักัจะเสียีชีวีิติจากสาเหตุทุี่่�สามารถป้้องกันัได้ ้เช่น่ ภาวะทุพุโภชนาการและการติดิเชื้้�อ  
*ที่่�มา: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัภาวะ
สมองพิกิาร
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https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


บังักลาเทศ

คุณุสามารถเข้า้ถึงึใครได้บ้้า้ง?
ใช้เ้สียีงของคุณุในที่่�ที่่�มีคีวามหมายมากที่่�สุดุ คนรอบตัวัคุณุ

คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมีเีวทีใีหญ่ ่เมื่่�อร่ว่มมืือกันัเราสร้า้งผลกระทบที่่�ยิ่่�งใหญ่ไ่ด้ ้

การสนัับสนุุนสามารถเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการสนทนาครั้้ �งเดียีว กับัคนที่่�คุณุรู้้ �จักอยู่่�แล้ว้

นั่่ �นคืือพลังัของวงอิทิธิพิลของคุณุ

เซนต์ล์ููเชียี

เวียีดนาม

อินิเดียี

สาธารณรัฐัโดมินิิกิันั

เนปาล

โปแลนด์์

ยููกันัดา
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วงอิทิธิพิลคืืออะไร?
มันัคืือทุกุคนที่่�คุณุสามารถพููดคุยุ ติดิต่อ่หรืือสร้า้งแรงบันัดาลใจได้ใ้นขณะนี้้� ซึ่่�งได้แ้ก่:่

ครอบครััวของคุณุ เพื่่�อน ๆ และประชาคมของ
คุณุ

คุณุครููและเพื่่�อนร่ว่มงานของ
คุณุ

เจ้า้หน้า้ที่่�ดููแลสุขุภาพที่่�คุณุ
พบ

ผู้้ �นำำ�ท้อ้งถิ่่�นหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�
ของโรงเรียีน

ผู้้ �ติดิตามคุณุทางออนไลน์์
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กลุ่่�ม ที่่�นี่่ �มีใีครที่่�คุณุรู้้ �จักับ้า้ง? คุณุควรจะพููดหรืือแชร์อ์ะไรกับัพวกเขา?

ครอบครััว [เช่น่ คุณุป้้าของฉััน พี่่�หรืือน้อ้งชายของฉััน] แชร์ว์ิดิีโีอ เริ่่�มต้น้พููดคุยุ เล่า่เรื่่�องของคุณุ

เพื่่�อน ๆ [เช่น่ กลุ่่�มที่่�โรงเรียีนของฉััน กลุ่่�มวอตส์แ์อปของฉััน] โพสต์ภ์าพกราฟิิก เริ่่�มสนทนาเกี่่�ยวกับัภาวะสมองพิกิาร

ศููนย์ส์ุขุภาพ/โรงเรียีน/
ที่่�ทำำ�งาน

[เช่น่ นัักกายภาพบำำ�บัดั คุณุครูู ผู้้ �จัดการ] ชวนพวกเขาเข้า้ร่ว่มวันัภาวะสมองพิกิารโลกหรืือแชร์ส์ื่่�อ
ประชาสัมัพัันธ์์

ประชาคม [เช่น่ กลุ่่�มที่่�โบสถ์ ์องค์ก์รผู้้ �พิกิาร สโมสรเยาวชน] เชิญิพวกเขาให้ก้ารสนัับสนุุนหรืือเป็็นผู้้ �ดำำ�เนินิการสนทนา

ออนไลน์์ [เช่น่ เพื่่�อนทางเฟซบุ๊๊�ก ผู้้ �ติดิตาม] โพสต์โ์ดยใช้ ้#UniquelyCP และข้อ้ความของคุณุเอง

จัดัคนของคุณุ
ใช้ก้ิจิกรรมง่า่ย ๆ นี้้�เพื่่�อคิดิดููว่า่ใครที่่�คุณุสามารถมีอีิทิธิพิลโน้ม้น้า้วได้้
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คุณุสามารถโน้ม้น้า้วพวกเขาได้อ้ย่า่งไรบ้า้ง?

การสนทนา การแชร์ผ์่า่นโซเชียีล  การเชื้้�อเชิญิ การให้ค้วามรู้้ � การขอให้ล้งมืือทำำ�
ประเภทของ
การโน้ม้น้า้ว

“เฮ้ ้ฉัันอยากเล่า่ให้คุ้ณุฟััง
สักันิดิว่า่ภาวะสมองพิกิารมีี
ความหมายอะไรกับัฉััน”

โพสต์ห์รืือส่ง่ข้อ้ความส่ว่น
ตัวัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องราว ภาพ

กราฟิิกหรืือคำำ�คมถึงึพวกเขา

ขอให้พ้วกเขาช่ว่ยเหลืือผู้้ �
สนัับสนุุนของคุณุ การโพสต์์

ซ้ำำ�� การเข้า้ร่ว่มกลุ่่�ม

แชร์ว์ิดิีโีอ พอดแคสท์ห์รืือ
เอกสารข้อ้เท็็จจริงิของภาวะ

สมองพิกิารของพวกเรา

ขอให้ใ้ครสักัคนช่ว่ยติดิต่อ่
ผู้้ �นำำ� การสนัับสนุุนการเรียีก

ร้อ้งหรืือการเข้า้ร่ว่มงาน
ตัวัอย่า่ง
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วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

6 ตุลุาคม

ติดิต่อ่เราหากต้อ้งการการสนับัสนุนุ
contact@worldcpday.org

ติดิตามเราบนโซเชียีล 
@worldcpday
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