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likeler

Baskalarinin sesini bastirma, ortak
sesinizi duyunr
SP’li bireyler hikayelerinin 6znesi degil, anlaticisidir.

Gulclenme > ilham
SP acima duygusuyla degil gururla ele alinir.

Bulundugun yerden bagla
Herkes kendine uygun yollarla katki sunabilir.

Yuzlestirme degil bag kurma
Utandirma degil davet yoluyla egitim.

DUNYA SP GUNU SAVUNUCULUK REHBERI




Savunuculuk neden ocnemlidir

Farkindalik 6nemlidir, ¢link( ister
kicuUk ister buyuk olsun degisimin ilk
adimidir. Bir konuya veya ortak bir
soruna dair farkindaligimiz arttiginda,
onu daha iyi ele alabiliriz.

Iste bu noktada savunuculuk devreye
giner ve bu yuzden dnemlidir.
Savunuculuk, eyleme gecisin

bir sonraki adimidir. Harekete
gectigimizde, nelerin mumkun
oldugunu gérmeye baslariz ve

kendi hikayelerimizi ve gelecegimizi
sekillendirme gucune sahip
oldugumuzu kesfederiz. Eyleme
gecerek, ortak bir hedef icin birlikte
calistigimizda neler basarabilecegimizi
dlnyaya gosteniriz.

KATY GAASTRA,
CEREBRAL PALSY STRONG KURUCUSU

@cerebralpalsystrong
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Savunuculuk 6nemsedigimizi gostermenin
yoludunr.

Savunuculuk fark yaratmanin yoludur.
Savunuculuk gergek degisimi ateslemenin
yoludunr.

Kendim ve Serebral Palsi toplulugundaki
arkadaslarim icin bir savunucu olarak,
engelliinsanlar igcin dunyayi daha iyi

bir yer haline getirmek adina elimden
gelen her seyi yapma gucunu kendimde
buluyorum — tek bir hikaye, tek bir
konusma ve tek bir baglantiile.

Bu Dunya Serebral Palsi GUnu’nde,
enenjimizi savunuculuga yonlendirerek,
kendimiz ve toplulugumuz icin var olarak
cabalarimizi daha anlamli hale getirelim.



https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Kulcuk bir adimla basla.
Yapabiliyorsan sonraki asamaya gec.
BUyuUk ya da kuguk her eylem, serebral palsili bireylerin goruldugq,
duyuldugu ve dahil edildigi bir dunya yaratmaya katki saglan.

Bu vil, farkindaligimizi eyleme tasiyoruz.
Nasil olacagina sen karar ven.
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Sesini paylas
Eger 5 dakikan ve bir telefonun varsa buradan basla.

Sosyal medyada kendi kelimelerini kullanarak bir mesaj paylas

Neden 6nemsedigini anlatmak igcin gérsel veya hikaye
sablonlarimizi kullan

SP destekcgisi cergevelerimizden birini kullanarak bir
fotograf yukle

WhatsApp aile grubuna bir sesli mesaj gdobndenr

Bio kismina “#WonrldCPDay” etiketini ekle
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SP toplulugunun bir parcgasi
olmaktan gurur duyuyorum.
Degerimizi gbren, sesimizi duyan

ve karsgilastigimiz engelleni
orntadan kaldiran bir dunya
istiyorum. ¥#WorldCPDay

ONERILEN PAYLASIM METNI




Bir sohbet baslat

Basgkalarini da dahil et. Savunuculuk tek bir soru sorarak
baglayabilir.

“Hikayeni Nasil Anlatirsin” kilavuzumuzu kullan _ _
SP ile yasamak hayatimi egsiz

kiliyor, bunu dinlemek ister misin?

Hikayeni sinifta, bir ekipte veya grupta anlat

SOHBET BASLATMA ORNEGI

SP’li bir bireyin videosu veya alintisini paylas

Bir cocuk, yagli veya ig arkadasinla SP’nin anlami hakkinda konus

Bir arkadasina sor: “SP hakkinda ne biliyorsun?”
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Degisim icin mucadele et
Birlik ol. Sesini ylkselt. Sesinin duyulmasini sagla.

Yerel liderine bir mektup gonder (sablon eklendi)

Yerel bir sorun igin imza topla

Bir karar verici ile gordsmesiicin bir grup organize et
Hikayeni bir yerel gazete veya topluluk bulteninde yayinla

Bolgendeki diger savunucularla glclerinizi birlegtirin
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Serebnral palsili cocuklarin devlet
kullarinda egitime erisiminin
iyilestirilmesi icin [Bakanlik/

Belediye Baskani vb.] organlara
cagrida bulunuyoruz. Kapsayicilik
bir tercih degil, haktir.

ORNEK TALEP




Ipuclanri
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SP hakkinda temel
bilgiler ve istatistiklenr

SP nedir?

* Senrebral palsi, dUnya genelinde en yaygin gorulen yasam
boyu suiren fiziksel engeldinr. *kAYNAK: PETERSON 2024

* Serebral palsi, gebelik sirasinda, dogum zamani civarinda
veya yasamin ilk iki yilinda beyinde meydana gelen
hasardan kaynaklaninr.

* Serebral palsi esas olarak hareket, durus ve
koordinasyonu etkiler. Ancak epilepsi, gesitli davranig
bozukluklari ve zihinsel engeller gibi ikincil durumlaria
da baglantili olabilir. Serebral palsili kigiler ayrica iletisim,
yeme, gorme ve isitme zorluklari yagsayabilir.

*KAYNAK: ROSENBAUM, 2007

* Serebral palsi herkesi farkli sekilde etkiler ve kisiye &zel
surekli saglik ve nrehabilitasyon destegi gerektirin.
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https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/

SP hakkinda temel
bilgiler ve istatistiklenr

Serebral Palside kuresel durum nedir?

* Yayginlik: DUnya genelinde tahminen 50 milyon* serebral palsili kisi ve dogrudan etkilenen 350
milyon ebeveyn, bakim veren ve aile Uyesi bulunuyonr.
*KAYNAK: CIEZA 2021

* Yayginlk: DUgsuUk ve orta gelirli Ulkelerde cocuk 6lUmleri azalirken, serebral palsi dahil olmak
Uzere engelli cocuklarin sayisi giderek yUkseliyor. Bu durum da saglik, egitim ve sosyal destek
sistemlenri Uzerinde artan bir baski yaratiyor. *KAYNAK: SUMON 2024

* Hizmetlere erisim: Birgcok dlUguk gelirli Glkede serebral palsili cocuklarin %80’inden fazlasi higbir
rehabilitasyon veya mudahale almiyor. Bu kuresel bagarisizlik milyonlarca cocugun hareket
etme, 6grenme ve gelisme sansini ellerinden aliyon. *KAYNAK: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

+ Egitimden dislanma: DUsUk gelirli Ulkelerde serebral palsili cocuklarin Ggte ikisinden fazlasi ana
akim ya da 6zel egitim dahil olmak Gzere higbir resmi egitim almiyonr. *KAYNAK: JAHAN 2021
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926

SP hakkinda temel
bilgiler ve istatistiklenr

Serebral Palside kuresel durum nedir?

* Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Anne Saghgi

— Engelli bir cocuga bakmak, 6zellikle anneler Uzerinde agir bir yuk olusturur; bu durum saglik sartlarinda
bozulma, dusuk gelir ve is glcune katilimda azalmaya yol agar. *kKAYNAK: TONMUKAYAKUL 2018

— Anneler: Anne sagliginl ve dogum 6ncesi bakim hizmetlerini iyilestirmek, bazi serebral palsi vakalarinin
dnlenmesini saglayabilir. Ancak milyonlarca kadin hala temel saglik hizmetlerine erigsememektedinr.
*KAYNAK: BADAWI 2020

 Mudahalede gecikme: Kaynaklarin sinirli oldugu boélgelerde serebral palsili gocuklar rehabilitasyona
erisebilseler bile, bu genellikle 6nerilenden cok daha ge¢ gerceklesir ve dolayisiyla sonuglari ve yagam
kalitesini olumsuz etkilenr.

« Kacirilan firsatlar: DUnya genelinde serebral palsili cocuklar rehabilitasyon, egitim ve kapsayicilik gibi en
temel hizmetlere bile esit sekilde erisememektedir; oysa bu hizmetlerin alinan sonucglari iyilestirdigine dair
guclu kanitlar vardinr.

» Oluiim Oranlari: KUiresel olarak 5 yas alti cocuk 6limleri %4°Un altina dismuisken, agir serebral palsili
cocuklarin 61Um riski 5 kata kadar yUksektir; bu élimler genellikle yetersiz beslenme ve enfeksiyon gibi
dnlenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadir. *KAYNAK: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1

Kime Ulasabilirsin?

Sesini en gok degenr tasidigl yerde kullan — tam olarak kendi gevrene hitap et.
BUyuUk bir platforma ihtiyacin yok. Birlik oldugumuzda zaten buUyuk bir etki yaratiriz.

Savunuculuk daha 6nceden tanidigin biriyle tek bir sohbetle baslayabilir.

P
it

CHAY THIEN NGUYEN 2024
‘o Vig g dhecsdve el on viast
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Etki Alani Nedir?

Etki alani, su anda konusabilecegin, bag kurabilecegin veya ilham verebilecegin herkesi kapsan.
Ornegin:

v

Ailen Arkadaglarin ve Ogretmenlerin veya is Kanrsilagtigin saghk Yerel liderler veya okul Seni online takip eden
toplulugun arkadaslarin calisanlanri personeli Kigiler

e A -
.0 2 = {;]a
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Kisilerini Haritalandir

Kimleri etkileyebilecegini diigiinmek icin bu basit aligtirmayi kullan

Kimleri taniyorsun? Onlara ne séyleyebilir ya da onlarla ne paylagabilirsin?
Aile [6rn. Teyzem, kardesim] Bir video paylasg, sohbet baglat, hikayeni anlat
Arkadaglar [6rn. Okul grubum, WhatsApp grubum] Bir gorsel paylas, SP hakkinda konusma baslat
Saglllg Kurulusu/ [6rn. Fizyoterapistim, 6gretmenim, yoneticim] Onlardan DuUnya SP GUnune katilmalarini veya
Okul/ls matenryalleri paylasmalarini iste
Topluluk lorn. Kilise grubu, engelli dernegi, genclik kultbu] Onlari bir tartismayi desteklemeye veya ev sahipligi

yapmaya davet et

Online |6rn. Facebook arkadaslarim, takipcilerim] #UniquelyCP etiketini kullanarak kendi mesajini paylas
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Onlari Nasil
Etkileyebilirsin?

Sosyal Medya

Etkileme bigimi Sohbet Paylasimi Davet Egitim Eylem Cagnrisi
“Merhaba, SP’nin Onlara bir hikaye, Savunuculugunu Bir video, podcast veya Birinden bir liderle
benim igcin ne anlama gorsel ya da alinti desteklemelenrini, SP bilgi formumuzu iletisime gegmesini,
geldigini biraz gdndenr veya paylas yeniden paylasmalanrini paylas bir dilekgeyi
anlatmak istiyorum.” veya bir gruba desteklemesini veya
katilmalariniiste bir etkinlige katilmasini
iste
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Destek icin bizimle iletisime geg
contact@worldcpday.org

Sosyal Medya
@worldcpday
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