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Nguyén tac

Tu lén tiéng hon la loi ké
Ngudi mac bénh bai nao | ngudi ké chuyén, khdng phai
nhan vat bj ké.

Trao quyén > Truyén cam hing
Xay dung hinh anh bénh bai ndo véi niém tu hao,
khéng phai su thuong hai.

Bat dau tu chinh ban
Moi ngudi déu co thé tham gia, theo cach phu hgp véi minh.

Két noi han la doi dau
Giao duc thong qua lGi mdi goi, khong phai su chi trich.
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Vi sao van dong lai quan trong

Nhan thic la diéu quan trong vi dé la budc
dau tién hudng téi viéc tao ra su thay doi
— du thay ddi dé nhd hay lén dén dau. Khi
chuing ta nhan thic ré han vé mét van dé
hoac thach thic chung, ta sé co kha nang
giai quyét van dé hodc thach thic dé tot
han.

bay chinh la ldc van dong phat huy vai tro
va ly do vi sao van dong lai quan trong. Van
dong la budc tiép theo quan trong hudng
tGi hanh dong. Khi ching ta dugc thidc day
dé hanh ddng, ching ta bat dau nhin thay
nhing diéu co thé dat dudc va kham pha
ra rang minh c6 kha nang dinh hinh cau
chuyén va tuang lai ciia chinh minh. Bang
cach hanh ddng, ching ta cho thé gidi thay
nhing gi ching ta cé thé lam dugc khi cing
nhau huéng t6i mot muc tiéu chung.

KATY GAASTRA, NGUGI SANG LAP

CEREBRAL PALSY STRONG
@cerebralpalsystrong

HUGNG DAN VAN DONG NGAY BAI NAO THE GIGI

Van dong la cach ching ta thé hién su quan tam.
Van dong la cach chung ta tao ra su khac biét.
Van dong la cach ching ta thic day thay déi thuc
SU.

VGi tu cach la mot ngudi van dong cho chinh minh
va cho nhiing ngudi déng canh trong cong dong
song chung véi bénh bai nao, t6i dudc trao quyén
dé lam moi diéu cd thé nham bién thé gidi trd
thanh mdt nadi tét dep hon cho ngudi khuyét tat —
tung cau chuyén, tung cudc tro chuyén, va tung
su két noi.

Vi vay, trong Ngay Bai Nao Thé Gidi nay, hay
khi€n nod luc clia ching ta trd nén y nghia hon
bang cach dén nang lugng cho hoat déng van
dong va lua chon xuat hién vi chinh minh ciing
nhu vi cdng déng cla chlng ta.



https://www.instagram.com/cerebralpalsystrong/

Hay bat dau véi mot hanh dong nha.
Néu co thé, hay tien them mot budc.

Moi hanh ddng — du ldn hay nhd — déu gép phan tao nén mot thé gidi nai nhiing ngudi mac
bénh bai ndo dugdc nhin nhan, lang nghe va hoa nhap.

N&m nay, ching ta sé chuyén ti nhan thiic sang hanh dong.
Cach thuc hién la do ban lua chon.
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Chia se tieng noi cua ban
Néu ban cé 5 phtt va mot chiéc dién thoai — hay bat dau tu day.

pang mét thdng diép lén mang xa hoi bang chinh i cta ban

Toi tu hdo la mét phan clia cdng dong
song chung v3i bénh bai ndo. Téi mong
mudn mdt thé gidi nhin nhan gia tri

St dung hinh anh hoac mau cau chuyén cla ching téi dé néi ly do vi sao ban
quan tam

cla chung t6i, lang nghe tiéng nodi clia
chung toi va g6 bo nhiing rao can ma
ching téi dang déi mat.
W#WorldCPDay

Tai len mot buc anh véi khung anh ung hd bénh bai nao cua chung toi

GUi mot tin nhan thoai cho nhom gia dinh trén WhatsApp

GOI Y BAI PANG

Thém “#WorldCPDay” vao phan tiéu st cla ban
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Bat dau mot cuoc tro chuyén

Kéo ngudi khac cung tham gia. Van dong c6 thé bat dau tur
mot cau hoi.

St dung hudng dan “Cach Ké Cau Chuyén Cua Ban” clia ching téi

K& cau chuyén cla ban trong mdt I&p hoc, d6i hoac nhém

Chia sé mdt video hoac trich dan ti ngudi mac bénh bai nao

NGi chuyén véi mdt em nhd, mot ngudi l8n tudi hodac mdt déng nghiép
vé y nghia cla tl bénh bai ndo

Hoi mét ngudi ban: “Ban biét gi vé bénh bai ndo?”
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Cach minh séng chung véi bénh bai nao

la diéu rat riéng — ban cd san long lang
nghe vé n6 khong?

vi DU CAU MG PAU cUDC TRO CHUYEN




Thic day su thay doi

Hdp tac. Lén tiéng. Khién tiéng néi ctia ban dudc lang nghe.

0 GUi thu cho lanh dao dia phucng (cé mau kém theo)

Chung t6i kéu goi [BO trudng/Thi
Thu thap chir ky cho mot dan kién nghi vé mot van dé tai dia phudng trudng/v.v.] cai thién kha nang tiép can
gido duc cong cho tré em mac bénh bai

nao. Hoa nhap khong phai la lua chon —

T6 chlc mdt budi gap g6 theo nhdm véi ngudi ra quyét dinh d6 1a quyén

Ppang cau chuyén cla ban lén bao dia phucng hodc ban tin cdng dong

Hgp tac véi nhiing ngudi van dong khac trong khu vuc cua ban
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Nhiing du kien v
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Bénh bai nao la gi?
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« Bainao la tinh trang khuyét tat thé chat sudt ddi phd bién nhat trén
toan cAu. *NGUON: PETERSON 2024

« Baindo bi gay ra bai tdn thuong & nao b trong thdi ky mang thai,
khodng thdi gian sau khi sinh hoac trong hai nAm dau dai.

« Bai ndo chl yéu anh hudng dén van dong, tu thé va kha nang phoi
hgp. Tuy nhién, bénh nay cling co thé lién quan dén cac tinh trang
th( phat nhu dong kinh, cac réi loan hanh vi khac nhau va khuyét
tat tri tué. Ngudi mac bénh bai ndo cling cé thé gap khé khan vé
giao tiép, &n udng, thi luc va thinh luc.

*NGUON: ROSENBAUM, 2007

« Baindo &nh hudng dén moi ngudi theo nhiing cach khac nhau va
can dudc ho trg stic khde va phuc héi chiic nang lién tuc va phu
hap.
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https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/

Nhiing dir kién va so liéu thong
ké chinh vé bénh bai nao
Tinh hinh bénh bai ndo trén toan cau nhu thé nio?

+ Ty L& hién mac: Udc tinh cé khodng 50 triéu* ngudi mic bénh bai ndo trén toan cau va udc tinh cé 350 triéu phuy
huynh, ngudi chdm sdc va thanh vién gia dinh bi anh hudng truc tiép. *NGUON: CIEZA 2021

+ Ty l& hién mac: Khi ty & t0f vong & tré em gidm & cac qudc gia cd thu nhap thap va trung binh, sé lugng tré em
khuyét tat, bao g6m ca bai nao, dang gia tang, tao ra ap luc ngay cang lén lén hé thong y té, gido duc va ho trg xa
h6i. *NGUON: SUMON 2024

» Tiép can dich vu: G nhiéu quéc gia cé thu nhap thap, hdn 80% tré em mac bénh bai nao khéng dudc hudng dich
vu phuc héi chiic nang hodc can thiép nao, day la mdt van dé toan cau khién hang triéu ngudi mat di co hoi di
chuyén, hoc tap hoac phat trién. *NGUON: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

» Loai trii trong gido duc: O nhiéu qudc gia cé thu nhap thap, han hai phan ba tré em méc bénh bai ndo khong
dugc hudng gido duc chinh thiic, bat ké chinh quy hay khdng. *NGUON: JAHAN 2021
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Nhiing dir kién va so liéu thong
ké chinh vé bénh bai nao
Tinh hinh bénh bai ndo trén toan cau nhu thé nio?

- Binh Pang Gidi & Stic Khée Ba Me

— Viéc cham soc tré khuyét tat gy anh hudng dén cac gia dinh, dac biét la cac ba me, dan dén stic khde kém haon, thu nhap
thap hon va giam kha nang tham gia luc lugng lao ddng. *NGUON: TONMUKAYAKUL 2018

— CAc ba me: Cai thién stic khde ba me va cham sdc trudce khi sinh cé thé ngan nglia mét so trudng hgp bai ndo, nhung hang
triéu phu nd van chua dugc tiép can cac dich vu thiét yéu. *NGUON: BADAWI 2020

« Su cham tré trong can thiép: Khi tré em mac bénh bai ndo & nhitng mdi trudng c6 ngudn luc han ché dugc tiép can phuc hoi
chiic nang, viéc can thiép thudng bat dau mudn hon nhiéu so véi khuyén cdo, lam gidm hiéu qua va chat lugng cudc sdng.

« Cd hoi bi bé 13: Trén toan cau, tré em mac bénh bai ndo phai déi mat véi su tiép can khéng cdng bang déi vai cac dich vu co
ban nhat - phuc hdi chic nang, gido duc va hdoa nhap mac du cé bang chiing ré rang cho thay nhing dich vu nay cé cai thién
két qua.

. Ty l& tli vong: Trong khi ty L& ti vong toan cau & tré em dudi 5 tubi da giam xudng dudi 4%, tré em mac bénh bai ndo nang
phai déi mat v8i nguy cd cao gap nam lan, thudng ti vong do cac nguyén nhan c6 thé phong nglta dugc nhu suy dinh duéng
va nhiém tring. *NGUON: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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Ban Co6 Thé Tiép Can Ai?

Hay s dung tiéng ndi clia ban & noi quan trong nhat — ngay xung quanh ban.
Ban khong can mdt nén tang Lén. Cung nhau, chidng ta tao nén tac dong lén.

Van dong co thé bat dau chi ti mdt cudc trd chuyén — véi ngudi ma ban da quen.
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Vong Anh Hudng La Gi?

P4 a tat ca nhiing ngudi ma ban cd thé trd chuyén, két ndi hodc truyén cam hiing — ngay lic nay. Bao gom:
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Gia dinh cta ban Ban bé va cong déng Gido vién hoac dong Nhan vién y t& ma ban Lanh dao dia phucng Nhing ngudi theo doi
cua ban nghiép cua ban gap hoac nhan vién trudng ban trén mang
hoc

HUGNG DAN VAN DONG NGAY BAI NAO THE GIGI 14




LAp Ban P6 Mang Ludi Clia Ban

Hay dung hoat dong don gian nay dé suy nghi vé nhiing ngudi ma ban cé thé tao anh hudng

Ban biét nhiing ai ¢ day?

Ban c6 thé néi gi hoic chia sé gi véi ho?

Gia Pinh [vi du: Cd clia minh, anh trai cia minh] Chia sé mét video, bat dau mét cudc trd chuyén,
ké cau chuyén cua ban
Ban Bé [vi du: Nhdm trudng hoc ctia minh, pang mét hinh minh hoa, bat dau trao déi vé bénh bai ndo

nhom WhatsApp ctia minh]

Y Té'/Truéng Hoc/ [vi du: Chuyén vién vat ly tri liéu, giao vién, quan ly] Ké&u goi ho tham gia Ngay Bai Nao Thé Gidi hoac chia sé tai liéu
Cong Viec
Cong Pong [vi du: Nhém nha thg, té chic danh cho ngudi M&i ho ing hd hoac t6 chirc mdt bubi thao luan

khuyét tat, cu lac bd thanh nién]

Truc Tuyén [vi du: Ban bé trén Facebook, ngusi theo ddi

bang bai véi #UniquelyCP va thong diép rieng cua ban
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Ban C6 Thé Tac Pong Pén Ho Nhu Thé Nao?

Chia Sé Trén Mang Xa

Hinh thuc tac dong Tro Chuyén Hoi Mai Tham Gia Giao Duc Kéu Goi Hanh bong
“Nay, minh muén ké cho Ppang bai hoac gui tin nhan Kéu goi ho Ging hd hoat Chia sé mot video, podcast Kéu goi ai d6 lién hé véi
ban mot chudt vé viéc bénh riéng cho ho kém mét cau doéng van dong cua ban, hodc t& thong tin vé bénh lanh dao, ting hé mét don
bai ndo cé y nghia thé nao chuyén, hinh minh hoa dang lai bai, hoac tham gia bai nao ctia chung toi kién nghi, hoac tham du
véi minh.” hodc trich dan MmOt nhédm mot sy kién
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