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বি�শ্ব সি�পি� দি�বস সম্পর্কে�ে
বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বস হলো�ো একটি� বৈ�শ্বি�ক আন্দো�োলন, যাা সি�পি� (সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি�) আক্রাান্ত ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র সহযো�োগীীদে�র জন্যয উদযাাপন করাা হয়, 
যাারাা আরও অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক একটি� বি�শ্ব গড়াার জন্যয কাাজ করছে�ন। প্রতি� বছর 
6 অক্টো�োবর, 100 এরও বে�শি� দে�শে�র মাানুুষ একত্রি�ত হয়ে� সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�, 
তাাদে�র গল্প শে�য়াার করে� এবংং তাাৎপর্যযপূ ূর্ণ ণ পদক্ষে�প গ্রহণে�র আহ্বাান জাানাায়।



গত বছর আমাাদে�র ওয়াার্ল্ডড সি�পি� দি�বসে�র  গত বছর আমাাদে�র ওয়াার্ল্ডড সি�পি� দি�বসে�র  
প্রচাারণাা পৌঁ�ঁ�ছে� গি�য়ে�ছি�লপ্রচাারণাা পৌঁ�ঁ�ছে� গি�য়ে�ছি�ল

বি�শ্বজুডু়ে� 2 কো�োটি�  
40 লক্ষ মাানুুষে�র  
কাাছে� 

2025 সাালে� আমরাা আরও বে�শি� 
উদ্দীীপনাা নি�য়ে� অনন্যয ও ঐক্যযবদ্ধ 
(Unique and United) শি�রো�োনাামে� 
প্রচাারণাায় অংংশ নি�চ্ছি�, এটাা 
দে�খাাতে� যে� আমরাা একত্রি�ত হলে� 
অসম্ভবকে�ও সম্ভব করাা যাায়।



পো�োল্যাা�ন্ড

ব্রাাজি�ল

উগাান্ডাা

জাাপাান

ভি�য়ে�তনাাম

কাানাাডাা

নাাইজে�রি�য়াা

কে�নি�য়াা

যুুক্তরাাজ্যয

মে�ক্সি�কো�ো

ইন্দো�োনে�শি�য়াা



সে�ন্ট লুুসি�য়াা

ডো�োমি�নি�কাান রি�পাাবলি�ক

তাাইওয়াান

ডে�নমাার্কক

ফি�লি�পাাইন

স্পে�ন

বাং�ংলাাদে�শ

অস্ট্রে�লি�য়াা

ভাারত

নে�পাাল
মাালয়ে�শি�য়াা



এ বছর আমরাা “অনন্যয ও ঐক্যযবদ্ধ” , যাা আমাাদে�র 
প্রত্যে�েককে� অনন্যয করে� তো�োলে� এবংং আমরাা একত্রি�ত 
হলে� তখন যে� শক্তি� অর্জজন করি� তাা উদযাাপন করছি�। 
সাারাা বি�শ্বে� আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
রো�োগীী রয়ে�ছে�ন। কে�ন প্রতি�টি� স্থাানে� অন্তরু্ভু�ক্তি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ, 
আমাাদে�র গল্প এবংং চাাহি�দাা একত্রি�ত করে� আমরাা তাা তুুলে� 
ধরতে� পাারি�।

প্রচাারণাার  
প্রতি�পাাদ্যয



কি�ভাাবে� অংংশগ্রহণ করবে�ন

1

আপনি� এবংং আপনাার কমি�উনি�টি�র অংংশগ্রহণে�র  
দুু’টি� সহজ উপাায় রয়ে�ছে�:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

আপনাার ছবি� শে�য়াার করুন
আপনি� কে� তাা বি�শ্বকে� দে�খাান! আপনাার নি�জে�র বাা 
কমি�উনি�টি�র একটি� ছবি� পো�োস্ট করুন এবংং নাানাা মুুখ 
ব্যযক্তি�র তথ্যয ও গল্পে�র মাাধ্যযমে� সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় প্রভাাব 
তৈ�রি� করতে� সহাায়তাা করুন।

প্রচাারণাার হ্যা�াশট্যা�াগ ব্যযবহাার করুন 

এবংং -কে� ট্যা�াগ করুন

2 কীী পরি�বর্ততন করাা দরকাার সে� সম্পর্কে�ে  
পো�োস্ট করুন
প্রত্যে�েক কমি�উনি�টি�ই আলাাদাা। সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� 
আক্রাান্ত মাানুুষদে�র আরও ভাালো�োভাাবে� সহাায়তাা করাার 
লক্ষ্যে�ে আপনাার কমি�উনি�টি�র জন্যয যে�সব পরি�বর্ততন 
প্রয়ো�োজন সে� বি�ষয়ে� একটি� বাার্তাা� শে�য়াার করুন। 



মূূল বাার্তাা�সমূূহ
আমরাা সবাাই অনন্যয — আর একত্রি�ত হলে� 
আমরাা সত্যি�িকাার পরি�বর্ততন আনতে� পাারি�। 1
বি�শ্বজুড়ুে� আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� মাানুুষ 
সি�পি�তে� আক্রাান্ত।

আমাাদে�র চাাহি�দাা অনন্যয, তাাই সমাাধাানও 
অবশ্যযই তে�মনই হতে� হবে�।

আমরাা অনন্যয এবংং ঐক্যযবদ্ধ 
#UniqueAndUnited.

2

3

4

আমরাা অনন্যয 
এবংং ঐক্যযবদ্ধ



টে�মপ্লে�ট



আপনাার মতাামত তুুলে� ধরতে� 
এবংং পরি�বর্ততনে�র জন্যয চাাপ 

প্রয়ো�োগ করতে� শি�খুুন

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� গাাইড ডাাউনলো�োড করুনঅ্যাা�ডভো�োকে�সি� গাাইড ডাাউনলো�োড করুন

বি�শ্ব সি�পি� দি�বস শুধুু সচে�তনতাা তৈ�রি�র জন্যয নয়, এটি�র লক্ষ্যয পদক্ষে�প 
গ্রহণ এবংং সে� বি�ষয়ে� অন্যযদে�রও অনুুপ্রাাণি�ত করাা। আমরাা চাাই আমাাদে�র 
গল্প এবংং চাাহি�দাা যে�ন সাারাা বি�শ্বে�র নীীতি�নি�র্ধাা�র ক ও কমি�উনি�টি�সমূূহে�র 
দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ  করে�। আমাাদে�র বাাস্তবতাা সত্যি�িকাারভাাবে� দে�খাা হলে�ই 
প্রকৃৃত পরি�বর্ততন সম্ভব।

সচে�তনতাা থে�কে� 
পদক্ষে�প

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� 
গাাইড

সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন:যো�োগাাযো�োগ করুন: @worldcpday

সো�োশ্যাা�লে� আমাাদে�র অনুুসরণ করুন সো�োশ্যাা�লে� আমাাদে�র অনুুসরণ করুন 

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� আমরাা যাা আমাাদে�র প্রত্যে�েককে� অনন্যয 
করে� তো�োলে� — এবংং আমরাা একত্রি�ত হলে� তখন যে� শক্তি� অর্জজন 
করি� তাা উদযাাপন করছি�।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক 
এফে�ক্ট সম্বলি�ত বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র একটি� গ্রাাফি�ক। ছবি�তে� লে�খাা 
আছে�: “এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� আমরাা অনন্যয এবংং ঐক্যযবদ্ধ 
#Unique and United.”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� প্রচাারণাায় যো�োগ দি�ন। কে�ন অন্তরু্ভু�ক্তি� সর্ববত্র  
গুরুত্বপূূর্ণ ণ একত্রে� আমরাা সে�টাা তুুলে� ধরতে� পাারি�।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক 
এফে�ক্ট সম্বলি�ত বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র একটি� গ্রাাফি�ক। মাানচি�ত্র থে�কে� 
কি�ছু ছবি� তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�, যে�খাানে� বনু্ধুবাান্ধব এবংং পরি�বাারে�র 
সাাথে� সি�পি�’র লো�োকজনকে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�। টে�ক্সটে� লে�খাা 
আছে�: “অংংশগ্রহণে�র দুু’টি� উপাায়:1) আপনাার ছবি� শে�য়াার 
করুন। 2) কীী পরি�বর্ততন করাা দরকাার সে� সম্পর্কে�ে পো�োস্ট করুন। 
আমরাা অনন্যয এবংং ঐক্যযবদ্ধ #Unique and United.

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
সি�পি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র আরও ভাালো�োভাাবে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
আপনাার কমি�উনি�টি�র কীী প্রয়ো�োজন? আপনাার বাার্তাা� পো�োস্ট 
করুন এবংং কে�ন অন্তরু্ভু�ক্তি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ সে�টাা ফুুটি�য়ে� তুুলুুন।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক 
এফে�ক্ট সম্বলি�ত বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র একটি� গ্রাাফি�ক। মো�োটাা অক্ষরে� 
লে�খাা আছে�: “কীী পরি�বর্ততন করাা দরকাার সে� সম্পর্কে�ে পো�োস্ট 
করুন। আমরাা অনন্যয এবংং ঐক্যযবদ্ধ #Unique and United.”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মুুখ এবংং গল্প দি�য়ে� 
সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা দখল করতে� সহাায়তাা করুন।

আমরাা কে� - এবংং কে�ন অন্তরু্ভু�ক্তি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�শ্বে�র সাামনে� তাা 
তুুলে� ধরুন।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক 
এফে�ক্ট সম্বলি�ত বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র একটি� গ্রাাফি�ক। মো�োটাা অক্ষরে� 
লে�খাা আছে�: “আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� মাানুুষ সি�পি� আক্রাান্ত।” 
উপশি�রো�োনাামে� লে�খাা আছে�: “একত্রে� আমরাা দে�খাাতে� পাারি� কে�ন 
অন্তরু্ভু�ক্তি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ।” #UniqueAndUnited হ্যাা�শট্যাা�গটি� 
আলাাদাাভাাবে� দে�খাা যাাচ্ছে�।

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
সি�পি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র আরও ভাালো�োভাাবে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
আপনাার কমি�উনি�টি�র কীী প্রয়ো�োজন? এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� 
আপনাার বাার্তাা� পো�োস্ট করুন এবংং পরি�বর্ততন আনতে� সহাায়তাা 
করুন।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র একটি� কো�োলাাজ। 
হুইলচে�য়াারে� এক যুুবক, গর্বে� ের সাাথে� দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থাাকাা এক 
আফ্রি�কাান নাারীী, এবংং দুুই যুুবক একসাাথে� হাাসছে�ন, একজন 
ওয়াাকিং�ং ফ্রে�ম ব্যযবহাার করছে্�্ন। মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা আছে�: 
“আমাাদে�র চাাহি�দাা অনন্যয, তাাই সমাাধাানও অবশ্যযই তে�মনই হতে� 
হবে�! ” নি�চে� #UniqueAndUnited হ্যাা�শট্যাা�গটি� দে�খাা যাাচ্ছে�।

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
শৈ�শবে� সি�পি� হলো�ো সবচে�য়ে� সাাধাারণ শাারীীরি�ক অক্ষমতাা, এবংং 
তবুুও আমরাা এখন পর্যয ন্ত নি�জে�দে�র তুুলে� ধরাার জন্যয লড়াাই 
করছি�। আসুুন এটাা পরি�বর্ততন করি�।

আসুুন বি�শ্বকে� দে�খাাই যে�, আমরাা আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� লো�োক 
ঐক্যযবদ্ধ। #UniqueAndUnited

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি�র মো�োজাাইক সম্বলি�ত 
গ্লো�োব আকৃৃতি�র একটি� বি�শ্ব মাানচি�ত্র। একটি� বৃতৃ্তাাকাার ব্যাা�নাার 
নি�য়ে� গ্লো�োবটি� মো�োড়াানো�ো, যে�খাানে� “5 কো�োটি�। 5 কো�োটি�। 5 কো�োটি�” 
শব্দগুলো�োর পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হয়ে�ছে�। উপরে� মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা 
আছে�: “বি�শ্বব্যাা�পীী সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র নতুুন 
আনুুমাানি�ক সংংখ্যাা�।”

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
প্রতি�টি� পো�োস্টই পরি�বর্ততন নি�য়ে� আসে�।

আমরাা কো�োনো�ো ছো�োট কমি�উনি�টি� নই, আমাাদে�র আনুুমাানি�ক 
সংংখ্যাা� 5 কো�োটি�।

প্রতি�টি� ছবি�, প্রতি�টি� গল্প, প্রতি�টি� রি�ল বি�শ্বজুডু়ে� সি�পি� আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র তুুলে� ধরতে� সহাায়তাা করে�। এটাা নি�জে�দে�র তুুলে� ধরাা, 
স্বীীকৃৃতি� প্রাাপ্তি� এবংং পরি�বর্ততন আনাার বি�ষয়ে�।

তাাই আপনি� যে�ভাাবে�ই যো�োগাাযো�োগ করুন নাা কে�ন, যো�োগ দি�ন।

আসুুন এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা ফি�ড দখল করি�।

পৃথৃি�বীীর আকাারে� তৈ�রি� একটি� বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র গ্রাাফি�ক,  
যাার চাারপাাশে� একটি� ব্যাা�নাার মো�োড়াানো�ো, যে�খাানে� লে�খাা আছে� 
“5 কো�োটি�”। পৃথৃি�বীীর কে�ন্দ্রে� #UniqueAndUnited হ্যাা�শট্যাা�গ 
রয়ে�ছে�। উপরে� মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা আছে�: “প্রতি�টি� পো�োস্টই 
পরি�বর্ততন নি�য়ে� আসে�।”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
আসুুন, এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি� অনন্যয 
মুুখ এবংং সি�পি�’র গল্প সহযো�োগে� সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা দখল করি�। 
#UniqueAndUnited

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

সাারাা বি�শ্বে�র সি�পি� আক্রাান্ত মাানুুষে�র কো�োলাাজ। টে�ক্সটে� লে�খাা 
আছে� “আপনাার গল্প সি�পি� সম্পর্কে�ে বি�শ্বে�র ধাারণাা গঠনে� সহাায়তাা 
করে�।”

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
পো�োস্ট কপি�পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
ভাাবছে�ন একটি� সাামাাজি�ক পো�োস্ট কো�োনো�ো পরি�বর্ততন আনতে� পাারে� 
নাা? আবাার ভাাবুুন।

এটি� সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�।

আক্রাান্তদে�র জীীবন আসলে� কে�মন এটি� বি�শ্বে�র কাাছে� তাা তুুলে� 
ধরে�।

এটি� সরকাার এবংং সি�দ্ধাান্ত গ্রহণকাারীীদে�র কাাছে� নি�য়ে� যাাওয়াার 
জন্যয অ্যাা�ডভো�োকে�সি� সংংস্থাাগুলো�োকে� প্রমাাণ সরবরাাহ করে�।

প্রতি�টি� পো�োস্ট আমাাদে�র সম্মি�লি�ত কণ্ঠস্বরকে� আরও 
জো�োরাালো�ো করে�। এবংং সে�ই কণ্ঠস্বর উপে�ক্ষাা করাা অসম্ভব। 
#UniqueAndUnited

দুুই তরুণ ভাাই, একজন অন্যযজনে�র হুইলচে�য়াার ঠে�লছে�ন। তাার 
পাাশে�ই একটি� গ্লো�োবে�র মতো�ো আকৃৃতি�র বি�শ্ব মাানচি�ত্রে�র গ্রাাফি�ক, 
যাার উপর #UniqueAndUnited হ্যাা�শট্যাা�গ লে�খাা। মো�োটাা অক্ষরে� 
লে�খাা আছে�: “আপনাার পো�োস্টটি� নি�ছক একটি� ছবি�র চে�য়ে�ও 
বে�শি� কি�ছু। এটাা হলো�ো প্রমাাণ। এটাা হলো�ো শক্তি�।”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট
ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি�ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� আমরাা যাা আমাাদে�র প্রত্যে�েককে� অনন্যয 
করে� তো�োলে�, এবংং আমরাা একত্রি�ত হলে� তখন যে� শক্তি� অর্জজন 
করি� তাা উদযাাপন করছি�।

ছবি� 1: সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক এফে�ক্টসহ বি�শ্ব 
মাানচি�ত্রে�র একটি� গ্রাাফি�ক। মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা আছে�: “এই বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� আপনাার 
এবংং আপনাার সহযো�োগীীদে�র একটি� ছবি� শে�য়াার করুন।”

ছবি� 2: বাাইরে� বনে� দুুই ব্যযক্তি�র হাঁঁ �টাার ছবি�। একজন হাঁঁ �টাার জন্যয একটি� ফ্রে�ম ব্যযবহাার 
করছে�ন। তাারাা হাাসছে�ন এবংং একত্রে� তাাদে�র সময় উপভো�োগ করছে�ন। টে�ক্সটে� লে�খাা 
আছে�: “একত্রে� আমরাা সি�পি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র অনন্যয মুুখ এবংং গল্প দি�য়ে� সো�োশ্যাা�ল 
মি�ডি�য়াা ফি�ড দখল করতে� পাারি�।”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি�ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
ভাাবছে�ন একটি� সাামাাজি�ক পো�োস্ট কো�োনো�ো পরি�বর্ততন আনতে� পাারে� 
নাা? আবাার ভাাবুুন।

এটি� সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�।

আক্রাান্তদে�র জীীবন আসলে� কে�মন এটি� বি�শ্বে�র কাাছে� তাা তুুলে� 
ধরে�।

এটি� সরকাার এবংং সি�দ্ধাান্ত গ্রহণকাারীীদে�র কাাছে� নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয 
অ্যাা�ডভো�োকে�সি� সংংস্থাাগুলো�োকে� প্রমাাণ সরবরাাহ করে�।

প্রতি�টি� পো�োস্ট আমাাদে�র সম্মি�লি�ত কণ্ঠস্বরকে� আরও 
জো�োরাালো�ো করে�। এবংং সে�ই কণ্ঠস্বর উপে�ক্ষাা করাা অসম্ভব। 
#UniqueAndUnited

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক এফে�ক্টসহ বি�শ্ব 
মাানচি�ত্র সম্বলি�ত একটি� দুুই-ফ্রে�মে�র অবি�চ্ছি�ন্ন নকশাা। সাারাা বি�শ্বে�র মাানুুষকে� তুুলে� 
ধরাার জন্যয গ্লো�োবে�র ছবি� তো�োলাা হয়ে�ছে�। মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা আছে�: “আপনাার পো�োস্টটি� 
নি�ছক একটি� ছবি�র চে�য়ে�ও বে�শি� কি�ছু। এটি� হলো�ো প্রমাাণ। এটি� হলো�ো শক্তি�।” নি�চে�র 
সহাায়ক লে�খাায় বলাা হয়ে�ছে�: “এটি� সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�। এটি� আপনাার গল্প বলে�। এটি� 
পরি�বর্ততনে�র জন্যয লড়াাইয়ে� সমর্থথ কদে�র সহাায়তাা করে�।”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


সাামাাজি�ক পো�োস্ট

ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি�ক্যাা�রো�োজে�ল পো�োস্ট কপি� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� কপি�
কীী পো�োস্ট করবে�ন বুুঝতে� পাারছে�ন নাা? আপনাাকে� যাা 
আপনি� করে� তো�োলে� তাা দি�য়ে� শুরু করুন।

কি�ছু অনুুপ্রে�রণাামূূলক উদাাহরণ: 
আপনাার পছন্দে�র কাাজটি� করছে�ন। 
সু্কুলে� বাা বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�। 
আপনাার বনু্ধুদে�র সঙ্গে� সময় কাাটাাচ্ছে�ন। 
আপনাার সহকর্মীীদে�র সঙ্গে�।
ঘরে� আপনাার প্রতি�দি�নে�র দুুর্দাা�ন্ত রূপে�।

প্রতি�টি� ছবি� বৃহৃত্তর ছবি�র সাাথে� যুুক্ত হয়, যাা বি�শ্বে�র সাামনে� 
সি�পি�’র বি�শে�ষত্ব তুুলে� ধরে�।

আসুুন একত্রে� ফি�ড পূূরণ করি�। 
#WorldCPDay#UniqueAndUnited

ছবি� 1: বাাস্কে�টবল কো�োর্টে�ে এক হাাত বাঁঁ �কি�য়ে� বাাস্কে�টবল ধরে� হুইলচে�য়াারে� বসে� 
থাাকাা এক নাারীী। তি�নি� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� হাাসছে�ন। টে�ক্সটে� লে�খাা আছে�: 
“কীী পো�োস্ট করবে�ন বুুঝতে� পাারছে�ন নাা? আপনাাকে� যাা আপনি� করে� তো�োলে� 
তাা দি�য়ে� শুরু করুন।” 

ছবি� 2 ও 3 (ধাারাাবাাহি�ক নকশাা): সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ছবি� 
দি�য়ে� তৈ�রি� মো�োজাাইক এফে�ক্ট সম্বলি�ত একটি� বি�শ্ব মাানচি�ত্র। কি�ছু ছবি� তুুলে� 
সাারাা বি�শ্বে�র ব্যযক্তি�, পরি�বাার এবংং ক্রীীড়াা দল দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�। মাানচি�ত্র 
জুডু়ে� লে�খাা আছে�: “আপনাার পছন্দে�র কাাজ করছে�ন” , “সু্কুলে�” , “আপনাার 
বনু্ধুদে�র সঙ্গে�” , “শুধুু নি�জে�কে� নি�জে�র দুুর্দাা�ন্ত রূপে� প্রকাাশ”। নকশাা জুডু়ে� 
মো�োটাা অক্ষরে� লে�খাা আছে�: “চলুুন সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা ফি�ড দখল করি�! ”

JPEG ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ছবি�র ফ্রে�ম

PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

শুধুু লকআপ ও লো�োগো�োশুধুু লকআপ ও লো�োগো�ো লকআপ, লো�োগো�ো ও গ্লো�োবলকআপ, লো�োগো�ো ও গ্লো�োব

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন, ছবি� হলো�ো 
প্লে�সহো�োল্ডাার। এটি� এমন একটি� ফ্রে�ম যাা ছবি� এবংং 
ভি�ডি�ও’র উপরে� রাাখাা যে�তে� পাারে�।

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ছবি�র ফ্রে�ম

PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

শুধুু লকআপ ও লো�োগো�োশুধুু লকআপ ও লো�োগো�ো

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন, ছবি� হলো�ো 
প্লে�সহো�োল্ডাার। এটি� এমন একটি� ফ্রে�ম যাা ছবি� এবংং 
ভি�ডি�ও’র উপরে� রাাখাা যে�তে� পাারে�।

শুধুু লকআপ ও লো�োগো�োশুধুু লকআপ ও লো�োগো�ো

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ছবি�র ফ্রে�ম

শুধুু লো�োগো�ো, লকআপ ও গ্লো�োবশুধুু লো�োগো�ো, লকআপ ও গ্লো�োব লো�োগো�ো, লকআপ, গ্লো�োব ও দুু’টি� ছবি�লো�োগো�ো, লকআপ, গ্লো�োব ও দুু’টি� ছবি�

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন, ছবি� হলো�ো প্লে�সহো�োল্ডাার 
এবংং প্লে�সহো�োল্ডাারে�র লে�খাা সম্পাাদনাা করাা যাায়।

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


ছবি�র ফ্রে�ম

টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন টে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুনটে�ম্পলে�ট ডাাউনলো�োড করুন

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন, ছবি� হলো�ো প্লে�সহো�োল্ডাার 
এবংং প্লে�সহো�োল্ডাারে�র লে�খাা সম্পাাদনাা করাা যাায়।

শুধুু লো�োগো�ো, লকআপ ও গ্লো�োবশুধুু লো�োগো�ো, লকআপ ও গ্লো�োব লো�োগো�ো, লকআপ, গ্লো�োব ও দুু’টি� ছবি�লো�োগো�ো, লকআপ, গ্লো�োব ও দুু’টি� ছবি�

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


স্টি�কাার PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

WCPD লো�োগো�োলো�োগো�ো

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


স্টি�কাার PNGs ডাাউনলো�োড করুনডাাউনলো�োড করুন

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


পূরূ্বে� ে লি�খি�ত ইমে�ইল/চি�ঠি�র  
টে�মপ্লে�ট

বি�ষয়:  বি�শ্ব সি�পি� দি�বসে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সহাায়তাা

প্রি�য় [নাাম],

6 অক্টো�োবর বি�শ্ব সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� দি�বসে�র অংংশ হি�সে�বে� আমাাদে�র কমি�উনি�টি�র সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা বৃদৃ্ধি� করতে� আপনাার সহাায়তাা চাাওয়াার লক্ষ্যে�ে আমি� যো�োগাাযো�োগ করছি�।

আমরাা প্রত্যে�েকে�ই অনন্যয — এবংং একত্রে�, আরও ভাালো�োভাাবে� অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাার আহ্বাান জাানাাতে� 
আমরাা ঐক্যযবদ্ধ। [স্থাানীীয় চাাহি�দাা বাা চ্যাা�লে�ঞ্জ সম্পর্কে�ে 1–2 টি� বাাক্যয যো�োগ করুন — যে�মন সে�বাার ক্ষে�ত্রে� বাাধাা, 
শি�ক্ষাায় অ্যাা�ক্সে�স, বাা বৈ�ষম্যয।]

আমি� আশাা করি�, আপনি� এই গুরুত্বপূূর্ণ ণ দি�নটি� উদযাাপনে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দে�বে�ন এবংং সবাার জন্যয আরও 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক ভবি�ষ্যযতে�র লক্ষ্যে�ে কাাজ করবে�ন।.

বি�নীীত,
[আপনাার নাাম / সংংস্থাা]

আপনাার চাাওয়াা জো�োরাালো�ো করে� তুুলতে� মূূল তথ্যযপত্রটি� ব্যযবহাার করুন!আপনাার চাাওয়াা জো�োরাালো�ো করে� তুুলতে� মূূল তথ্যযপত্রটি� ব্যযবহাার করুন!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link
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সি�পি� কীী?

	•�	 সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো বি�শ্বব্যাা�পীী সর্বো� ো�চ্চ দৃৃশ্যযমাান আজীীবন শাারীীরি�ক অক্ষমতাা।সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো বি�শ্বব্যাা�পীী সর্বো� ো�চ্চ দৃৃশ্যযমাান আজীীবন শাারীীরি�ক অক্ষমতাা।  
*উৎস: PETERSON 2024

	•�	 গর্ভাা�বস্থাায়, জন্মে�র সময়, অথবাা জীীবনে�র প্রথম দুুই বছরে� মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�র কাারণে� সে�রি�ব্রাাল  গর্ভাা�বস্থাায়, জন্মে�র সময়, অথবাা জীীবনে�র প্রথম দুুই বছরে� মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�র কাারণে� সে�রি�ব্রাাল  
পো�োলজি� হয়ে� থাাকে�।পো�োলজি� হয়ে� থাাকে�।

	•�	 সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� মূূলত নড়াাচড়াা, ভঙ্গি� এবংং সমন্বয়কে� প্রভাাবি�ত করে�। তবে�, এটি� মৃগৃীীরো�োগ, বি�ভি�ন্ন সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� মূূলত নড়াাচড়াা, ভঙ্গি� এবংং সমন্বয়কে� প্রভাাবি�ত করে�। তবে�, এটি� মৃগৃীীরো�োগ, বি�ভি�ন্ন 
আচরণগত ব্যাা�ধি� এবংং বুুদ্ধি�বৃতৃ্তি�ক অক্ষমতাার মতো�ো গৌ�ৌণ অবস্থাার সাাথে�ও সম্পর্কি�িত হতে� পাারে�। সে�রি�ব্রাাল আচরণগত ব্যাা�ধি� এবংং বুুদ্ধি�বৃতৃ্তি�ক অক্ষমতাার মতো�ো গৌ�ৌণ অবস্থাার সাাথে�ও সম্পর্কি�িত হতে� পাারে�। সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র যো�োগাাযো�োগ, খাাদ্যয গ্রহণ, দৃৃষ্টি� এবংং শ্রবণে্�্র ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� হতে� পাারে�।পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র যো�োগাাযো�োগ, খাাদ্যয গ্রহণ, দৃৃষ্টি� এবংং শ্রবণে্�্র ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� হতে� পাারে�।  
*উৎস: ROSENBAUM, 2007

	•�	 সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� প্রত্যে�েককে� ভি�ন্নভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� এবংং এর জন্যয উপযুুক্ত এবংং অব্যাা�হত স্বাাস্থ্যয এবংং সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� প্রত্যে�েককে� ভি�ন্নভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� এবংং এর জন্যয উপযুুক্ত এবংং অব্যাা�হত স্বাাস্থ্যয এবংং 
পুুনর্বাা�স ন সহাায়তাা প্রয়ো�োজন।পুুনর্বাা�স ন সহাায়তাা প্রয়ো�োজন।

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/
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বি�শ্বব্যা�াপীী সি�পি�’র অবস্থাা কে�মন?

•	 ব্যা�াপকতাা: বি�শ্বব্যাা�পীী আনুুমাানি�কবি�শ্বব্যাা�পীী আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি�কো�োটি�* মাানুুষ সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত এবংং আনুুমাানি�কমাানুুষ সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত এবংং আনুুমাানি�ক 35 কো�োটি� কো�োটি� 
বাাবাা-মাা, পরি�চর্যাা�কা ারীী এবংং পরি�বাারে�র সদস্যে�ের উপর এর সরাাসরি� প্রভাাব রয়ে�ছে�।বাাবাা-মাা, পরি�চর্যাা�কা ারীী এবংং পরি�বাারে�র সদস্যে�ের উপর এর সরাাসরি� প্রভাাব রয়ে�ছে�।  
*উৎস: CIEZA 2021

•	 ব্যা�াপকতাা: নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� (LMIC) শি�শু মৃতুৃ্যু�হাার হ্রাাস পাাওয়াার সাাথে� সাাথে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�  শি�শু মৃতুৃ্যু�হাার হ্রাাস পাাওয়াার সাাথে� সাাথে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
আক্রাান্ত প্রতি�বন্ধি�ত্ব সম্পন্ন শি�শুদে�র সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� পাাচ্ছে�, যাা স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা এবংং সাামাাজি�ক সহাায়তাা ব্যযবস্থাার উপর আক্রাান্ত প্রতি�বন্ধি�ত্ব সম্পন্ন শি�শুদে�র সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� পাাচ্ছে�, যাা স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা এবংং সাামাাজি�ক সহাায়তাা ব্যযবস্থাার উপর 
ক্রমবর্ধধমা ান চাাপ তৈ�রি� করছে�।ক্রমবর্ধধমা ান চাাপ তৈ�রি� করছে�। *উৎস: SUMON 2024

•	 সে�বাায় অ্যাা�ক্সে�স: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত 80% এরও বে�শি� শি�শু কো�োনো�ো এরও বে�শি� শি�শু কো�োনো�ো 
ধরনে�র পুুনর্বাা�স ন বাা সে�বাার বাাইরে� রয়ে�ছে�। এটি� একটি� বৈ�শ্বি�ক ব্যযর্থথ তাা, যাা লক্ষ্যয লক্ষ শি�শুকে� চলাাফে�রাা, শে�খাা বাা ধরনে�র পুুনর্বাা�স ন বাা সে�বাার বাাইরে� রয়ে�ছে�। এটি� একটি� বৈ�শ্বি�ক ব্যযর্থথ তাা, যাা লক্ষ্যয লক্ষ শি�শুকে� চলাাফে�রাা, শে�খাা বাা 
উন্নতি�র সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত করছে�।উন্নতি�র সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত করছে�। *উৎস: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 শি�ক্ষাা ক্ষে�ত্রে� বঞ্চনাা: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে�, সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত দুুই-তৃৃতীীয়াং�ংশে�রও বে�শি� শি�শু  অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে�, সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত দুুই-তৃৃতীীয়াং�ংশে�রও বে�শি� শি�শু 
মূূলধাারাার বাা অন্যয কো�োনো�ো আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত থাাকে�।মূূলধাারাার বাা অন্যয কো�োনো�ো আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত থাাকে�। *উৎস: JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
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সি�পি�’র বি�শ্বব্যা�াপীী অবস্থাা কীী?

•	 লৈ�ঙ্গি�ক সমতাা এবংং মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয

•	•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুর পরি�চর্যাা�  করাার বি�ষয়টি� পরি�বাার, বি�শে�ষ করে� মাায়ে�দে�র উপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�, যাার প্রতি�বন্ধীী শি�শুর পরি�চর্যাা�  করাার বি�ষয়টি� পরি�বাার, বি�শে�ষ করে� মাায়ে�দে�র উপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�, যাার 
ফলে� স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি�, আয় হ্রাাস এবংং কর্মমশক্তি �তে� অংংশগ্রহণ হ্রাাস পাায়।ফলে� স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি�, আয় হ্রাাস এবংং কর্মমশক্তি �তে� অংংশগ্রহণ হ্রাাস পাায়।  
*উৎস: TONMUKAYAKUL 2018

•	•	 মাা: মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয এবংং প্রসবকাালীীন পরি�চর্যাা�র  উন্নয়ন ঘটাালে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কি�ছু ক্ষে�ত্রে� প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� মাা: মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয এবংং প্রসবকাালীীন পরি�চর্যাা�র  উন্নয়ন ঘটাালে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কি�ছু ক্ষে�ত্রে� প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� 
পাারে�, অথচও লক্ষ লক্ষ নাারীী এখনও প্রয়ো�োজনীীয় সে�বাা থে�কে� বঞ্চি�ত।পাারে�, অথচও লক্ষ লক্ষ নাারীী এখনও প্রয়ো�োজনীীয় সে�বাা থে�কে� বঞ্চি�ত।  
*উৎস: BADAWI ET AL., 2020

•	 হস্তক্ষে�পমূূলক সে�বাার ক্ষে�ত্রে� বি�লম্ব: নি�ম্ন-সম্পদে�র পরি�বে�শে� সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুদে�র পুুনর্বাা�সনে�র  ক্ষে�ত্রে� নি�ম্ন-সম্পদে�র পরি�বে�শে� সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুদে�র পুুনর্বাা�সনে�র  ক্ষে�ত্রে� 
প্রাায়ই তাা সুুপাারি�শকৃত সময়ে�র চে�য়ে� অনে�ক বি�লম্বে� শুরু হয়, যাা ফলাাফল এবংং জীীবনে�র মাানকে� ক্ষতি�গ্রস্ত প্রাায়ই তাা সুুপাারি�শকৃত সময়ে�র চে�য়ে� অনে�ক বি�লম্বে� শুরু হয়, যাা ফলাাফল এবংং জীীবনে�র মাানকে� ক্ষতি�গ্রস্ত 
করে�।করে�।

•	 সুুযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� ঘাাটতি�: বি�শ্বব্যাা�পীী সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুরাা সবচে�য়ে� মৌ�ৌলি�ক সে�বাা - পুুনর্বাা�স ন, শি�ক্ষাা এবংং বি�শ্বব্যাা�পীী সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুরাা সবচে�য়ে� মৌ�ৌলি�ক সে�বাা - পুুনর্বাা�স ন, শি�ক্ষাা এবংং 
অন্তরু্ভু�ক্তি�র ক্ষে�ত্রে� সমাান সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত, যদি�ও স্পষ্ট প্রমাাণ রয়ে�ছে� যে� এগুলো�ো ইতি�বাাচক ফলাাফল প্রদাান অন্তরু্ভু�ক্তি�র ক্ষে�ত্রে� সমাান সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত, যদি�ও স্পষ্ট প্রমাাণ রয়ে�ছে� যে� এগুলো�ো ইতি�বাাচক ফলাাফল প্রদাান 
করে�।করে�।

•	 মৃৃতু্যু�হাার: বি�শ্বব্যাা�পীীবি�শ্বব্যাা�পীী 5 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র মৃতুৃ্যু�হাারবছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র মৃতুৃ্যু�হাার 4% এর নি�চে� নে�মে� আসলে�ও গুরুতর সে�রি�ব্রাাল এর নি�চে� নে�মে� আসলে�ও গুরুতর সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� ঝুঁঁ� কি� পাঁঁ �চ গুণ বে�শি�, যাারাা প্রাায়ই অপুুষ্টি� এবংং সংংক্রমণে�র মতো�ো পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� ঝুঁঁ� কি� পাঁঁ �চ গুণ বে�শি�, যাারাা প্রাায়ই অপুুষ্টি� এবংং সংংক্রমণে�র মতো�ো 
প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয কাারণে� মাারাা যাায়।প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয কাারণে� মাারাা যাায়। *উৎস: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


পরাামর্শশ

আপনাার পো�োস্ট সহজ এবংং সংংক্ষি�প্ত রাাখুুন — সরল ভাাষাাই 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো কাাজ করে�।

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণে�র  জন্যয একটি� ছবি� বাা গ্রাাফি�ক অন্তরু্ভু�ক্ত 
করুন।

আপনাার কমি�উনি�টি�র লো�োকে�দে�রও তাাদে�র ছবি� এবংং বাার্তাা�  
শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন!

#UniqueAndUnited হ্যাা�শট্যাা�গ ব্যযবহাার করুন এবংং  
@worldcpday-কে� ট্যাা�গ করুন, যাাতে� আমরাা আপনাার 
পো�োস্টগুলো�ো দে�খতে� এবংং তাা আরও ছড়ি�য়ে� দি�তে� পাারি�।
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শে�য়াার করাা হলো�ো প্রথম ধাাপ — এমনকি� একটি� সাাধাারণ 
পো�োস্টও পরি�বর্ততন নি�য়ে� আসতে� পাারে�!



সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে�  সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে�  
যো�োগাাযো�োগ করুন:যো�োগাাযো�োগ করুন:

contact@worldcpday.org
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