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À propos de la Journée mondiale de 
la paralysie cérébrale
La Journée mondiale de la paralysie cérébrale est un mouvement mondial qui célèbre les personnes 
atteintes de cette affection et celles qui les soutiennent afin de promouvoir la création d’un monde  
plus inclusif. Chaque année, le 6 octobre, des personnes de plus de 100 pays s’unissent  
pour éveiller les consciences, partager leurs histoires et appeler à des  
actions concrètes et utiles.



L’année dernière, notre campagne de la 
Journée mondiale de la paralysie cérébrale  
a touché plus de

24 millions de  
personnes partout  
dans le monde

En 2025, nous insufflons 
encore plus de dynamisme 
à la campagne avec notre 
thème « Unique And United » 
pour montrer ce qui peut être 
accompli quand on s’unit.
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Cette année, nous sommes « Unique and United » pour 
célébrer ce qui rend chacun de nous différent et la force 
que nous avons quand nous nous unissons. On estime à 
50 millions le nombre de personnes atteintes de paralysie 
cérébrale dans le monde. En unissant nos histoires et 
nos besoins, nous pouvons montrer pourquoi, partout, 
l’inclusion est si importante.

Thème de la  
campagne



Comment participer

1

Vous et votre communauté avez deux façons très  
simples de participer :

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

Partagez votre photo
Montrez au monde qui vous êtes ! Publiez une 
photo de vous ou de votre communauté et aidez à 
conquérir les réseaux sociaux avec des myriades 
de visages et d’histoires.

Utilisez le hashtag de la campagne 

et taguez 

2 Expliquez dans votre message ce qui doit 
changer
Chaque communauté est différente. Partagez 
votre message sur les changements dont votre 
communauté a besoin pour mieux soutenir les 
personnes atteintes de paralysie cérébrale.



Messages clés

Nous sommes tous uniques, et quand nous 
nous unissons, nous pouvons apporter un 
réel changement. 

1

On estime à 50 millions le nombre de 
personnes atteintes de paralysie cérébrale 
dans le monde.

Nos besoins sont uniques, et les solutions 
doivent l’être aussi.

Nous sommes uniques et unis. 
#UniqueAndUnited

2

3

4

Nous 
sommes



Modèles



Apprenez à utiliser votre voix et à  
faire changer les choses

TÉLÉCHARGER LE GUIDE DE MOBILISATION

La Journée mondiale de la paralysie cérébrale, ce n’est pas 
seulement éveiller les consciences, c’est pousser et passer à l’action. 
Nous voulons être certains que partout, nos histoires et nos besoins 
sont perçus par les décideurs politiques et les communautés. S’ils 
voient vraiment notre réalité, un véritable changement est possible.

De l’éveil des 
consciences à l’action

Guide de 
mobilisation

N’HÉSITEZ PAS À NOUS 
CONTACTER SI VOUS AVEZ 
BESOIN D’AIDE. @worldcpday

SUIVEZ-NOUS SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


Messages sur les réseaux sociaux
MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
En cette Journée mondiale de la paralysie cérébrale, 
nous célébrons ce qui rend chacun de nous différent, 
et la force que nous avons quand nous nous unissons.

Carte du monde composée d’une mosaïque de  
photos de personnes atteintes de paralysie cérébrale. 
On lit sur l’image : « En cette Journée mondiale de la 
paralysie cérébrale, nous sommes uniques et unis. 
#Unique and United »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Rejoignez la campagne de la Journée mondiale de 
la paralysie cérébrale. Ensemble, nous pouvons 
montrer pourquoi, partout, l’inclusion est si 
importante.

Carte du monde composée d’une mosaïque de  
photos de personnes atteintes de paralysie cérébrale. 
Certaines photos sont extraites de la carte et 
montrent des personnes atteintes de paralysie 
cérébrale aux côtés d’amis et de membres de la 
famille. On lit sur l’image : « Deux façons de participer : 
1) Partagez votre photo. 2) Expliquez dans votre 
message ce qui doit changer. Nous sommes uniques 
et unis. #Unique and United »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux
MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
De quoi votre communauté a-t-elle besoin pour 
mieux soutenir les personnes atteintes de paralysie 
cérébrale ? Publiez votre message et montrez 
pourquoi l’inclusion est si importante.

Carte du monde composée d’une mosaïque de  
photos de personnes atteintes de paralysie cérébrale. 
On lit en caractères gras : « Expliquez dans votre 
message ce qui doit changer. Nous sommes uniques 
et unis. #Unique and United »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Aidez à conquérir les réseaux sociaux avec les 
visages et les histoires de personnes atteintes de 
paralysie cérébrale.

Montrez au monde qui nous sommes et pourquoi 
l’inclusion est si importante.

Carte du monde composée d’une mosaïque de  
photos de personnes atteintes de paralysie cérébrale. 
On lit en caractères gras : « On estime à 50 millions 
le nombre de personnes atteintes de paralysie 
cérébrale. » Et dans le sous-titre : « Ensemble, 
nous pouvons montrer pourquoi l’inclusion est si 
importante. » Le hashtag #UniqueAndUnited se 
détache nettement sur l’image.

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux
MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
De quoi votre communauté a-t-elle besoin pour 
mieux soutenir les personnes atteintes de paralysie 
cérébrale ? Publiez votre message et encouragez 
le changement en cette Journée mondiale de la 
paralysie cérébrale.

Un collage photo de personnes atteintes de paralysie 
cérébrale. Un jeune homme en fauteuil roulant, une 
jeune femme africaine se tenant fièrement debout, 
et deux jeunes hommes qui rient ensemble, l’un 
marchant avec un déambulateur. On lit en caractères 
gras : « Nos besoins sont uniques, et les solutions 
doivent l’être aussi. » Le hashtag #UniqueAndUnited 
se détache nettement au bas de l’image.

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
La paralysie cérébrale est le handicap moteur le plus 
fréquent chez l’enfant, et pourtant nous nous battons 
toujours pour sa visibilité. Changeons cela.

Montrons au monde que nous sommes environ 
50 millions à être unis. #UniqueAndUnited

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

Une carte du monde en forme de globe terrestre, 
composée d’une mosaïque de photos de personnes 
atteintes de paralysie cérébrale. Le globe terrestre 
est entouré d’une bannière circulaire où se répètent 
les mots « 50 MILLIONS . 50 MILLIONS . 50 MILLIONS . » 
On lit en caractères gras : « Dernière estimation 
mondiale du nombre de personnes atteintes de 
paralysie cérébrale. »

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux
MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Chaque message publié fait la différence.

Nous ne sommes pas une petite communauté, nous 
sommes près de 50 millions.

Chaque photo, chaque histoire, chaque vidéo 
contribue à accroître la visibilité des personnes 
atteintes de paralysie cérébrale dans le monde entier. 
Il nous faut être vus, reconnus et encourager le 
changement.

Alors, quelle que soit la manière dont vous 
communiquez, rejoignez-nous.

Alimentons le fil d’actualité des réseaux sociaux en 
cette Journée mondiale de la paralysie cérébrale.

Une carte du monde en forme de globe terrestre, 
entourée d’une bannière où on lit « 50 millions ».  
Le hashtag #UniqueAndUnited se détache nettement 
au centre du globe terrestre. On lit en caractères 
gras : « Chaque message publié fait la différence. »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
En cette Journée mondiale de la paralysie cérébrale, 
alimentons le fil d’actualité des réseaux sociaux avec 
environ 50 millions de visages et d’histoires uniques 
qui nous parlent de cette affection. #UniqueAndUnited

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

Collage photo de personnes atteintes de paralysie 
cérébrale partout dans le monde. On lit « Votre 
histoire aide le monde à mieux comprendre la 
paralysie cérébrale. »

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux
MODÈLE DE MESSAGE MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Vous pensez qu’un message publié sur les réseaux ne 
peut pas faire la différence ? Détrompez-vous.

Il éveille les consciences.

Il montre au monde entier à quoi ressemble 
réellement la vie avec la paralysie cérébrale.

Il apporte aux organisations de défense les 
arguments dont elles ont besoin pour convaincre les 
gouvernements et les décideurs politiques.

Chaque message publié vient renforcer notre voix 
collective. Et personne ne saurait ignorer cette voix. 
#UniqueAndUnited

Deux jeunes frères, l’un pousse l’autre dans un 
fauteuil roulant. Une carte du monde en forme de 
globe terrestre figure en dessous d’eux, ainsi que 
le hashtag #UniqueAndUnited. On lit en caractères 
gras : « Votre message est bien plus qu’une simple 
photo. C’est une preuve, c’est une force ! »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux
RONDE DES MESSAGES MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
En cette Journée mondiale de la paralysie cérébrale, 
nous célébrons ce qui rend chacun de nous différent 
et la force que nous avons quand nous nous unissons.

Image 1 : Carte du monde composée d’une mosaïque de photos de 
personnes atteintes de paralysie cérébrale. On lit en caractères gras : 
« En cette Journée mondiale de la paralysie cérébrale, partagez une  
photo de vous et de vos soutiens. »

Image 2 : Une photo de deux jeunes hommes marchant en plein air dans 
les bois. L’un d’eux marche avec un déambulateur. Ils sont souriants et 
profitent du bon moment qu’ils passent ensemble. On lit : « Ensemble, 
nous pouvons conquérir les réseaux sociaux  grâce aux visages et aux 
histoires uniques des personnes atteintes de paralysie cérébrale. »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

RONDE DES MESSAGES MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Vous pensez qu’un message sur les réseaux publiés ne 
peut pas faire la différence ? Détrompez-vous. 

Il éveille les consciences.

Il montre au monde entier à quoi ressemble réellement 
la vie avec la paralysie cérébrale.

Il apporte aux organisations de défense les 
arguments dont elles ont besoin pour convaincre les 
gouvernements et les décideurs politiques.

Chaque message publié vient renforcer notre voix 
collective. Et personne ne saurait ignorer cette voix. 
#UniqueAndUnited

Une image en deux parties juxtaposées montrant une carte du monde 
composée d’une mosaïque de photos de personnes atteintes de 
paralysie cérébrale. Certaines photos sont extraites du globe terrestre 
pour mettre à l’avant-scène des personnes du monde entier. On lit en 
caractères gras : « Votre message est bien plus qu’une simple photo. 
C’est une preuve, c’est une force ! » On lit dans le texte d’accompagnement 
en dessous : « Il éveille les consciences. Il raconte votre histoire. Il aide les 
défenseurs à se battre pour le changement. »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Messages sur les réseaux sociaux

RONDE DES MESSAGES MODÈLE D’ACCESSIBILITÉ
Vous ne savez pas quelle photo publier pour 
la Journée mondiale paralysie cérébrale ? 
Commencez par ce qui fait de vous… vous.

Voici quelques suggestions : 
Pendant votre activité favorite. 
À l’école ou à l’université.
Avec vos amis. 
Avec vos collègues.
À la maison, simplement vous-même, formidable 
comme vous êtes toujours.

Chaque photo contribue à l’image globale et à 
montrer au monde le caractère unique de la 
paralysie cérébrale.

Tous ensemble pour alimenter le fil d’actualité. 
#WorldCPDay #UniqueAndUnited

Image 1 : Une jeune fille en fauteuil roulant sur un terrain de 
basket, fléchissant un bras tout en tenant un ballon de basket. 
Elle sourit avec assurance. On lit sur l’image : « Vous ne savez 
pas quoi publier ? Commencez par ce qui fait de vous… vous. »

Images 2 et 3 (en deux parties juxtaposées) : Carte du monde 
composée d’une mosaïque de photos de personnes atteintes 
de paralysie cérébrale. Certaines images sont extraites 
pour montrer des personnes, des familles et des équipes 
sportives du monde entier. On lit sur la carte : « Pendant votre 
activité favorite », « À l’école », « Avec vos amis », « Soyez 
simplement vous-même, formidable comme vous êtes. » On lit 
en caractères gras : « Alimentons le fil d’actualité des réseaux 
sociaux ! »

TÉLÉCHARGER AU FORMAT JPEG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Modèles de photos

TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

PHOTO PROTÉGÉE  ET LOGO  
UNIQUEMENT

PHOTO PROTÉGÉE, LOGO ET GLOBE 
TERRESTRE

Veuillez noter que la photo occupe un 
espace réservé. Ceci est un modèle qui 
peut être superposé aux images et aux 
vidéos.

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Modèles de photos

TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

PHOTO PROTÉGÉE  ET LOGO  
UNIQUEMENT

Veuillez noter que la photo occupe un 
espace réservé. Ceci est un modèle qui 
peut être superposé aux images et aux 
vidéos.

PHOTO PROTÉGÉE  ET LOGO  
UNIQUEMENT

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Modèles de photos

LOGO, PHOTO PROTÉGÉE ET GLOBE 
TERRESTRE UNIQUEMENT

LOGO, PHOTO PROTÉGÉE, GLOBE  
TERRESTRE ET DEUX PHOTOS

Veuillez noter que les photos occupent des 
espaces réservés et que le texte de ces 
espaces peut être modifié.

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Modèles de photos

TÉLÉCHARGER LE MODÈLE TÉLÉCHARGER LE MODÈLE

Veuillez noter que les photos occupent des 
espaces réservés et que le texte de ces 
espaces peut être modifié.

LOGO, PHOTO PROTÉGÉE ET GLOBE 
TERRESTRE UNIQUEMENT

LOGO, PHOTO PROTÉGÉE, GLOBE  
TERRESTRE ET DEUX PHOTOS

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Autocollants TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

Logo de WCPD

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Autocollants TÉLÉCHARGER AU FORMAT PNG

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Modèles de lettres et courriels 
prérédigés

Sujet : Soutien aux personnes atteintes de paralysie cérébrale à l’occasion de la Journée 
mondiale dédiée à cette affection 

Cher/Chère [Nom],

Dans le cadre de la Journée mondiale de la paralysie cérébrale qui se déroulera le 6 octobre, 
je demande votre soutien pour accroître les chances des personnes atteintes de paralysie 
cérébrale dans notre communauté.

Chacun de nous est unique, et nous nous unissons tous pour obtenir une inclusion plus large 
et une meilleure accessibilité. [Ajoutez une ou deux phrases sur les difficultés ou les besoins 
locaux, par exemple, les obstacles aux services, l’accès à l’éducation ou la discrimination].

J’espère que vous nous rejoindrez pour marquer cette journée importante et travailler à un 
avenir plus inclusif pour tous.
 
Bien cordialement,
[Votre nom / Organisation]

UTILISEZ LA FICHE DES FAITS MARQUANTS À L’APPUI  
DE VOTRE DEMANDE !

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


Faits marquants et données statistiques 
sur la paralysie cérébrale

La paralysie cérébrale, c’est quoi ?

	• La paralysie cérébrale est le handicap moteur permanent le plus répandu dans le monde.  
*SOURCE: PETERSON 2024

	• La paralysie cérébrale est causée par des lésions cérébrales survenues au cours de la 
grossesse, de la période périnatale ou pendant les deux premières années de vie.

	• La paralysie cérébrale se manifeste principalement par des troubles du mouvement, de 
la posture et de la coordination. Toutefois, elle peut également être liée à des affections 
secondaires telles que l’épilepsie, divers troubles du comportement et des déficiences 
intellectuelles. Les personnes atteintes de paralysie cérébrale peuvent également connaître 
des difficultés de communication, de déglutition , de vision et d’audition.  
*SOURCE: ROSENBAUM, 2007

	• La paralysie cérébrale touche chaque personne différemment et nécessite tant des soins de 
santé qu’un soutien à la réadaptation adaptés et continus.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


Quelle est la situation de la paralysie cérébrale dans le monde ?

•	 Prévalence : On estime à 50 millions* le nombre de personnes atteintes de paralysie 
cérébrale dans le monde, et à 350 millions le nombre de parents, de soignants et de membres 
de la famille qui sont directement concernés. *SOURCE: CIEZA 2021

•	 Prévalence : Alors que le taux de mortalité infantile diminue dans les pays à revenus faibles 
ou moyens (PRFM), l’augmentation du nombre d’enfants vivant avec des handicaps, dont la 
paralysie cérébrale, exerce une pression croissante sur les systèmes de santé, d’éducation et 
de soutien social. *SOURCE: SUMON 2024

•	 Accès aux services : Dans de nombreux pays à faibles revenus, plus de 80 % des enfants 
atteints de paralysie cérébrale ne bénéficient d’aucune réadaptation ni d’aucune intervention, 
une défaillance du système de santé publique à l’échelle mondiale qui prive des millions de ces 
enfants de la possibilité de se déplacer, d’apprendre ou de s’épanouir.  
*SOURCE: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Exclusion de l’éducation : Dans de nombreux pays à faibles revenus, plus de deux tiers des 
enfants atteints de paralysie cérébrale ne bénéficient d’aucune scolarisation, que ce soit dans 
le système scolaire classique ou ailleurs. *SOURCE: JAHAN 2021

Faits marquants et données statistiques 
sur la paralysie cérébrale

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


Quelle est la situation de la paralysie cérébrale dans le monde ?
•	 Égalité des sexes et santé maternelle

•	 La prise en charge d’un enfant handicapé fait payer un lourd tribut aux familles, en 
particulier aux mères, qui se traduit par une moins bonne santé, des revenus plus faibles 
et une participation au marché du travail réduite. *SOURCE: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Mères : L’amélioration de la santé maternelle et des soins périnataux peut prévenir 
certains cas de paralysie cérébrale, pourtant des millions de femmes n’ont toujours pas 
accès aux services essentiels. *SOURCE: BADAWI ET AL., 2020

•	 Retard dans l’intervention : Lorsque les enfants atteints de paralysie cérébrale dans les 
milieux à faibles ressources peuvent bénéficier de l’accès à la réadaptation, celle-ci commence 
souvent beaucoup plus tard que ce que préconisent les recommandations, ce qui compromet 
les résultats et diminue la qualité de vie.

•	 Occasions manquées : Partout dans le monde, les enfants atteints de paralysie cérébrale 
sont confrontés à un accès inéquitable à la plupart des services essentiels (réadaptation, 
éducation et inclusion) en dépit des données démontrant clairement que ces services 
améliorent les résultats.

•	 Mortalité : Alors que le taux mondial de mortalité chez les enfants de moins de cinq ans a 
chuté en dessous de 4 %, les enfants atteints d’une forme grave de paralysie cérébrale sont 
exposés à un risque jusqu’à cinq fois plus élevé et meurent souvent de causes évitables telles 
que la malnutrition et l’infection. *SOURCE: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

Faits marquants et données statistiques 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


Conseils

Faites court et simple. Un message exprimé avec 
des mots clairs et simples est le plus efficace.

Ajoutez une photo ou un graphique pour attirer 
l’attention.

Encouragez les membres de votre communauté à 
partager eux aussi leurs photos et leurs messages !

Utilisez le hashtag #UniqueAndUnited et taguez 
@worldcpday pour que nous puissions voir et 
amplifier vos messages.
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4

Le partage est la première étape — même un seul 
message publié peut faire la différence !



N’hésitez pas à nous contacter  
si vous avez besoin d’aide.

contact@worldcpday.org

Social 
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

