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वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस केे बाारेे मंें
वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस ऐसाा वैैश्वि�क आंंदोोलन हैै जोो सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� और उनकेे 
सहयोोगि�योंं�, दोोनोंं� काा सम्माान करताा हैै और अधि�क समाावेेशीी दुुनि�याा बनाानेे केे लि�ए कााम करताा हैै।  
हर सााल 6 अकू्तूबर कोो, 100 सेे ज़्याादाा देेशोंं� केे लोोग जाागरूकताा बढ़ाानेे, अपनीी कहाानि�याँँ�  
सााझाा करने और साार्थथक काार्ररवााई काा आह्वाान करने केे लि�ए एक सााथ जुुटतेे हंैं।



पि�छलेे सााल, हमााराा वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस 
अभि�याान 

दुुनि�याा भर मंें 24 मि�लि�यन  
सेे ज्याादाा लोोगोंं �  
तक पहंुंचाा 

2025 मेंं, हम यूूनीीक और यूूनााइटेेड केे 
सााथ अभि�याान मेंं यह दि�खाातेे हुए और 
भीी अधि�क ऊर्जाा� लाा रहेे हंैं कि� जब हम 
एक सााथ जुुटतेे हंैं तब क्याा संंभव हैै।
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इस सााल, हम “अद्वि�तीीय और एकजुट” हंैं, और हम उस शक्ति� 
काा जश्न मनाा रहे हंैं जोो हममें सेे प्रते्येक कोो अलग बनाातीी हैै, और 
उस शक्ति� काा जोो हमें एकजुुट होोनेे पर मि�लतीी हैै। दुुनि�याा भर मंें 
अनुुमाानि�त रूप सेे 50 मि�लि�यन लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 
हंैं। अपनीी कहाानि�योंं� और ज़रूरतोंं� कोो एकजुुट करके, हम यह 
दि�खाा सकतेे हंैं कि� समाावेेशन हर जगह क्योंं� माायने रखताा हैै।

अभि�याान थीीम



कैैसेे भााग लंें

1

आपकेे और आपकेे समुदााय केे लि�ए इसमंें शाामि�ल  
होोनेे केे दोो सरल तरीीकेे हंैं:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

अपनीी फोोटोो शेेयर करें
दुुनि�याा कोो दि�खााएंं कि� आप कौौन हंैं! अपनीी याा अपने समुदााय 
कीी फोोटोो शेेयर करंें और ढेेरोंं� चेेहरोंं� और कहाानि�योंं� केे सााथ 
सोोशल मीीडि�याा पर छाा जाानेे मंें मदद करंें।

अभि�याान हैैशटैग

और टैैग काा उपयोोग करें

2 इस बाारेे मंें पोोस्ट करें कि� क्याा बदलनेे कीी ज़रूरत हैै
हर समुदााय अलग होोताा हैै। सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी 
बेेहतर सहाायताा करने केे लि�ए आपके समुदााय मंें आवश्यक 
बदलाावोंं� केे बाारेे मंें संंदेेश सााझाा करंें।



मुुख्य संंदेश
हम सभीी अद्वि�त्तीीय हंैं - और जब हम एकजुुट होोतेे 
हंैं, तब हम वाास्तवि�क बदलााव लाा सकतेे हंैं।

1
दुुनि�याा भर मेंं अनुुमाानि�त रूप से े50 मि�लि�यन लोोग 
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं।

हमाारीी ज़रूरतेंं अनोोखीी हंैं, इसलि�ए समााधाान भीी 
अवश्य अनोोखेे होोनेे चााहि�ए।

हम अद्वि�त्तीीय और एकजुुट हंैं 
#UniqueAndUnited हंैं।

2

3

4

हम हंैं



टेेम्पलेेट



अपनीी आवााज काा उपयोोग करने और 
बदलााव केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा सीीखंें

समर्थथन गााइड डााउनलोोड करंेंसमर्थथन गााइड डााउनलोोड करंें

वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस केेवल जाागरूकताा बढ़ाानेे केे बाारेे मंें हीी नहींं�  हैै,  
बल्कि� यह काार्ररवााई करने और उसेे पे्रेरि�त करने केे बाारेे मंें भीी हैै। हम यह 
सुुनि�श्चि�त करनाा चााहते हंैं कि� हमाारीी कहाानि�याँँ� और ज़रूरतें दुुनि�याा भर केे 
नि�र्णणयकर्ताा�ओं ंऔर समुदाायोंं� तक पहुँँचें। जब हमाारीी वाास्तवि�कताा कोो सहीी 
माायने मंें देेखाा जााताा हैै, तभीी वाास्तवि�क बदलााव संंभव होोताा हैै।

जाागरूकताा सेे काार्ररवााई तक

समर्थथन गााइड

सहाायताा केे लि�ए हमसेे संंपर्कक  करंेंसहाायताा केे लि�ए हमसेे संंपर्कक  करंें
@worldcpday

सोोशल मीीडि�याा पर हमेंं फॉॉलोो करंेंसोोशल मीीडि�याा पर हमेंं फॉॉलोो करंें

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


सोोशल पोोस्ट
पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, हम उस चीीज़ काा जश्न मनाा रहे हंैं जोो 
हममें सेे हर एक कोो अलग बनाातीी हैै — और उस शक्ति� काा भीी जोो हमें 
एकजुुट होोनेे पर मि�लतीी हैै।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे 
वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफ़ि�क। चि�त्र पर लि�खाा हैै: “इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी 
दि�वस पर हम अद्वि�त्तीीय और एकजुुट हंैं #Unique and United।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर अभि�याान मंें शाामि�ल होंं�।  
सााथ मि�लकर हम दि�खाा सकतेे हंैं समाावेेशन क्योंं� हर जगह  
महत्वपूूर्णण होोताा हैै।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे 
वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफ़ि�क। माानचि�त्र सेे कुुछ तस्वीीरंें नि�काालीी गई हंैं, 
जि�नमंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कोो उनकेे दोोस्तोंं� और परि�वाार 
केे सााथ दि�खाायाा गयाा हैै। पााठ मंें लि�खाा हैै: “भााग लेेनेे केे दोो तरीीकेे: 
1) अपनीी फोोटोो शेेयर करंें। 2) इस बाारेे मंें पोोस्ट करंें कि� क्याा बदलनेे कीी 
ज़रूरत हैै। हम अद्वि�त्तीीय और एकजुुट हंैं  #Unique and United।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
आपके समुदााय कोो सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� सेे बेेहतर सहयोोग 
करने केे लि�ए क्याा चााहि�ए? अपनाा संंदेेश पोोस्ट करंें और दि�खााएँँ  कि� 
समाावेेशन क्योंं� महत्वपूूर्णण हैै।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजेेक प्रभााव वाालेे 
वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफि�क। मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: “इस बाारेे मंें इस 
बाारेे मंें पोोस्ट करंें कि� क्याा बदलनेे कीी ज़रूरत हैै। हम अद्वि�त्तीीय और 
एकजुुट हंैं #Unique and United।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे चेेहरोंं� और कहाानि�योंं� केे सााथ सोोशल 
मीीडि�याा पर छाा जाानेे मंें मदद करंें।

दुुनि�याा कोो दि�खााएँँ  कि� हम कौौन हंैं - और समाावेेशन क्योंं� महत्वपूूर्णण हैै।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजेेक प्रभााव वाालेे 
वि�श्व माानचि�त्र काा ग्रााफि�क। मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: “अनुुमाानतःः  
50 मि�लि�यन लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं।” उपशीीर्षषक मंें लि�खाा हैै:  
“हम सब मि�लकर दि�खाा सकतेे हंैं कि� समाावेेशन क्योंं� महत्वपूूर्णण हैै।” 
हैैशटैग #UniqueAndUnited अलग सेे दि�खााई देेताा हैै।

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� सेे बेेहतर सहयोोग करने केे लि�ए आपके 
समुदााय कोो क्याा चााहि�ए? अपनाा संंदेेश पोोस्ट करंें और इस वि�श्व सेेरेेब्रल 
पााल्सीी दि�वस पर बदलााव लाानेे मंें मदद करंें।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� काा कोोलााज। व्हीीलचेेयर पर बैैठाा एक 
युुवक, गर्वव सेे खड़ीी एक अफ़्रीीकीी महि�लाा, और सााथ मंें हँँसते हुए दोो 
युुवक, जि�नमंें सेे एक वॉॉकिं�ग फे़्रेम काा इसे्तेमााल कर रहाा हैै। मोोटेे अक्षरोंं� 
मंें लि�खाा हैै: “हमाारीी ज़रूरतें अनोोखीी हंैं, इसलि�ए समााधाान भीी अनोोखेे 
होोनेे चााहि�ए!” नीीचेे हैैशटैग #UniqueAndUnited दि�खााई देेताा हैै।

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
सेेरेेब्रल पााल्सीी (CP) बचपन मंें होोनेे वाालीी सबसेे आम शाारीीरि�क 
वि�कलांं�गताा हैै, फि�र भीी हम अपनीी पहचाान बनाानेे केे लि�ए संंघर्षष कर  
रहे हंैं। आइए, हम इसेे बदलें।

आइए दुुनि�याा कोो दि�खााएँँ  कि� हम लगभग 50 मि�लि�यन लोोग एकजुुट हंैं। 
#UniqueAndUnited

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

ग्लोोब कीी आकृति� काा वि�श्व माानचि�त्र, जि�समें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� काा मोोजे़ेक हैै। ग्लोोब केे चाारोंं� ओर गोोलााकाार बैैनर हैै, 
जि�स पर “50 मि�लि�यन, 50 मि�लि�यन, 50 मि�लि�यन” शब्दोंं� कोो दोोहराायाा 
गयाा हैै। ऊपर मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: “सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� 
काा नयाा वैैश्वि�क अनुुमाान।”

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
हर पोोस्ट महत्वपूूर्णण हैै।

हम कोोई छोोटाा समुदााय नहींं�  हंैं, हम अनुुमाानतःः  50 मि�लि�यन हंैं।

हर फोोटोो, हर कहाानीी, हर रीील दुुनि�याा भर मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंं� कीी पहचाान बनाानेे मंें मदद करतीी हैै। यह देेखेे जाानेे, पहचाानेे जाानेे 
और बदलााव लाानेे केे बाारेे मंें हैै।

तोो आप जि�स भीी तरह सेे संंवााद करते हंैं, उसमें शाामि�ल होंं�।

आइए हम इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर सोोशल मीीडि�याा पर छाा 
जााएँँ ।

ग्लोोब कीी आकृति� काा वि�श्व माानचि�त्र, जि�सके चाारोंं� ओर एक बैैनर लि�पटाा 
हुआ हैै जि�स पर “50 मि�लि�यन” लि�खाा हैै। ग्लोोब केे बीीच मंें हैैशटैग 

#UniqueAndUnited लि�खाा हैै। ऊपर बोोल्ड टेेक्स्ट मंें लि�खाा हैै:  
“हर पोोस्ट महत्वपूूर्णण हैै।

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
आइए हम इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर सेेरेेब्रल पााल्सीी केे 
अनुुमाानि�त रूप सेे 50 मि�लि�यन अनोोखेे चेेहरोंं� और कहाानि�योंं� केे सााथ 
सोोशल मीीडि�याा पर छाा जााएँँ । #UniqueAndUnited

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त दुुनि�याा भर केे लोोगोंं� काा कोोलााज। टेेक्स्ट मंें लि�खाा 
हैै, “आपकीी कहाानीी सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें दुुनि�याा कीी समझ कोो 
गढ़ने मंें मदद करतीी हैै।”

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


पोोस्ट प्रति�लि�पि�पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
क्याा आपकोो लगताा हैै कि� सोोशल पोोस्ट कोोई बदलााव नहींं�  लाा सकतीी? 
फि�र सेे सोोचंें।

यह जाागरूकताा बढ़ाातीी हैै।

यह दुुनि�याा कोो दि�खाातीी हैै कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी केे सााथ जीीवन वाास्तव मंें 
कैैसाा होोताा हैै।

यह पक्षसमर्थथक संंगठनोंं� कोो ऐसाा सबूत देेतीी हैै जि�सेे वेे सरकाारोंं� और 
नि�र्णणयकर्ताा�ओं ंकेे साामने प्रसु्तुत कर सकतेे हंैं।

हर पोोस्ट हमाारीी साामूूहि�क आवााज़ मंें योोगदाान देेतीी हैै। और उस आवााज़ 
कोो नज़रअंदााज़ करनाा नाामुुमकि�न हैै। #UniqueAndUnited

दोो युुवाा भााई, एक भााई व्हीीलचेेयर पर बैैठेे दूूसरेे कोो धकेल रहाा हैै। 
उसकीी बगल मंें ग्लोोब कीी आकृति� काा वि�श्व माानचि�त्र हैै जि�स पर  
हैैशटैग #UniqueAndUnited लि�खाा हैै। मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: 
“आपकीी पोोस्ट सि�र्फ़़  एक तस्वीीर सेे कहींं�  बढ़कर हैै। यह सबूत हैै।  
यह शक्ति� हैै।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि�कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर, हम उन चीीज़ोंं� काा जश्न मनाा रहे हंैं 
जोो हमें अलग बनाातीी हंैं, और उस शक्ति� काा जोो हमें एकजुुट होोनेे पर 
मि�लतीी हैै।

चि�त्र 1: सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे वि�श्व माानचि�त्र 
काा ग्रााफ़ि�क। मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: “इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर अपनीी और अपने 
सहयोोगि�योंं� कीी तस्वीीर सााझाा करंें।”

चि�त्र 2: जंंगल मंें बााहर टहलतेे हुए दोो पुुरुषोंं� कीी तस्वीीर। एक व्यक्ति� वॉॉकिं�ग फे़्रेम काा उपयोोग कर 
रहाा हैै। वेे मुुसु्कुराा रहे हंैं और सााथ मंें मौौज-मस्तीी सेे समय बि�ताा रहे हंैं। पााठ मंें लि�खाा हैै: “हम सााथ 
मि�लकर सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे अनोोखेे चेेहरोंं� और कहाानि�योंं� केे सााथ सोोशल मीीडि�याा 
फ़ीीड पर छाा सकतेे हंैं।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि�कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
क्याा आपकोो लगताा हैै कि� सोोशल पोोस्ट महत्वपूूर्णण नहींं�  होो सकतीी?  
फि�र सेे सोोचंें।

इससेे जाागरूकताा बढ़तीी हैै।

यह दुुनि�याा कोो दि�खाातीी हैै कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी केे सााथ ज़िं�दगीी असल मंें 
कैैसीी होोतीी हैै।

यह पक्षसमर्थथन करने वाालेे संंगठनोंं� कोो सरकाारोंं� और नि�र्णणयकर्ताा�ओं ंकेे 
साामने प्रसु्तुत करने काा प्रमााण देेतीी हैै।

हर पोोस्ट हमाारीी साामूूहि�क आवााज़ मंें योोगदाान देेतीी हैै। और उस आवााज़ 
कोो नज़रअंदााज़ करनाा नाामुुमकि�न हैै। #UniqueAndUnited

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनेे मोोजे़ेक प्रभााव वाालेे वि�श्व माानचि�त्र कोो दर्शाा�ने 
वाालाा दोो-फे़्रेम वाालाा नि�रंतर डि�ज़ााइन। दुुनि�याा भर केे लोोगोंं� कोो उजाागर करने केे लि�ए ग्लोोब सेे 
तस्वीीरंें लीी गई हंैं। मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै: “आपकीी पोोस्ट तस्वीीर सेे कहींं�  बढ़कर हैै। यह प्रमााण 
हैै। यह शक्ति� हैै।” नीीचेे दि�ए गए समर्थथन पााठ मंें लि�खाा हैै: “यह जाागरूकताा बढ़ाातीी हैै। यह 
आपकीी कहाानीी सुुनाातीी हैै। यह बदलााव केे लि�ए संंघर्षष करने वाालोंं� काा समर्थथन करतीी हैै।”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि�कैैरोोसेेल पोोस्ट प्रति�लि�पि� सुुलभताा प्रति�लि�पि�सुुलभताा प्रति�लि�पि�
क्याा यह समझ नहींं�  आ रहाा कि� वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर 
कौौन-सीी तस्वीीर पोोस्ट करंें? जोो चीीज़ आपकोो, आप बनाातीी हैै, 
उससेे शुुरू करंें।

यहाँँ� कुुछ पे्रेरणाा हैै: 
अपनीी पसंदीीदाा गति�वि�धि� करते हुए। 
सू्कूल याा यूूनि�वर्सि�िटीी मंें।
दोोस्तोंं� केे सााथ घूूमते हुए। 
अपने सहकर्मि�ियोंं� केे सााथ।
घर पर रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दगीी मंें अपने शाानदाार रूप मंें।

हर तस्वीीर बड़ीी तस्वीीर मंें जुुड़तीी हैै, दुुनि�याा कोो सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी 
वि�शि�ष्टताा दि�खाातीी हैै।

आइए हम मि�लकर बहुत कुुछ पोोस्ट करंें। 

#WorldCPDay #UniqueAndUnited

चि�त्र 1: बाासे्केटबॉॉल कोोर्टट पर व्हीीलचेेयर पर बैैठीी एक महि�लाा, बाासे्केटबॉॉल पकडे़े 
हुए एक बाँँ�ह कोो मोोड़ रहीी हैै। वह आत्मवि�श्वाास सेे मुुसु्कुराा रहीी हैै। पााठ मंें लि�खाा 
हैै: “क्याा आप आश्वस्त नहींं�  हंैं कि� क्याा पोोस्ट करंें? जोो चीीज़ आपकोो, आप बनाातीी हैै, 
उससेे शुुरू करंें।”

चि�त्र 2 और 3 (नि�रंतर डि�ज़ााइन): सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� कीी तस्वीीरोंं� सेे बनाा 
मोोजे़ेक प्रभााव वाालाा वि�श्व माानचि�त्र। कुुछ तस्वीीरंें दुुनि�याा भर केे व्यक्ति�योंं�, परि�वाारोंं� 
और खेेल टीीमोंं� कोो दि�खाानेे केे लि�ए नि�काालीी गई हंैं। माानचि�त्र पर पााठ दि�खााई देेताा 
हैै: “अपनीी पसंदीीदाा गति�वि�धि� करते हुए,” “सू्कूल मंें,” “अपने दोोस्तोंं� केे सााथ,” “बस 
अपने शाानदाार रूप मंें रहें।” डि�ज़ााइन पर मोोटेे अक्षरोंं� मंें लि�खाा हैै
“आइए हम सोोशल मीीडि�याा फ़ीीड पर छाा जााएंं!”

JPEG डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

सोोशल पोोस्ट

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


फ़ोोटोो फे़्रेम

PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

केेवल लॉॉकअप और लोोगोोकेेवल लॉॉकअप और लोोगोो लॉॉकअप, लोोगोो और ग्लोोबलॉॉकअप, लोोगोो और ग्लोोब

कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो पे्लेसहोोल्डर हैै। यह ऐसाा फे़्रेम हैै 
जि�सेे चि�त्रोंं� और वीीडि�योो केे ऊपर लगाायाा जाा सकताा हैै।

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

केेवल लॉॉकअप और लोोगोोकेेवल लॉॉकअप और लोोगोो

कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो पे्लेसहोोल्डर हैै। यह ऐसाा फे़्रेम हैै 
जि�सेे चि�त्रोंं� और वीीडि�योो केे ऊपर लगाायाा जाा सकताा हैै।

केेवल लॉॉकअप और लोोगोोकेेवल लॉॉकअप और लोोगोो

फ़ोोटोो फे़्रेम

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


केेवल लोोगोो, लॉॉकअप और ग्लोोबकेेवल लोोगोो, लॉॉकअप और ग्लोोब लोोगोो, लॉॉकअप, ग्लोोब और दोो चि�त्रलोोगोो, लॉॉकअप, ग्लोोब और दोो चि�त्र

कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो पे्लेसहोोल्डर हंैं और पे्लेसहोोल्डर 
टेेक्स्ट कोो संंपाादि�त कि�याा जाा सकताा हैै।

टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

फ़ोोटोो फे़्रेम

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें टेेम्पलेेट डााउनलोोड करंेंटेेम्पलेेट डााउनलोोड करंें

केेवल लोोगोो, लॉॉकअप और ग्लोोबकेेवल लोोगोो, लॉॉकअप और ग्लोोब लोोगोो, लॉॉकअप, ग्लोोब और दोो चि�त्रलोोगोो, लॉॉकअप, ग्लोोब और दोो चि�त्र

फ़ोोटोो फे़्रेम
कृृपयाा ध्याान दंें, फ़ोोटोो पे्लेसहोोल्डर हंैं और पे्लेसहोोल्डर 
टेेक्स्ट कोो संंपाादि�त कि�याा जाा सकताा हैै।

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


स्टि�कर्सस PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंें

WCPD काा लोोगोोकाा लोोगोो

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


PNGs डााउनलोोड करंेंडााउनलोोड करंेंस्टि�कर्सस

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


पूूर्वव-लि�खि�त ईमेेल/ पत्र टेेम्पलेेट

वि�षय: इस वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस पर सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे लि�ए सहाायताा

प्रि�य [नााम],

मंैं 6 अकू्तूबर कोो वि�श्व सेेरेेब्रल पााल्सीी दि�वस केे अवसर पर आपसेे हमाारेे समुदााय मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे लि�ए 
अवसरोंं� कोो बेेहतर बनाानेे मंें आपके सहयोोग काा अनुुरोोध कर रहाा हँूँ।

हम सभीी अद्वि�तीीय हंैं — और सााथ मि�लकर, हम बेेहतर समाावेेशन और सुुलभताा कीी माँँ�ग करने मंें एकजुुट हंैं। [स्थाानीीय 
आवश्यकताा याा चुुनौौतीी केे बाारेे मंें 1-2 वााक्य जोोडं़ें — जैैसेे सेेवााओं ंमंें बााधााएँँ , शि�क्षाा तक पहुँँच, याा भेेदभााव।]

मुुझेे आशाा हैै कि� आप इस महत्वपूूर्णण दि�न कोो मनाानेे और सभीी केे लि�ए अधि�क समाावेेशीी भवि�ष्य कीी दि�शाा मंें कााम करने मंें 
हमाारेे सााथ शाामि�ल होंं�गे।

भवदीीय,
[आपकाा नााम / संंगठन]

अपनेे प्रश्न केे समर्थथन मेंं मुुख्य तथ्य पत्रक काा उपयोोग करंें!अपनेे प्रश्न केे समर्थथन मेंं मुुख्य तथ्य पत्रक काा उपयोोग करंें!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें मुुख्य तथ्य  
और आँँकड़े

सेेरेेब्रल पााल्सीी क्याा हैै?

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मेंं सबसेे आम आजीीवन शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा हैै।सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मेंं सबसेे आम आजीीवन शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा हैै।  
*स्रोोत: PETERSON 2024

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे समय याा जीीवन केे पहलेे दोो वर्षोंं मेंं मस्ति�ष्क कोो होोनेे वाालीी क्षति� केे काारण  सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे समय याा जीीवन केे पहलेे दोो वर्षोंं मेंं मस्ति�ष्क कोो होोनेे वाालीी क्षति� केे काारण  
होोतीी हैै।होोतीी हैै।

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे इधर-उधर जाानेे, मुुद्राा और समन्वय कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न व्यवहाार सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे इधर-उधर जाानेे, मुुद्राा और समन्वय कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न व्यवहाार 
संबंधी विकारो ंऔर बौद्धिक अक्षमताओ ंजैसी माध्यमिक स्थितियो ंसे भी जुड़़ी हो सकती है। सेरेब्रल पाल्सी से पीड़़ित लोगो ंको संबंधी विकारो ंऔर बौद्धिक अक्षमताओ ंजैसी माध्यमिक स्थितियो ंसे भी जुड़़ी हो सकती है। सेरेब्रल पाल्सी से पीड़़ित लोगो ंको 
अपनी बात रखने, भोजन करने, देखने और सुनने संबंधी कठिनाइयाँ भी हो सकती है।अपनी बात रखने, भोजन करने, देखने और सुनने संबंधी कठिनाइयाँ भी हो सकती है। *स्रोत: ROSENBAUM, 2007

	•�	 सेेरेेब्रल पााल्सीी हर कि�सीी कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी हैै और इसके लि�ए वि�शेेष और नि�रंतर स्वाास्थ्य और पुुनर्वाा�स सेेरेेब्रल पााल्सीी हर कि�सीी कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी हैै और इसके लि�ए वि�शेेष और नि�रंतर स्वाास्थ्य और पुुनर्वाा�स 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

	• व्याापकताा:  दुुनि�याा भर मेंं अनुुमाानि�त रूप सेेदुुनि�याा भर मेंं अनुुमाानि�त रूप से े50 मि�लि�यनमि�लि�यन* लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं, और अनुुमाानि�त रूप सेेलोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं, और अनुुमाानि�त रूप से े350  350 
मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, देेखभााल करनेे वाालेे और परि�वाार केे सदस्य सीीधेे तौौर पर इससेे प्रभाावि�त हंैं।मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, देेखभााल करनेे वाालेे और परि�वाार केे सदस्य सीीधेे तौौर पर इससेे प्रभाावि�त हंैं।   
*स्रोोत: CIEZA 2021

	• व्याापकताा: जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं�  (LMIC) मेंं बााल मृृत्युु दर मेंं कमीी आ रहीी हैै, वैैसेे-वैैसेे सेेरेेब्रल पााल्सीी मेंं बााल मृृत्युु दर मेंं कमीी आ रहीी हैै, वैैसेे-वैैसेे सेेरेेब्रल पााल्सीी 
सहि�त वि�कलांं�गतााओं ंसेे ग्रस्त बच्चोंं� कीी संंख्याा बढ़ रहीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य, शि�क्षाा और साामााजि�क सहाायताा प्रणाालि�योंं�  पर दबााव सहि�त वि�कलांं�गतााओं ंसेे ग्रस्त बच्चोंं� कीी संंख्याा बढ़ रहीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य, शि�क्षाा और साामााजि�क सहाायताा प्रणाालि�योंं�  पर दबााव 
बढ़ रहाा हैै।बढ़ रहाा हैै। *स्रोोत: SUMON 2024

	• सेेवााओं ंतक पहुँच: कई नि�म्न आय वाालेे देेशोंं�  मेंं, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�तकई नि�म्न आय वाालेे देेशोंं�  मेंं, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 80% सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा उपचाार सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा उपचाार 
नही ंमिलता है, यह एक वैश्विक विफलता है जो लाखो ंलोगो ंको आगे बढ़ने, सीखने या प्रगति करने के अवसर से वंचित करती नही ंमिलता है, यह एक वैश्विक विफलता है जो लाखो ंलोगो ंको आगे बढ़ने, सीखने या प्रगति करने के अवसर से वंचित करती 
है।है।  *स्रोत: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

	• शि�क्षाा प्रााप्त न करनाा: कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं�  मेंं, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त दोो-ति�हााई सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई औपचाारि�क कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं�  मेंं, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त दोो-ति�हााई सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई औपचाारि�क 
शिक्षा नही ंमिलती, चाहे वह मुख्यधारा की हो या अन्य।शिक्षा नही ंमिलती, चाहे वह मुख्यधारा की हो या अन्य।  
*स्रोोत: JAHAN 2021

सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें मुुख्य तथ्य  
और आँँकड़े

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� क्याा हैै?

•	 लंैंगि��क समाानताा और माातृृ स्वाास्थ्य

	•�	 वि�कलांं�ग बच्चेे कीी देेखभााल परि�वाारोंं� , वि�शेेषकर माातााओं ंपर भाारीी पड़तीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य खरााब होोताा हैै, आय कम होोतीी वि�कलांं�ग बच्चेे कीी देेखभााल परि�वाारोंं� , वि�शेेषकर माातााओं ंपर भाारीी पड़तीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य खरााब होोताा हैै, आय कम होोतीी 
है और कार््यबल मेें भागीदारी कम होती है।है और कार््यबल मेें भागीदारी कम होती है।  
*स्रोोत: TONMUKAYAKUL 2018

	•�	 माातााएँँ : माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवपूूर्वव देेखभााल मेंं सुुधाार करनेे सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं�  कोो रोोकाा जाा सकताा हैै,  माातााएँँ : माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवपूूर्वव देेखभााल मेंं सुुधाार करनेे सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं�  कोो रोोकाा जाा सकताा हैै,  
फि�र भीी लााखोंं�  महि�लााओं ंकोो अभीी भीी आवश्यक सेेवााओं ंतक पहुँँच नहींं�  मि�ल पाातीी हैै।फि�र भीी लााखोंं�  महि�लााओं ंकोो अभीी भीी आवश्यक सेेवााओं ंतक पहुँँच नहींं�  मि�ल पाातीी हैै।  
*स्रोोत: BADAWI ET AL., 2020

	• उपचाार मंें देेरीी:  जब कम संंसााधन वाालेे परि�वेेश मेंं सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं�  कोो पुुनर्वाा�स मि�लताा हैै, तोो यह अक्सर सुुझााए गए जब कम संंसााधन वाालेे परि�वेेश मेंं सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं�  कोो पुुनर्वाा�स मि�लताा हैै, तोो यह अक्सर सुुझााए गए 
समय सेे बहुत देेर सेे शुुरू होोताा हैै, जि�ससेे परि�णााम और जीीवन कीी गुुणवत्ताा कमज़ोोर होोतीी हैै।समय सेे बहुत देेर सेे शुुरू होोताा हैै, जि�ससेे परि�णााम और जीीवन कीी गुुणवत्ताा कमज़ोोर होोतीी हैै।

	• छूूटेे हुए अवसर:  वैैश्वि�क स्तर पर, सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं�  कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं ं- पुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन – वैैश्वि�क स्तर पर, सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं�  कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं ं- पुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन – 
तक असमाान पहुँँच काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जबकि� स्पष्ट प्रमााण हंैं कि� इनसेे परि�णाामोंं�  मेंं सुुधाार होोताा हैै।तक असमाान पहुँँच काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जबकि� स्पष्ट प्रमााण हंैं कि� इनसेे परि�णाामोंं�  मेंं सुुधाार होोताा हैै।

	• मृृतु्यु दर:  हाालाँँ�कि� पाँँ�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं�  कीी वैैश्वि�क मृृत्युु दरहाालाँँ�कि� पाँँ�च सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं�  कीी वैैश्वि�क मृृत्युु दर 4% सेे कम होो गई हैै, लेेकि�न गंंभीीर सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे सेे कम होो गई हैै, लेेकि�न गंंभीीर सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
पीड़़ित बच््चोों को पाँच गुना ज़््यादा जोखिम का सामना करना पड़ता है, और अक्सर वे कुपोषण और संक्रमण जैसे रोकथाम पीड़़ित बच््चोों को पाँच गुना ज़््यादा जोखिम का सामना करना पड़ता है, और अक्सर वे कुपोषण और संक्रमण जैसे रोकथाम 
योग्य कारणो ंसे मर जाते हैैं।योग्य कारणो ंसे मर जाते हैैं। *स्रोत: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें मुुख्य तथ्य  
और आँँकड़े

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


सुुझााव

अपनीी पोोस्ट कोो सरल और छोोटाा रखेंं — साादाा भााषाा सबसेे 
उपयुुक्त रहतीी हैै।

ध्याान आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए कोोई फोोटोो याा ग्रााफि�क 
शाामि�ल करंें।

अपनेे समुुदााय मेंं लोोगोंं�  कोो उनके फोोटोो और संंदेेश भीी शेेयर करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें!

हैैशटैैग #UniqueAndUnited और टैैग @wordcpday काा 
उपयोोग करंें तााकि� हम आपकीी पोोस्टोंं�  कोो बढ़तेे हुए हुए देेख सकें।
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शेेयर करनाा पहलाा कदम हैै — यहाँँ� तक कि� एक पोोस्ट  
भीी महत्वपूूर्णण होो सकतीी हैै!



सहाायताा केे लि�ए हमसेे संंपर्कक  करंेंसहाायताा केे लि�ए हमसेे संंपर्कक  करंें
contact@worldcpday.org
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