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Tentang Hari CP Sedunia
Hari Cerebral Palsy Sedunia adalah gerakan global yang memperingati penyandang CP 
dan pendukung mereka, sehingga menghasilkan dunia yang lebih inklusif. Setiap tahun 
tanggal 6 Oktober, orang-orang di seluruh dunia bergabung untuk meningkatkan 
kesadaran, berbagi cerita, dan mendorong tindakan nyata.



Kampanye CP Sedunia tahun lalu berhasil 
menjangkau lebih dari

24 juta orang  
di seluruh  
dunia

Tahun 2025 ini, kita 
menambahkan energi 
yang bahkan lebih besar 
ke kampanye ini dengan 
tema Unik dan Bersatu, 
menunjukkan pencapaian 
yang dapat diraih ketika kita 
bergabung.
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Tahun ini, kita “Unik dan Bersatu”, merayakan 
keunikan dari masing-masing kita, dan kekuatan 
yang kita miliki ketika kita bergabung. Di seluruh 
dunia diperkirakan ada 50 juta penyandang CP. 
Dengan menyatukan cerita dan kebutuhan, kita 
dapat menunjukkan pentingnya inklusi,  
di mana pun.

Tema  
Kampanye



Cara berpartisipasi

1

Ada dua cara mudah bagi Anda dan komunitas  
Anda untuk bisa ikut serta:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

Bagikan foto Anda
Tunjukkan kepada dunia jati diri Anda! Posting 
foto Anda atau komunitas Anda dan bantu 
penuhi media sosial dengan sebanyak mungkin 
wajah dan cerita.

Gunakan tagar 

dan tag 

2 Posting semua perubahan yang perlu 
dilakukan
Setiap komunitas berbeda. Bagikan pesan 
perubahan yang komunitas Anda perlu lakukan 
untuk lebih mendukung penyandang CP.



Pesan Penting

Kita semua unik — dan apabila kita bergabung, 
kita bisa hasilkan perubahan yang nyata. 1
Di seluruh dunia diperkirakan ada 50 juta 
penyandang CP.

Kebutuhan kita unik, begitu pula solusinya.

Kita unik dan bersatu #UniqueAndUnited.

2

3

4

Kita unik dan 
bersatu



Templat



Pelajari cara menggunakan 
suara Anda dan perjuangkan 

perubahan

UNDUH PANDUAN ADVOKASI

Hari CP Sedunia bukanlah hanya tentang kesadaran, 
sesungguhnya ini tentang mengambil tindakan dan 
menginspirasikannya. Kita ingin memastikan cerita dan 
kebutuhan kita mendapat perhatian dari para pengambil 
keputusan dan berbagai komunitas di mana pun. Ketika 
realitas kita mendapatkan perhatian, perubahan yang nyata 
dapat diwujudkan.

Dari Kesadaran 
hingga Tindakan 

Panduan 
Advokasi

HUBUNGI KAMI UNTUK DUKUNGAN 

@worldcpday

SUIVEZ-NOUS SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


Postingan Sosial
SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS
Pada Hari CP Sedunia ini, kita merayakan keunikan 
dari masing-masing kita — dan kekuatan yang kita 
miliki ketika kita bergabung.

Gambar peta dunia dengan efek mosaik yang 
tersusun dari foto-foto penyandang cerebral palsy. 
Teks gambarnya bertuliskan: “Di Hari CP Sedunia ini 
kita unik dan bersatu #Unique and United.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Ikutlah bergabung dengan kampanye Hari CP Sedunia 
ini. Bersama, kita bisa tunjukkan pentingnya inklusi,  
di mana pun.

Gambar peta dunia dengan efek mosaik yang 
tersusun dari foto-foto penyandang cerebral 
palsy. Beberapa foto diambil dari peta tersebut, 
memperlihatkan penyandang CP bersama teman 
dan keluarga. Teks bertuliskan: “Dua cara untuk 
berpartisipasi: 1) Bagikan foto Anda. 2) Posting  
semua perubahan yang perlu dilakukan. Kita  
unik dan bersatu #Unique and United.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Apa kebutuhan komunitas Anda agar dapat 
mendukung penyandang CP dengan lebih baik? 
Posting pesan Anda dan tunjukkan pentingnya inklusi.

Gambar peta dunia dengan efek mosaik yang terbuat 
dari foto-foto penyandang cerebral palsy. Teks tebal 
bertuliskan: “Posting semua perubahan yang perlu 
dilakukan. Kita unik dan bersatu #Unique and United.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Bantu penuhi media sosial dengan wajah dan cerita 
penyandang cerebral palsy.

Tunjukkan kepada dunia jati diri kita - dan pentingnya 
inklusi.

Gambar peta dunia dengan efek mosaik yang terbuat 
dari foto-foto penyandang cerebral palsy. Teks 
tebal bertuliskan: “Di seluruh dunia diperkirakan 
ada 50 juta penyandang CP.” Subjudul bertuliskan: 
“Bersama-sama, kita bisa tunjukkan pentingnya 
inklusi.” Tagar #UniqueAndUnited ditampilkan 
terpisah.

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Postingan Sosial
SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Apa kebutuhan komunitas Anda agar dapat 
mendukung penyandang CP dengan lebih baik? 
Posting pesan Anda dan bantu dorong perubahan di 
Hari CP Sedunia ini.

Koleksi foto penyandang cerebral palsy. Seorang pria 
muda di kursi roda, seorang wanita Afrika berdiri 
dengan bangga, dan dua pria muda tertawa bersama, 
salah satunya menggunakan alat bantu jalan. Teks 
tebal bertuliskan: “Kebutuhan kita unik, begitu pula 
solusinya!” Tagar #UniqueAndUnited ditampilkan 
terpisah di bagian bawah.

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

CP adalah disabilitas fisik yang paling umum selama 
masa kanak-kanak, meskipun begitu kita masih 
berjuang untuk mendapatkan pengakuan. Mari kita 
ubah.

Mari kita tunjukkan kepada dunia bahwa kita sekitar 
50 juta orang bersatu. #UniqueAndUnited

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Peta dunia berbentuk globe, yang berisi foto-
foto mosaik penyandang cerebral palsy. Spanduk 
bundar melingkari globe, mengulang-ulangi kata-
kata “50 JUTA. 50 JUTA. 50 JUTA.” Teks tebal di atas 
bertuliskan: “Perkiraan global terbaru penyandang 
cerebral palsy.”

Postingan Sosial
SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Setiap postingan berpengaruh.

Kita bukan komunitas kecil, jumlah kita diperkirakan 
50 juta.

Setiap foto, setiap cerita, setiap klip membantu 
membentuk pengakuan untuk penyandang CP di 
seluruh dunia. Semuanya ini bertujuan agar kita 
diakui, dihargai, dan mendorong perubahan.

Jadi dengan cara apa pun Anda berkomunikasi, mari 
ikut bergabung.

Mari kita penuhi umpan media sosial dengan Hari CP 
Sedunia ini.

Gambar peta dunia menyerupai globe dengan 
spanduk yang melingkarinya bertuliskan  
“50 juta.” Di bagian tengah globe ditampilkan  
tagar #UniqueAndUnited. Teks tebal di atas 
bertuliskan: “Setiap postingan berpengaruh.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Mari kita penuhi umpan media sosial dengan Hari CP 
Sedunia ini menggunakan sekitar 50 juta wajah dan 
cerita CP yang unik. #UniqueAndUnited

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Koleksi foto penyandang CP dari seluruh dunia.  
Teks bertuliskan “Cerita Anda membantu  
membentuk pemahaman dunia akan CP.”

Postingan Sosial
SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Anda pikir postingan sosial tidak berpengaruh? 
Pikirkan lagi.

Postingan membangkitkan kesadaran.

Postingan memperlihatkan kepada dunia seperti apa 
sebenarnya kehidupan yang dijalani penderita CP.

Postingan memberikan advokasi kepada organisasi 
untuk membuktikan kepada pemerintah dan 
pengambil keputusan.

Setiap postingan memperbesar suara kolektif kita. 
Dan suara itu mustahil diabaikan. #UniqueAndUnited

Dua saudara kandung yang masih muda, salah 
satu dari mereka mendorong saudara lainnya 
yang berada di kursi roda. Di sebelahnya adalah 
gambar peta dunia menyerupai globe dengan tagar 
#UniqueAndUnited. Teks tebal bertuliskan:  
“Postingan Anda lebih dari sekadar foto.  
Itu adalah bukti. Itu adalah kekuatan.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Postingan Sosial
SALINAN POSTINGAN SALINAN AKSESIBILITAS

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


SALINAN POSTINGAN CAROUSEL SALINAN AKSESIBILITAS
Pada Hari CP Sedunia ini, kita merayakan keunikan 
dari masing-masing kita, dan kekuatan yang kita miliki 
ketika kita bergabung.

Gambar 1: Gambar peta dunia dengan efek mosaik yang tersusun dari 
foto-foto penyandang cerebral palsy. Teks tebal bertuliskan: “Di Hari CP 
Sedunia ini, bagikan foto Anda dan foto para pendukung Anda.”

Gambar 2: Foto dua pria berjalan di luar ruangan di hutan. Salah 
satunya menggunakan alat bantu jalan. Mereka sedang tersenyum dan 
menikmati waktu kebersamaan mereka. Teks bertuliskan: “Bersama kita 
dapat memenuhi umpan media sosial dengan wajah dan cerita unik dari 
penyandang CP.”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

SALINAN POSTINGAN CAROUSEL SALINAN AKSESIBILITAS
Anda pikir postingan sosial tidak berpengaruh? 
Pikirkan lagi. 

Postingan membangkitkan kesadaran.

Postingan memperlihatkan kepada dunia seperti apa 
sebenarnya kehidupan yang dijalani penderita CP.

Postingan memberikan advokasi kepada organisasi 
untuk membuktikan kepada pemerintah dan pengambil 
keputusan.

Setiap postingan memperbesar suara kolektif kita. Dan 
suara itu mustahil diabaikan. #UniqueAndUnited

Desain berkelanjutan dua rangka yang menunjukkan peta dunia dengan 
efek mosaik yang terbuat dari foto-foto penyandang cerebral palsy. 
Foto-foto diambil dari globe ini untuk menampilkan individu-individu 
dari seluruh dunia. Teks tebal bertuliskan: “Postingan Anda lebih dari 
sebuah foto. Itu adalah bukti. Itu adalah kekuatan.” Teks pendukung 
di bagian bawah bertuliskan: “Postingan membangkitkan kesadaran. 
Postingan mengisahkan cerita Anda. Postingan membantu advokat 
memperjuangkan perubahan.

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Postingan Sosial

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


SALINAN POSTINGAN CAROUSEL SALINAN AKSESIBILITAS
Ragu-ragu mau posting foto yang mana di Hari 
CP Sedunia? Mulailah dengan apa yang membuat 
Anda unik.

Berikut beberapa inspirasi: 
Melakukan kegiatan favorit Anda. 
Di sekolah atau universitas.
Nongkrong bareng dengan teman-teman. 
Dengan kolega Anda.
Di rumah sehari-hari menjadi diri Anda sendiri 
yang luar biasa

Setiap foto semakin memperbesar gambar 
keseluruhan, memperlihatkan kepada dunia 
keunikan CP.

Mari kita penuhi umpan media sosial bersama-
sama. #WorldCPDay #UniqueAndUnited

Gambar 1: Seorang wanita di kursi roda di lapangan basket, 
sedang pamer otot lengan sambil memegang bola voli. Dia 
dengan percaya diri tersenyum. Teks bertuliskan: “Ragu-ragu 
mau posting apa? Mulailah dengan apa yang membuat Anda 
unik.” 

Gambar 2 & 3 (desain berkelanjutan): Peta dunia dengan  
efek mosaik yang terbuat dari foto-foto penyandang  
cerebral palsy. Beberapa gambar diambil untuk menampilkan 
individu, keluarga, dan tim olahraga dari seluruh dunia.  
Teks ditampilkan di peta: “Melakukan kegiatan favorit Anda,” 
“Di sekolah,” “Bersama teman-teman Anda,” “Menjadi diri Anda 
sendiri yang luar biasa.” Teks tebal di desain
bertuliskan: “Mari kita penuhi umpan media sosial!”

UNDUH JPEG

UNDUH TEMPLAT

Postingan Sosial

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Bingkai foto

UNDUH PNG

UNDUH TEMPLAT

UNDUH PNG

UNDUH TEMPLAT

LOCKUP & LOGO SAJA LOCKUP, LOGO & GLOBE

Ingatlah, foto adalah placeholder. Ini adalah 
bingkai yang dapat diletakkan di atas 
gambar atau video.

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Bingkai foto

UNDUH PNG

UNDUH TEMPLAT

UNDUH PNG

UNDUH TEMPLAT

LOCKUP & LOGO SAJA

Ingatlah, foto adalah placeholder. Ini adalah 
bingkai yang dapat diletakkan di atas 
gambar atau video.

LOCKUP & LOGO SAJA

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Bingkai foto

LOGO, LOCKUP & GLOBE SAJA LOGO, LOCKUP, GLOBE & DUA GAMBAR 
SAJA

Ingatlah, foto adalah placeholder dan teks 
placeholder dapat diedit.

UNDUH TEMPLAT UNDUH TEMPLAT

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Bingkai foto

UNDUH TEMPLAT UNDUH TEMPLAT

Ingatlah, foto adalah placeholder dan teks 
placeholder dapat diedit.

LOGO, LOCKUP & GLOBE SAJA LOGO, LOCKUP, GLOBE & DUA GAMBAR 
SAJA

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Stiker UNDUH PNG

Logo WCPD

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Stiker UNDUH PNG

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Templat Yang Sudah  
Disiapkan Untuk Email/Surat

Topik: Dukungan untuk penyandang cerebral palsy di Hari CP Sedunia ini 

Yang Terhormat [Nama],

Saya menulis kepada Anda dalam rangka Hari Celebral Palsy Sedunia tanggal 6 Oktober untuk 
memohonkan dukungan Anda dalam memperbanyak kesempatan bagi para penyandang 
cerebral palsy di komunitas kita.

Kita semua masing-masing unik — dan bersama, kita bersatu menyerukan inklusi dan 
aksesibilitas yang lebih baik. [Tambahkan 1–2 kalimat tentang kebutuhan atau tantangan di 
daerah setempat — mis. penghambat layanan, akses pendidikan, atau diskriminasi.]

Saya berharap Anda sudi bergabung dengan kami dalam memperingati hari penting ini dan 
dalam upaya mewujudkan masa depan yang lebih inklusif bagi setiap orang.
 
Hormat kami,
[Nama Anda / Organisasi]

MANFAATKAN LEMBAR FAKTA PENTING UNTUK  
MENDUKUNG PERMINTAAN ANDA!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


Fakta dan statistik  
penting tentang CP

Apakah CP itu?

	• Cerebral palsy adalah disabilitas fisik seumur hidup yang paling umum di seluruh dunia.  
*SUMBER: PETERSON 2024

	• Cerebral palsy disebabkan karena kerusakan pada otak yang terjadi selama kehamilan, 
sekitar waktu kelahiran, atau dalam dua tahun pertama kehidupan.

	• Cerebral palsy terutama memengaruhi gerakan, postur, dan koordinasi. Namun, juga 
dapat disebabkan karena kondisi kesehatan lainnya seperti epilepsi, berbagai gangguan 
perilaku, dan disabilitas intelektual. Penyandang cerebral palsy mungkin juga sulit untuk 
berkomunikasi, makan, melihat, dan mendengar. *SUMBER: ROSENBAUM, 2007

	• Cerebral palsy tidak berdampak sama pada setiap orang dan memerlukan dukungan 
kesehatan dan rehabilitasi khusus sesuai individu dan berlangsung terus menerus.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


Fakta dan statistik  
penting tentang CP

Bagaimana kondisi CP di seluruh dunia?

•	 Prevalensi: Secara global diperkirakan ada 50 juta* penyandang cerebral palsy,  
dan kira-kira 350 juta orang tua, pengasuh, dan anggota keluarga yang terdampak langsung.   
*SUMBER: CIEZA 2021

•	 Prevalensi: Seiring dengan berkurangnya mortalitas anak di negara-negara berpendapatan 
rendah dan menengah (LMIC), jumlah anak-anak yang mengalami disabilitas, termasuk 
cerebral palsy, terus meningkat, yang semakin menekan sistem dukungan kesehatan, 
pendidikan, dan sosial. *SOURCE: SUMON 2024

•	 Akses ke layanan: Di banyak negara yang berpendapatan rendah, lebih dari 80% anak-anak 
penyandang cerebral palsy sama sekali tidak mendapatkan rehabilitasi atau penanganan 
medis, kegagalan global yang menghambat kesempatan jutaan orang untuk pindah, belajar, 
atau berkembang. *SUMBER: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Pengecualian pendidikan: Di banyak negara yang berpendapatan rendah, lebih dari dua 
pertiga anak-anak penyandang cerebral palsy sama sekali tidak mendapatkan pendidikan 
formal, baik melalui sistem pendidikan resmi maupun informal.  
*SUMBER: JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


Fakta dan statistik  
penting tentang CP

Bagaimana kondisi CP di seluruh dunia?

•	 Kesetaraan Gender & Kesehatan Ibu

•	 Merawat anak penyandang disabilitas memperberat beban keluarga, terutama bagi ibu-
ibu, yang mengakibatkan kesehatan lebih buruk, pendapatan semakin berkurang, dan 
penurunan partisipasi tenaga kerja. 
*SUMBER: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Ibu-Ibu: Peningkatan kesehatan ibu dan perawatan perinatal dapat mencegah beberapa 
kasus cerebral palsy, namun jutaan wanita masih belum memiliki akses ke layanan dasar.  
*SUMBER: BADAWI ET AL., 2020

•	 Keterlambatan dalam penanganan medis: Ketika anak-anak penyandang CP di daerah 
dengan sumber daya terbatas pada akhirnya berhasil mendapatkan rehabilitasi, hal tersebut 
sering kali dimulai jauh lebih terlambat dari yang direkomendasikan, sehingga mengurangi 
hasilnya dan kualitas hidup mereka.

•	 Kehilangan kesempatan: Secara global, anak-anak penyandang CP menghadapi kesenjangan 
akses ke layanan-layanan yang paling dasar – rehabilitasi, pendidikan, dan inklusi meskipun 
jelas terbukti bahwa layanan-layanan ini meningkatkan kondisi kesehatan mereka.

•	 Mortalitas: Walaupun mortalitas global balita telah berkurang di bawah 4%, anak-anak yang 
menderita cerebral palsy berat menghadapi risiko hingga lima kali lebih tinggi, sering kali 
meninggal karena penyebab-penyebab yang seharusnya dapat dihindari seperti malnutrisi 
dan infeksi.  *SUMBER: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


Kiat

Buat postingan Anda sederhana dan ringkas — 
bahasa yang lugas dan jelas adalah yang terbaik.

Cantumkan foto atau gambar untuk menarik 
perhatian.

Ajaklah orang-orang di komunitas Anda untuk juga 
berbagi foto dan pesan mereka!

Gunakan tagar #UniqueAndUnited dan tag  
@worldcpday sehingga kami bisa melihat dan 
memperkuat postingan Anda.
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Berbagi adalah langkah pertama — bahkan satu 
postingan dapat berpengaruh!



Hubungi kami untuk dukungan 
contact@worldcpday.org
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