
Guida alla campagna 
2025



Informazioni sulla Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale
La Giornata mondiale della paralisi cerebrale è un movimento globale che celebra sia le  
persone con paralisi cerebrale che i loro sostenitori, impegnati a creare un mondo  
più inclusivo. Ogni anno, il 6 ottobre, in oltre 100 Paesi le persone  
si riuniscono per sensibilizzare l’opinione pubblica,  
condividere le loro storie e chiedere  
azioni concrete.



L’anno scorso, la nostra campagna per la 
Giornata mondiale della paralisi cerebrale 
ha raggiunto oltre

24 milioni di  
persone in  
tutto il mondo

Nel 2025 daremo ancora più 
slancio alla campagna con 
il tema “Unique and United” 
(Unici e Uniti), dimostrando 
cosa è possibile ottenere 
quando ci uniamo.
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Quest’anno siamo “Unique and United” (Unici e 
Uniti) e celebriamo ciò che rende ciascuno di 
noi diverso e il potere che abbiamo quando ci 
riuniamo. Si stima che nel mondo ci siano circa 
50 milioni di persone con paralisi cerebrale. 
Unendo le nostre storie e le nostre esigenze, 
possiamo mostrare perché l’inclusione è 
importante, ovunque.

Tema della 
campagna



Come partecipare

1

Per te e per la tua comunità, ci sono due  
semplici modi per partecipare:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

Condividi una foto
Mostra al mondo chi sei! Pubblica una foto di te o 
della tua comunità e contribuisci a conquistare i 
social media con una moltitudine di volti e storie.

Usa l’hashtag della campagna

e tagga

2 Fai un post su quello che deve cambiare
Ogni comunità è diversa. Condividi un 
messaggio sui cambiamenti necessari nella tua 
comunità per sostenere meglio le persone con 
paralisi cerebrale.



Messaggi chiave

Siamo tutti unici e quando ci uniamo 
possiamo davvero cambiare le cose. 

1

Si stima che nel mondo ci siano circa 50 
milioni di persone con paralisi cerebrale.

Le nostre esigenze sono uniche, quindi 
anche le soluzioni devono esserlo.

Siamo Unici e Uniti 
#UniqueAndUnited.

2

3

4

Siamo Unici 
e Uniti



Modelli



Impara a usare la tua 
voce e a promuovere il 

cambiamento

SCARICA LA GUIDA ALLA DIFESA DEI DIRITTI

La Giornata mondiale della paralisi cerebrale non serve solo 
a sensibilizzare l’opinione pubblica, ma anche a stimolare e 
ispirare all’azione. Vogliamo assicurarci che le nostre storie 
e le nostre esigenze siano ascoltate dai decisori politici e 
dalle comunità di tutto il mondo. Solo quando la nostra realtà 
sarà realmente visibile, sarà possibile un cambiamento 
concreto.

Dalla sensibilizzazione 
all’azione

Guida alla difesa 
dei diritti

CONTATTACI PER RICEVERE ASSISTENZA

@worldcpday

SEGUICI SUI SOCIAL

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


TESTO DEL POST
TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
In occasione della Giornata mondiale della paralisi 
cerebrale, celebriamo ciò che rende ciascuno di noi 
diverso e il potere che abbiamo quando siamo uniti.

Immagine di una mappa del mondo con un effetto 
mosaico composto da foto di persone con paralisi 
cerebrale. Il testo che accompagna l’immagine recita: 
“In questa Giornata mondiale della paralisi cerebrale 
siamo Unici e Uniti #Unique and United”.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Partecipa alla campagna in occasione della Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale. Insieme possiamo 
dimostrare perché l’inclusione è importante, 
ovunque.

Immagine di una mappa del mondo con un effetto 
mosaico composto da foto di persone con paralisi 
cerebrale. Alcune foto sono ritagliate dalla mappa 
e mostrano persone con paralisi cerebrale insieme 
ad amici e familiari. Il testo recita: Due modi per 
partecipare: 1) Condividi una foto 2) Fai un post su 
quello che deve cambiare. Siamo Unici e Uniti  
#Unique and United.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media
TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Di cosa ha bisogno la tua comunità per sostenere 
meglio le persone con paralisi cerebrale? Pubblica 
il tuo messaggio e dimostra perché l’inclusione è 
importante.

Immagine di una mappa del mondo con effetto 
mosaico composta da foto di persone con paralisi 
cerebrale. Il testo in grassetto recita: “Fai un post su 
quello che deve cambiare. Siamo Unici e Uniti  
#Unique and United”.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Aiutaci a conquistare i social media con i volti e le 
storie delle persone con paralisi cerebrale.

Mostra al mondo chi siamo e perché l’inclusione è 
importante.

Immagine di una mappa del mondo con effetto 
mosaico composta da foto di persone con paralisi 
cerebrale. Il testo in grassetto recita: “Si stima 
che nel mondo ci siano 50 milioni di persone con 
paralisi cerebrale”. Il sottotitolo recita: “Insieme, 
possiamo dimostrare perché l’inclusione è 
importante”. L’hashtag #UniqueAndUnited compare 
separatamente.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media
TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Di cosa ha bisogno la tua comunità per sostenere 
meglio le persone con paralisi cerebrale? Pubblica 
il tuo messaggio e contribuisci a promuovere il 
cambiamento in occasione della Giornata mondiale 
della paralisi cerebrale.

Un collage di persone con paralisi cerebrale. Un 
giovane in sedia a rotelle, una donna africana che si 
mostra con orgoglio e due giovani che ridono insieme, 
uno dei quali utilizza un deambulatore. Il testo in 
grassetto recita: “Le nostre esigenze sono particolari, 
quindi anche le soluzioni devono esserlo!” L’hashtag 
#UniqueAndUnited compare in basso.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
La paralisi cerebrale è la disabilità fisica più comune 
nell’infanzia, eppure stiamo ancora lottando per 
ottenere visibilità. Cambiamo questa situazione.

Mostriamo al mondo che siamo circa 50 milioni di 
persone unite. #UniqueAndUnited

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

Una mappa del mondo a forma di mappamondo, 
ricoperta da un mosaico di foto di persone con 
paralisi cerebrale. Un banner circolare avvolge il 
mappamondo, ripetendo le parole “50 MILIONI. 50 
MILIONI. 50 MILIONI”. Sopra, in grassetto, si legge: 
“Nuova stima del numero di persone con paralisi 
cerebrale nel mondo”.

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media
TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Ogni post fa la differenza.

Non siamo una piccola comunità, secondo le stime 
siamo circa 50 milioni.

Ogni foto, ogni storia, ogni reel contribuisce a dare 
visibilità alle persone con paralisi cerebrale in tutto il 
mondo. Si tratta di essere visti, di essere riconosciuti 
e di promuovere il cambiamento.

Quindi, qualunque sia il tuo modo di comunicare, 
unisciti a noi.

Conquistiamo i social media in occasione della 
Giornata mondiale della paralisi cerebrale.

Immagine di una mappa del mondo a forma di 
mappamondo con un banner che la avvolge e la 
scritta “50 milioni”. Al centro del mappamondo c’è 
l’hashtag #UniqueAndUnited. Sopra, in grassetto,  
si legge: “Ogni post fa la differenza.”

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Conquistiamo i social media in occasione della 
Giornata mondiale della paralisi cerebrale con circa 
50 milioni di volti e storie unici di persone con paralisi 
cerebrale. #UniqueAndUnited

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

Collage di persone con paralisi cerebrale di tutto il 
mondo. Il testo recita: “La tua storia contribuisce a far 
capire al mondo cosa sia la paralisi cerebrale.”

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media
TESTO DEL POST TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Pensi che un post sui social non possa fare la 
differenza? Ripensaci.

Aumenta la sensibilizzazione.

Mostra al mondo com’è davvero la vita con la paralisi 
cerebrale.

Fornisce alle organizzazioni per la tutela dei diritti 
prove concrete da presentare ai governi e ai decisori 
politici.

Ogni post rafforza la nostra voce collettiva. E quella 
voce è impossibile da ignorare. #UniqueAndUnited

Due fratellini, uno spinge l’altro in sedia a rotelle. 
Accanto a lui c’è un’immagine di una mappa del 
mondo a forma di mappamondo con l’hashtag 
#UniqueAndUnited. Il testo in grassetto recita:  
“Il tuo post è molto più di una semplice foto.  
È una dimostrazione. È potere”.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media
TESTO DEL POST SUL CAROSELLO TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
In occasione della Giornata mondiale della paralisi 
cerebrale, celebriamo ciò che rende ciascuno di noi 
diverso e il potere che abbiamo quando siamo uniti.

Immagine 1:  immagine di una mappa del mondo con un effetto mosaico 
composto da foto di persone con paralisi cerebrale. Il testo in grassetto 
recita: “In questa Giornata mondiale della paralisi cerebrale, condividi una 
foto tua e dei tuoi alleati”.

Immagine 2:  foto di due uomini che camminano all’aperto nel bosco.  
Uno dei due usa un deambulatore. Sorridono e si godono il tempo 
trascorso insieme. Il testo recita: “Insieme possiamo conquistare i 
social media con i volti e le storie particolari delle persone con paralisi 
cerebrale”.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

TESTO DEL POST SUL CAROSELLO TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Pensi che un post sui social non possa fare la 
differenza? Ripensaci. 

Aumenta la sensibilizzazione.

Mostra al mondo com’è davvero la vita con la paralisi 
cerebrale.

Fornisce alle organizzazioni per la tutela dei diritti prove 
concrete da presentare ai governi e ai decisori politici.

Ogni post rafforza la nostra voce collettiva. E quella 
voce è impossibile da ignorare. #UniqueAndUnited

Un design continuo a due fotogrammi che mostra una mappa del mondo 
con un effetto mosaico realizzato con immagini di persone con paralisi 
cerebrale. Le foto sono estratte dal mappamondo per mettere in evidenza 
persone provenienti da tutto il mondo. Il testo in grassetto recita: “Il tuo 
post è più di una foto. È una dimostrazione. È potere”. Il testo esplicativo 
sottostante dice: “Sensibilizza sul tema. Racconta la tua storia. Aiuta i 
sostenitori a lottare per il cambiamento”.

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Post sui social media

TESTO DEL POST SUL CAROSELLO TESTO SULL’ACCESSIBILITÀ
Non sai quale foto pubblicare per la Giornata 
mondiale della paralisi cerebrale? Comincia con 
quello che fa di te la persona che sei.

Ecco qualche spunto da cui trarre ispirazione: 
tu mentre svolgi la tua attività preferita. 
A scuola o all’università.
Quando esci con gli amici. 
Con i colleghi.
A casa, nella tua quotidianità.

Ogni foto contribuisce a tracciare un quadro più 
ampio, mostrando al mondo l’unicità della paralisi 
cerebrale.

Conquistiamo insieme il feed. 
#WorldCPDay #UniqueAndUnited

Immagine 1: una ragazza in sedia a rotelle in un campo da 
basket, che flette un braccio mentre tiene un pallone da 
basket. Sorride con sicurezza. Il testo recita: “Non sai bene 
cosa postare? Comincia con quello che fa di te la persona  
che sei”. 

Immagini 2 e 3 (disegno continuo):  una mappa del mondo con 
un effetto mosaico realizzato con foto di persone con paralisi 
cerebrale.  Alcune immagini sono ritagliate per mostrare 
individui, famiglie e squadre sportive di tutto il mondo. Il 
testo compare sulla mappa: “Tu mentre svolgi la tua attività 
preferita”, “Tu mentre sei a scuola”, “Tu con i tuoi amici”, “Devi 
semplicemente essere te stesso/a”. Il testo in grassetto sul 
disegno recita: “Conquistiamo il feed dei social media!”

SCARICA LA JPEG

SCARICA IL MODELLO

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Cornici fotografiche

SCARICA PNG

SCARICA IL MODELLO

SCARICA PNG

SCARICA IL MODELLO

SOLO LOCKUP E LOGO LOCKUP, LOGO E MAPPAMONDO

Si prega di notare che la foto è solo un 
segnaposto. Si tratta di una cornice che 
può essere sovrapposta a immagini e 
video.

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Cornici fotografiche

SCARICA PNG

SCARICA IL MODELLO

SCARICA PNG

SCARICA IL MODELLO

SOLO LOCKUP E LOGO

Si prega di notare che la foto è solo un 
segnaposto. Si tratta di una cornice che 
può essere sovrapposta a immagini e 
video.

SOLO LOCKUP E LOGO

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Cornici fotografiche

SOLO LOGO, LOCKUP E MAPPAMONDO LOGO, LOCKUP, MAPPAMONDO E DUE 
IMMAGINI

Si prega di notare che le foto sono 
segnaposto e il testo dei segnaposto può 
essere modificato.

SCARICA IL MODELLO SCARICA IL MODELLO

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Cornici fotografiche

SCARICA IL MODELLO SCARICA IL MODELLO

Si prega di notare che le foto sono 
segnaposto e il testo dei segnaposto può 
essere modificato.

SOLO LOGO, LOCKUP E MAPPAMONDO LOGO, LOCKUP, MAPPAMONDO E DUE 
IMMAGINI

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Adesivi SCARICA PNG

Logo della Giornata mondiale della paralisi cerebrale

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Adesivi SCARICA PNG

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Modelli di e-mail /  
lettere precompilate

Oggetto: Sostegno alle persone con paralisi cerebrale in occasione della Giornata mondiale della 
paralisi cerebrale 

Gentile [Nome],

ti scrivo in occasione della Giornata mondiale della paralisi cerebrale, che si terrà il 6 ottobre, per 
chiederti di sostenere il miglioramento delle opportunità per le persone con paralisi cerebrale 
nella nostra comunità.

Ognuno di noi è unico, ma a unirci è la richiesta di una maggiore inclusione e accessibilità. 
[Aggiungere 1-2 frasi sulle esigenze o le sfide locali, ad esempio le barriere ai servizi, l’accesso 
all’istruzione o la discriminazione].

Spero che ti unirai a noi per celebrare questa importante giornata e lavorare insieme per un 
futuro più inclusivo per tutti.
 
Cordiali saluti,
[Il tuo nome / Organizzazione]

UTILIZZA LA SCHEDA INFORMATIVA PER SOSTENERE LA TUA RICHIESTA!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


Fatti e statistiche chiave sulla 
paralisi cerebrale

Che cos’è la paralisi cerebrale?

	• La paralisi cerebrale è la disabilità fisica permanente più diffusa al mondo.  
*FONTE: PETERSON 2024

	• La paralisi cerebrale è causata da un danno al cervello che si verifica durante la gravidanza, 
al momento della nascita o nei primi due anni di vita.

	• La paralisi cerebrale colpisce principalmente il movimento, la postura e la coordinazione. 
Tuttavia, può anche essere collegata a condizioni secondarie come l’epilessia, vari disturbi 
comportamentali e disabilità intellettive. Le persone con paralisi cerebrale possono anche 
avere difficoltà di comunicazione, alimentazione, vista e udito. *FONTE: ROSENBAUM, 2007

	• La paralisi cerebrale colpisce ogni persona in modo diverso e richiede un’assistenza 
sanitaria personalizzata e continuativa, nonché riabilitativa.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


Fatti e statistiche chiave sulla 
paralisi cerebrale

Qual è la situazione globale per quanto riguarda la paralisi cerebrale?

•	 Prevalenza: si stima che nel mondo ci siano 50 milioni* di persone con paralisi cerebrale e 
circa 350 milioni di genitori, caregiver e familiari direttamente coinvolti.   
*FONTE: CIEZA 2021

•	 Prevalenza: con il calo della mortalità infantile nei Paesi a basso-medio reddito (LMIC), 
il numero di bambini con disabilità, compresa la paralisi cerebrale, è in aumento, con 
conseguente pressione crescente sui sistemi sanitari, educativi e di assistenza sociale.  
*FONTE: SUMON 2024

•	 Accesso ai servizi:  in molti Paesi a basso reddito, oltre l’80% dei bambini con paralisi 
cerebrale non usufruisce di alcun tipo di intervento riabilitativo o di altro genere, un fallimento 
globale che nega a milioni di persone la possibilità di muoversi, imparare o progredire.  
*FONTE: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Esclusione dall’istruzione: in molti Paesi a basso reddito, oltre due terzi dei bambini con 
paralisi cerebrale non ricevono alcuna istruzione formale, né tradizionale né di altro tipo.  
*FONTE: JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
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•	 Parità di genere e salute materna

•	 Prendersi cura di un bambino con disabilità ha un impatto negativo sulle famiglie,  
in particolare sulle madri, con conseguente peggioramento delle condizioni di salute,  
calo del reddito e minore partecipazione alla forza lavoro.  
*FONTE: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Madri: migliorare la salute materna e l’assistenza perinatale può prevenire alcuni casi di 
paralisi cerebrale, ma milioni di donne non hanno ancora accesso ai servizi essenziali.  
*FONTE: BADAWI ET AL., 2020

•	 Ritardi nell’intervento: quando i bambini con paralisi cerebrale che vivono in contesti con 
scarse risorse hanno accesso alla riabilitazione, spesso questa inizia molto più tardi rispetto a 
quanto raccomandato, compromettendo i risultati e la qualità della vita.

•	 Opportunità mancate: a livello globale, i bambini con paralisi cerebrale si trovano a dover 
affrontare un accesso non equo ai servizi di base più essenziali - riabilitazione, istruzione e 
inclusione - nonostante sia chiaramente dimostrato che che questi migliorano i risultati.

•	 Mortalità: mentre la mortalità globale dei bambini sotto i 5 anni è scesa al di sotto del 4%, 
i bambini con paralisi cerebrale grave corrono un rischio fino a cinque volte superiore e 
spesso muoiono per cause prevenibili come malnutrizione e  infezioni.  
*FONTE: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


Suggerimenti

Mantieni i tuoi post semplici e brevi: un linguaggio 
semplice è più efficace.

Includi una foto o un’immagine per attirare 
l’attenzione.

Incoraggia le persone della tua comunità a 
condividere a loro volta foto e messaggi!

Usa l’hashtag #UniqueAndUnited e tagga  
@worldcpday in modo che possiamo vedere e dare il 
giusto risalto ai tuoi post.
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Condividere è il primo passo: anche un solo post può 
fare la differenza!



Contattaci per ricevere assistenza
contact@worldcpday.org
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