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2025



세계 뇌성마비의 날 소개
세계 뇌성마비의 날은 뇌성마비인 당사자와 이들의 든든한 지원군을 함께 
기념하며, 보다 포용적인 세상을 만들기 위해 노력하는 글로벌 운동입니다. 
매년 10월 6일, 전 세계 100여 개국 사람들이 모여 뇌성마비에 대한 인식을 
높이고, 자신의 이야기를 공유하며, 의미 있는 행보를 널리 알립니다.



작년 세계 뇌성바미의 날 캠페인이  
도달한 사람 수는 무려

전 세계  
2,400만 명

2025년에는 ‘Unique and 
United (다름 속의 하나)’ 
캠페인으로 더 큰 에너지를 
불어넣어, 함께할 때 커지는 
가능성을 보여줄 것입니다.



폴란드

브라질

우간다

일본

베트남

캐나다

나이지리아

케냐

영국

멕시코

인도네시아



세인트루시아

도미니카 공화국

대만

덴마크

필리핀

스페인

방글라데시

호주

인도

네팔

말레이시아



올해 캠페인 주제는 “Unique and United (다름 속의 
하나)”입니다. 우리 각자가 가진 특별함 그리고 
함께할 때 생기는 영향력을 기념합니다. 전 세계 
뇌성마비인은 약 5,000만 명으로 추정됩니다. 우리의 
이야기와 요구를 하나로 모으면, 어디서든 포용력이 
발휘하는 힘을 보여줄 수 있습니다.

캠페인  
주제



참여하기

1

개인과 지역사회가 캠페인에 참여하는  
두 가지 방법:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

사진을 공유하세요
세상에 당신을 보여주세요! 당신이나 당신이 속한 
지역사회의 사진을 포스팅해서 다양한 모습과 
이야기로 소셜 미디어를 가득 채워주세요.

캠페인 해시태그 

그리고 태그 를 사용하세요

2 변화가 필요한 것을 포스팅하세요
똑같은 지역사회는 없습니다. 당신이 속한 
지역사회가 뇌성마비인을 뒷받침하기 위해 필요한 
변화의 메시지를 공유하세요.



중요한 메시지

우리는 모두 다르지만, 함께하면 진짜 
변화를 만들 수 있습니다. 

1
전 세계 뇌성마비인은 약 5,000만 
명으로 추정됩니다.

우리의 요구는 특별합니다. 해결책도 
그래야 하죠.

다름 속 하나 된 우리 
#UniqueAndUnited.

2

3

4

다름 속 하나 된 우리



템플릿



당신의 목소리로 변화를 이끄는 
방법을 알아보세요

애드보커시 가이드 다운로드

세계 뇌성마비의 날은 단지 인식을 높이는 날이 아닙니다. 
행동하고, 변화를 이끌어내는 날입니다. 우리의 이야기와 요구가 
전 세계 정책 결정자와 지역사회에 분명하게 전달되도록 하는 
것이 우리의 목표입니다. 우리의 현실을 진심으로 보여줄 때, 
진정한 변화가 가능해집니다.

인식에서 행동까지

애드보커시  
가이드

문의 사항문의 사항

@worldcpday

소소셜 미디어 팔로우소소셜 미디어 팔로우

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

올해 세계 뇌성마비의 날, 우리는 각자의 다름을 기념하고, 
하나일 때의 영향력을 기념합니다.

뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 모자이크로 구성한 세계 
지도 그래픽. 이미지에는 다음 문구를 기재합니다.  
“이번 세계 뇌성마비의 날, 다름 속 하나 된 우리  
#Unique and United”

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

이번 세계 뇌성마비의 날 캠페인에 함께 해 주세요. 
함께하면, 어디서든 포용력이 발휘하는 힘을 보여줄 수 
있습니다.

뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 모자이크로 구성한 
세계 지도 그래픽. 지도에서 일부 사진이 분리되어 
뇌성마비인과 그들의 친구 및 가족이 함께 있는 모습이 
보입니다. 이미지에는 다음과 같은 문구가 적혀 있습니다. 
“두 가지 참여 방법: 1) 사진을 공유하세요. 2) 변화가 
필요한 것을 포스팅하세요. 다름 속 하나 된 우리  
#Unique and United.”

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

어떻게 지역사회가 뇌성마비인을 더 잘 지원할 수 
있을까요? 당신의 메시지를 포스팅하고 포용이 중요한 
이유를 보여주세요.

뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 모자이크로 구성한 세계 
지도 그래픽. 볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다:  
“변화가 필요한 것을 포스팅하세요. 다름 속 하나 된 우리 
#Unique and United.”

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

뇌성마비의 다양한 얼굴들과 이야기로 소셜 미디어를 가득 
채울 수 있게 도와주세요.

우리의 정체성 그리고 포용의 영향력을 세상에 
보여줍니다.

뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 모자이크로 구성한  
세계 지도 그래픽. 볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다: 
“전 세계 뇌성마비인은 5,000만 명으로 추정됩니다.” 
부제목은 다음과 같습니다: “함께할 때, 포용의 영향력을 
보여줄 수 있습니다.” 해시태그 #UniqueAndUnited 는 
분리하여 제시합니다.

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

어떻게 하면 당신의 지역사회가 뇌성마비인을 더 잘 
지원할 수 있을까요? 당신의 메시지를 포스팅하고 이번 
세계 뇌성마비의 날에 변화를 일으켜 보세요.

뇌성마비인의 모습을 담은 콜라주 이미지. 휠체어를 탄 
청년, 당당하게 서 있는 아프리카 여성, 웃고 있는 두 젊은 
남성 중 한 명은 보행보조기를 사용합니다. 볼드체로 
다음 문구가 적혀 있습니다: “우리의 요구는 특별합니다. 
해결책도 그래야 하죠!” 해시태그 #UniqueAndUnited는 
하단에 표시합니다.

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

뇌성마비는 아동기에 가장 흔한 신체 장애이지만, 우리는 
여전히 ‘보이는 존재’가 되기 위해 싸우고 있습니다.  
이제 그 현실을 바꿔봅시다.

우리가 약 5,000만 명이나 된다는 걸 뭉쳐서 보여줍시다. 
#UniqueAndUnited

지구 모양의 세계 지도에 뇌성마비인의 사진들이 
모자이크로 채워져 있습니다. 지구를 감싸는 원형 
배너에는 “5,000만”이라는 문구가 반복되어 적혀 
있습니다. 볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다:  
“새로운 전 세계 뇌성마비인 추정치”

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

게시물 하나하나가 변화를 만듭니다.

뇌성마비인 커뮤니티는 작지 않습니다. 약 5,000만 명이나 
됩니다.

사진 한 장, 이야기 하나, 릴스 영상 하나가 전 세계 
뇌성마비인에 대한 인식을 높이는 데 도움이 됩니다. 
보이고, 인정받고, 변화를 이끄는 것이 우리의 목표입니다.

당신만의 방식으로 참여해 주세요.

이번 세계 뇌성마비의 날, 함께 소셜 미디어 피드를  
가득 채워봅시다. 

지구 모양의 세계 지도 그래픽, 그리고 그 지구를 감싼 
배너에는 “5,000만”이라는 문구가 적혀 있습니다. 지구 
중앙에는 해시태그 #UniqueAndUnited가 적혀 있습니다. 
볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다: “게시물 하나하나가 
변화를 만듭니다.”

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

뇌성마비인 약 5,000만 명의 특별한 모습과 이야기로 이번 
세계 뇌성마비의 날 소셜 미디어 피드를 가득 채워봅시다.  
#UniqueAndUnited

전 세계 뇌성마비인을 담은 콜라주 이미지. 다음 문구가 
적혀 있습니다. “당신의 이야기로 세상이 뇌성마비를 
이해할 수 있게 도와주세요.”

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

게시물 문구게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

소셜 게시물 하나로 변화를 만들기는 힘들다고 
생각하나요?  
다시 생각해 보세요.

정말 인식이 달라집니다.

세상 사람들에게 뇌성마비인의 삶이 어떤지 보여줄 수 
있습니다.

정부와 정책 결정자들 앞에 지지 단체들이 제시할 수 있는 
확실한 근거가 됩니다.

모든 게시물은 우리의 하나된 목소리에 힘을 더합니다. 
그리고 그 목소리는 절대 무시할 수 없습니다. 
#UniqueAndUnited

한 명이 다른 아이의 휠체어를 밀어주고 있는 어린 
형제의 사진입니다. 왼쪽 아이 아래에는 해시태그 
#UniqueAndUnited가 적힌 지구 모양의 세계 지도 
그래픽이 있습니다. 볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다: 
“당신의 게시물은 단순한 사진 한 장이 아닙니다. 증거이자 
영향력입니다.”

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

캐러셀 게시물 문구캐러셀 게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

이번 세계 뇌성마비의 날, 우리 각자가 가진 특별함 그리고 
함께할 때 생기는 영향력을 기념합니다.

이미지 1: 뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 모자이크로 구성한 세계 지도 
그래픽. 볼드체로 다음과 같은 문구가 적혀 있습니다: “올해 세계 뇌성마비인의 
날에 당신과 든든한 지원군의 사진을 공유하세요.”

이미지 2: 야외 공원에서 두 남자가 산책하는 사진입니다. 한 사람은 
보행보조기를 사용하고 있습니다. 활짝 웃으며 함께하는 시간을 즐기고 
있습니다. 다음 문구가 적혀 있습니다: “우리가 함께하면, 뇌성마비인의 다양한 
모습과 이야기로 소셜 미디어를 가득 채울 수 있습니다.”

캐러셀 게시물 문구캐러셀 게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

소셜 게시물 하나로 변화를 만들기는 힘들다고 생각하나요? 
다시 생각해 보세요.

정말 인식이 달라집니다.

세상 사람들에게 뇌성마비인의 삶이 어떤지 보여줄 수 
있습니다.

정부와 정책 결정자들 앞에 지지 단체들이 제시할 수 있는 
확실한 근거가 됩니다.

모든 게시물은 우리의 하나된 목소리에 힘을 더합니다. 
그리고 그 목소리는 절대 무시할 수 없습니다. 
#UniqueAndUnited

두 개의 프레임이 이어진 디자인으로, 전 세계 뇌성마비인의 사진 한 장, 한 장을 
모자이크로 구성한 세계 지도를 포함합니다. 일부 사진이 지도에서 튀어나와 
세계 각지의 개인들을 강조하고 있습니다. 볼드체로 다음 문구가 적혀 있습니다: 
“당신의 게시물은 단순한 사진 한 장이 아닙니다. 증거이자 영향력입니다.” 
아래에 보조 문구가 적혀 있습니다: “인식을 바꾸고, 당신의 이야기를 전하고, 
변화를 위해 싸우는 활동가를 응원합니다.”

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


소셜 게시물
JPEG 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

캐러셀 게시물 문구캐러셀 게시물 문구 접근성 문구접근성 문구

세계 뇌성마비의 날과 관련된 어떤 게시물을 올릴지 
모르겠나요? 나다운 것부터 시작하세요.  
바로 당신이죠. 

여기 몇 가지 아이디어가 있습니다: 
좋아하는 활동을 하는 모습. 
학교나 대학에서의 일상.
친구들과 어울리는 순간. 
직장 동료와 함께 있는 시간.
집에서 자연스럽고 멋진 당신의 모습.

모든 사진은 더 큰 그림의 일부가 되어, 뇌성마비의 
특별함을 세계에 보여줍니다.

함께 피드를 가득 채웁시다. #WorldCPDay 
#UniqueAndUnited

이미지 1: 농구 코트에서 휠체어를 탄 여성이 한 팔을 들고 다른 
손으로는 농구공을 잡고 있습니다. 미소에 자신감이 넘칩니다. 
다음과 같은 문구가 적혀 있습니다: “무슨 게시물을 올릴지 
모르겠나요? 나다운 것부터 시작하세요. 바로 당신이죠.” 

이미지 2 & 3 (이어지는 디자인): 뇌성마비인의 사진 한 장, 한 
장을 모자이크로 구성한 세계 지도 그래픽. 지도에서 일부 사진이 
분리되어 전 세계의 개인, 가족, 스포츠팀이 나타나 있습니다. 
지도에는 다음과 같은 문구가 적혀 있습니다: “가장 좋아하는 활동,” 
“학교에서의 일상,” “친구들과 함께,” “자연스럽고 멋진 내 모습.” 
볼드체로 다음 문구가 디자인 위에 적혀 있습니다: “소셜 미디어 
피드를 가득 채웁시다!

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


사진 프레임

PNGs 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

PNGs 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

락업 및 로고락업 및 로고 락업, 로고, 지구 이미지락업, 로고, 지구 이미지

사진은 바뀔 수 있습니다. 이 프레임은 
이미지나 영상 위에 오버레이 할 수 있는 
형태입니다. 

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


사진 프레임

PNGs 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

PNGs 다운로드다운로드

템플릿 다운로드템플릿 다운로드

락업 및 로고락업 및 로고

사진은 바뀔 수 있습니다. 이 프레임은 
이미지나 영상 위에 오버레이 할 수 있는 
형태입니다. 

락업 및 로고락업 및 로고

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


사진 프레임

템플릿 다운로드템플릿 다운로드 템플릿 다운로드템플릿 다운로드

로고, 락업, 지구 이미지로고, 락업, 지구 이미지 로고, 락업, 지구, 이미지 로고, 락업, 지구, 이미지 22장장

사진들은 바뀔 수 있습니다. 문구도 편집 
가능합니다.

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


사진 프레임

템플릿 다운로드템플릿 다운로드 템플릿 다운로드템플릿 다운로드

사진들은 바뀔 수 있습니다. 문구도 편집 
가능합니다.

로고, 락업, 지구 이미지로고, 락업, 지구 이미지 로고, 락업, 지구, 이미지 로고, 락업, 지구, 이미지 22장장

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


스티커 PNGs 다운로드다운로드

WCPD 로고로고

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


스티커 PNGs 다운로드다운로드

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


이메일 작성 예시/편지 양식

제목: 이번 세계 뇌성마비의 날에 뇌성마비인을 응원하세요

[수신인 성명] 님, 안녕하세요.

10월 6일 세계 뇌성마비의 날을 맞아 우리 지역사회에서 뇌성마비인을 위한 기회를 넓히기 위해 응원을 
부탁드리고자 이렇게 연락 드립니다.

우리 각자는 모두 다르지만, 더 나은 사회의 포용력과 접근성을 위해 하나 되어 목소리를 내고 있습니다. 
[여기에 해당 지역의 구체적인 개선점이나 어려움을 한 두 문장 추가합니다. 예: 서비스 이용, 교육 
접근성에 대한 장벽 또는 차별 문제].

이 뜻깊은 날에 함께해 주시고, 모두가 함께할 수 있는 포용적인 미래를 위해 힘을 보태 주시길 
바랍니다.
 
감사합니다.
[발신자 성명 / 단체]

요청 시 핵심 정보를 활용하세요!요청 시 핵심 정보를 활용하세요!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


뇌성마비에 대한 핵심 정보 및  
통계 자료

뇌성마비란?

	•�	 뇌성마비는 전 세계에서 가장 흔한 영구적인 신체 장애입니다.뇌성마비는 전 세계에서 가장 흔한 영구적인 신체 장애입니다.  
*출처: PETERSON 2024

	•�	 뇌성마비는 임신 중, 출산 전후, 또는 생후뇌성마비는 임신 중, 출산 전후, 또는 생후 2년 이내 뇌 손상으로 인해 발생합니다.년 이내 뇌 손상으로 인해 발생합니다.

	•�	 뇌성마비는 주로 운동, 자세, 협응력에 영향을 미치지만, 간질, 다양한 행동 장애, 지적 장애 등 뇌성마비는 주로 운동, 자세, 협응력에 영향을 미치지만, 간질, 다양한 행동 장애, 지적 장애 등 
다양한다양한 2차 질환과도 관련될 수 있습니다. 뇌성마비인은 의사소통, 섭식, 시력, 청력 등에도 어려움을 차 질환과도 관련될 수 있습니다. 뇌성마비인은 의사소통, 섭식, 시력, 청력 등에도 어려움을 
겪는 경우가 있습니다.겪는 경우가 있습니다. *출처: ROSENBAUM, 2007

	•�	 뇌성마비는 사람마다 다르게 나타나며, 각 양상에 맞는 지속적인 건강 관리 및 재활 지원이 뇌성마비는 사람마다 다르게 나타나며, 각 양상에 맞는 지속적인 건강 관리 및 재활 지원이 
필요합니다.필요합니다.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


뇌성마비에 대한 핵심 정보 및  
통계 자료

전 세계 뇌성마비 현황

	• 유병률: 전 세계적으로 약전 세계적으로 약 5,000만 명만 명*의 뇌성마비인이 있으며, 이로 인해 영향을 받는 부모, 보호자, 의 뇌성마비인이 있으며, 이로 인해 영향을 받는 부모, 보호자, 
가족 구성원은 약가족 구성원은 약 3억억 5,000만 명입니다.만 명입니다.   
*출처: CIEZA 2021

	•�	 유병률 추세: 저·중소득 국가에서는 영유아 사망률이 감소하면서, 뇌성마비를 포함한 장애를 가진 유병률 추세: 저·중소득 국가에서는 영유아 사망률이 감소하면서, 뇌성마비를 포함한 장애를 가진 
아동의 수가 증가하고 있습니다. 이로 인해 보건, 교육, 사회 복지 시스템에 큰 부담이 가중되고 아동의 수가 증가하고 있습니다. 이로 인해 보건, 교육, 사회 복지 시스템에 큰 부담이 가중되고 
있습니다.있습니다. *출처: SUMON 2024

•	 서비스 접근성: 많은 저소득 국가에서 뇌성마비 아동의많은 저소득 국가에서 뇌성마비 아동의 80% 이상이 재활이나 개입을 전혀 받지 못하고 이상이 재활이나 개입을 전혀 받지 못하고 
있으며, 이로 인해 수백만 명이 움직이고, 배우고, 성장할 기회를 박탈당하고 있습니다있으며, 이로 인해 수백만 명이 움직이고, 배우고, 성장할 기회를 박탈당하고 있습니다.  
*출처: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 교육 배제: 많은 저소득 국가에서 뇌성마비 아동의많은 저소득 국가에서 뇌성마비 아동의 3분의분의 2 이상이 정규 교육이나 일반 교육을 전혀 이상이 정규 교육이나 일반 교육을 전혀 
받지 못하고 있습니다받지 못하고 있습니다.  
*출처: JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


뇌성마비에 대한 핵심 정보 및  
통계 자료

전 세계 뇌성마비 현황

•	 젠더 형평성 & 모성 건강

•	•	 장애 아동을 돌보는 일은 가족, 특히 어머니에게 큰 부담을 주며, 그 결과 건강 악화, 소득 감소, 장애 아동을 돌보는 일은 가족, 특히 어머니에게 큰 부담을 주며, 그 결과 건강 악화, 소득 감소, 
노동 시장 참여 저하 등 다양한 어려움으로 이어집니다.노동 시장 참여 저하 등 다양한 어려움으로 이어집니다.  
*출처: TONMUKAYAKUL 2018

•	•	 모성 건강: 모성 건강과 출산 전후 관리 개선은 일부 뇌성마비 발생을 예방할 수 있음에도,  모성 건강: 모성 건강과 출산 전후 관리 개선은 일부 뇌성마비 발생을 예방할 수 있음에도,  
수백만 명의 여성들이 여전히 필수적인 서비스에 접근하지 못하고 있습니다.수백만 명의 여성들이 여전히 필수적인 서비스에 접근하지 못하고 있습니다.  
*출처: BADAWI ET AL., 2020

•	 개입 지연: 저자원 국가에서는 뇌성마비 아동이 재활 치료에 근접하더라도 권장 시점보다 훨씬 늦게 저자원 국가에서는 뇌성마비 아동이 재활 치료에 근접하더라도 권장 시점보다 훨씬 늦게 
개입이 시작되는 경우가 많아, 결과적으로 삶의 질과 치료 효과가 크게 저하됩니다.개입이 시작되는 경우가 많아, 결과적으로 삶의 질과 치료 효과가 크게 저하됩니다.

•	 기회 상실: 전 세계적으로 뇌성마비 아동은 재활, 교육, 포용 등 가장 기본적인 서비스들이 치료를 전 세계적으로 뇌성마비 아동은 재활, 교육, 포용 등 가장 기본적인 서비스들이 치료를 
향상시킨다는 명확한 증거가 있음에도 불구하고 제대로 받지 못하는 현실에 놓여 있습니다.향상시킨다는 명확한 증거가 있음에도 불구하고 제대로 받지 못하는 현실에 놓여 있습니다.

•	 사망률: 전 세계전 세계 5세 미만 아동의 평균 사망률은세 미만 아동의 평균 사망률은 4% 미만으로 감소했지만, 중증 뇌성마비 아동은 미만으로 감소했지만, 중증 뇌성마비 아동은 
이보다 최대이보다 최대 5배 높은 사망 위험에 노출되어 있습니다. 그 원인은 대부분 영양실조나 감염 같은 예방 배 높은 사망 위험에 노출되어 있습니다. 그 원인은 대부분 영양실조나 감염 같은 예방 
가능한 문제입니다가능한 문제입니다. *출처: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


팁

게시물을 간단하고 짧게 작성하세요. 
심플한 문장이 가장 좋습니다.

눈길을 끄는 사진이나 그래픽을 첨부하세요.

당신의 지역사회에 속한 사람들에게 사진과 메시지를 
공유해 달라고 부탁하세요!

해시태그 #UniqueAndUnited 및 태그 @worldcpday를 
사용하여 우리가 당신의 게시물을 확인하고 더 널리 
알릴 수 있도록 해 주세요.

1

2

3

4

첫걸음은 ‘공유’입니다.
단 한 장의 사진도 변화를 만들 수 있어요!



문의 사항문의 사항
contact@worldcpday.org

소셜 미디어소셜 미디어 
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

