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关于世界脑瘫日
世界脑瘫日是一项全球运动，旨在庆祝脑瘫群体及其支持者， 
共同推动建设一个更具包容性的世界。每年10月6日， 
来自100多个国家和地区的人们携手提高认知、分享故事， 
并呼吁切实行动。



去年，我们的世界脑瘫日活动覆 
盖了超过

2025年，我们将以“独特而团结”
为主题，为活动注入更多活力，展
现携手同行可以创造的可能。
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今年，我们以“独特而团结”为主题，礼赞每个人的与众不
同，并彰显团结一致的力量。全球约有5000万脑瘫人士。 
汇集我们的故事与需求，就能向全世界证明包容为何重要。

活动主题



如何参与

1
您和您的社区可以通过两种简单方式参与：

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

分享照片
向世界展示真实的自己！上传您本人或社区的照片， 
让多元的面孔与故事刷屏社交媒体。

使用活动标签独特而团结
并提及

2 分享您希望看到的改变
每个社区各不相同。请发帖说明您的社区需要做出哪
些改变，才能更好地支持脑瘫人士。



主要信息
我们都是独一无二的——团结起来就能带
来真正改变。 1
全球约有5000万脑瘫人士。

独特的需求，需要定制的对策。

我们独特而团结  
#UniqueAndUnited。

2
3
4

我们独特而团结 



模板



学习如何运用您的声音， 
推动改变

下载《倡导指南》

世界脑瘫日不仅关注提高认知，更着眼于行动与激励。我们希望决策
者和各地社区都能看到我们的故事与需求。只要看见真实处境，改变
就有可能发生。

从认知到行动

倡导指南

联系我们获取支持：
@worldcpday

在社交媒体上关注我们

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


社交媒体帖子
帖子文案 无障碍说明
在这个世界脑瘫日，我们庆祝每个人的独特之处——以及携手
共进的力量。

一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克效果的世界地图。图片上的
文字：“在这个世界脑瘫日，我们独特而团结 #Unique and 
United。”

下载 JPEG

下载模板

帖子文案 无障碍说明
在这个世界脑瘫日，加入我们的活动。让我们携手，向全世界
展示包容的重要性。

一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克的世界地图。部分照片从地
图中突出，展示脑瘫人士与亲友的合影。文字内容：参与的两
种方式：1）分享您的照片。2）发布需要改变的内容。我们独特
而团结 #Unique and United。

下载 JPEG

下载模板

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


帖子文案 无障碍说明
您的社区需要做出哪些改变，才能更好地支持脑瘫人士？发布
您的信息，说明包容的重要性。

一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克的世界地图。粗体文字： 
“分享您希望看到的改变。我们独特而团结 #Unique and 

United。”

下载 JPEG

下载模板

帖子文案 无障碍说明
用脑瘫人士的面孔和故事刷屏社交媒体。

向世界展示我们是谁——以及包容为何重要。

一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克的世界地图。粗体文字： 
“全球约有5000万脑瘫人士。”副标题：“携手同行，彰显包容

力量。”话题标签独特而团结 #UniqueAndUnited 单独显示。

下载 JPEG

下载模板

社交媒体帖子

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


帖子文案 无障碍说明
您的社区需要做出哪些改变，才能更好地支持脑瘫人士？发布
您的信息，在世界脑瘫日推动改变。

一组脑瘫人士的照片拼贴。画面中有一位坐轮椅的年轻男子、
一位自信站立的非洲女性，以及两位大笑的年轻男子（其中一
人使用助行架）。粗体文字：“独特的需求，需要定制的对策！”
话题标签独特而团结 #UniqueAndUnited 显示在底部。

下载 JPEG

下载模板

帖子文案 无障碍说明
脑瘫是儿童最常见的身体残障，但我们仍在为被看见而努力。
让我们改变这一现状。

让世界看到——我们约5000万人携手同
行。#UniqueAndUnited

下载 JPEG

下载模板

一幅球形世界地图，由脑瘫人士照片组成的马赛克填充。 
一条环形横幅环绕地球，反复出现“5000万。5000万。 
5000万。”上方粗体文字内容： “全球脑瘫人口最新估计 
数据。”

社交媒体帖子

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


帖子文案 无障碍说明
每一次发帖，都是一份力量。

我们并非小群体，我们约有5000万人。

每张照片、每个故事、每条短视频都能让全球脑瘫群体被更多
人看见。这关乎被看见、被认可，以及推动改变。

所以无论您惯用何种表达方式，都请加入我们。

让我们在世界脑瘫日刷屏社交媒体。

一幅球形世界地图图形，上面环绕着写有“5000万”的横幅。
地球中心显示话题标签独特而团结 #UniqueAndUnited。 
上方粗体文字内容：“每一次发帖，都是一份力量。”

下载 JPEG

下载模板

帖子文案 无障碍说明
让我们在这个世界脑瘫日，用约5000万张独特面孔和故事刷
屏社交媒体。#UniqueAndUnited

下载 JPEG

下载模板

来自世界各地脑瘫人士的拼贴画。文字写着：“您的故事有助
于塑造世界对脑瘫的认识。”

社交媒体帖子

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


帖子文案 无障碍说明
觉得发个帖子没什么用？再想想。

它能让更多人看见。

它向世界展示脑瘫人士真实的生活。

它为倡导组织提供可提交给政府和决策者的有力证据。

每一条帖子都汇入我们的集体之声。而这一声音不容忽
视。#UniqueAndUnited

两个年幼兄弟，一个坐在轮椅里，另一个推着轮椅。旁
边是一幅球形世界地图图形，带有标签独特而团结 
#UniqueAndUnited。粗体文字：“您的分享，不止是照片。 
是见证，也是力量。”

下载 JPEG

下载模板

社交媒体帖子

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


轮播帖文模板 无障碍说明
在今年的世界脑瘫日，我们礼赞每个人的与众不同，并彰显团
结一致的力量。

图片1：一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克效果的世界地图。粗体文字：“今年的世界脑
瘫日，晒出您与伙伴们的笑容。”

图片2：一张两名男子在林间散步的照片，其中一人使用助行架。他们微笑着，享受共
处的时光。文字内容：“让我们用脑瘫人士真实的面孔和故事霸屏社交媒体。”

下载 JPEG

下载模板

觉得发个帖子没什么用？再想想。 

它能让更多人看见。

它向世界展示脑瘫人士真实的生活。

它为倡导组织提供可提交给政府和决策者的有力证据。

每一条帖子都汇入我们的集体之声。而这一声音不容忽
视。#UniqueAndUnited

一种由两帧组成的连续设计：脑瘫人士照片拼接成马赛克效果的世界地图。 
从地图中抽出若干照片，突出来自全球的个人。粗体文字：“您的分享，不止是照片。
是见证，也是力量。下方补充文字写道：“让更多人看见。让世界读懂您。支持行动者，
推动变革。”

下载 JPEG

下载模板

社交媒体帖子

轮播帖文模板 无障碍说明

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


轮播帖文模板 无障碍说明
不确定世界脑瘫日该发什么照片？从展现真实的自己 
开始！

以下是一些灵感：
做您喜欢的事。
在学校或大学。
与朋友相聚。
与同事合影。
在家做每天都闪闪发光的自己。

每张照片都是拼图的一块，让世界看到脑瘫的独特。

让我们一起填满信息流。 
#WorldCPDay #UniqueAndUnited

图片1：一位坐在轮椅上的女子在篮球场上，一手持球，另一只胳膊弯曲
秀肌肉。她自信地微笑。文字内容：“想不到要发啥？从展现真实的自己
开始！” 

图片2和3（连续设计）：一幅由脑瘫人士照片拼成马赛克效果的世界地
图。部分照片被拉出，展示来自世界各地的个人、家庭和运动队。地图上
显示文字：“做自己喜欢的事”“ 校园时刻”“ 和朋友们在一起”“做最棒
的自己”。贯穿设计的粗体文字，内容为：“一起霸屏社交媒体！”

下载 JPEG

下载模板

社交媒体帖子

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


照片框

下载 PNG 文件

下载模板

下载 PNG 文件

下载模板

仅组合标识和标志 组合标识、标志及地球

请注意，照片为占位符。此框可覆盖于图片和视频
之上。

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


下载 PNG 文件

下载模板

下载 PNG 文件

下载模板

仅组合标识和标志

请注意，照片为占位符。此框可覆盖于图片和视频
之上。

仅组合标识和标志

照片框

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


仅标志、组合标识及地球 标志、组合标识、地球及两张图片

请注意，照片为占位符，文本亦可编辑。

下载模板 下载模板

照片框

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


下载模板 下载模板

请注意，照片为占位符，文本亦可编辑。

仅标志、组合标识及地球 标志、组合标识、地球及两张图片

照片框

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


贴纸 下载 PNG 文件

WCPD 标志

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


下载 PNG 文件贴纸

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


预写电子邮件/信件模板

主题：在世界脑瘫日支持脑瘫人士 

亲爱的[名字]，

值此10月6日世界脑瘫日之际，我写信恳请您提供支持，提升本社区脑瘫人士的发展机会。

我们每个人都是独一无二的——我们携手呼吁更完善的包容与无障碍环境。[在此添加1—2句关于当地需求或
挑战的说明，例如服务障碍、教育机会或歧视等]。

期待您与我们共同纪念这一重要日子，携手迈向更具包容性的未来。
 
此致，
[您的姓名/组织]

请使用关键事实数据表支持您的呼吁！

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


脑瘫关键事实与统计数据

什么是脑瘫？

	• 脑瘫是全球最常见的终身性身体残障。  
*来源： PETERSON 2024

	• 脑瘫通常是由于妊娠期、分娩前后或两岁以前大脑受损所致。

	• 脑瘫主要影响运动、体态与协调，也可能伴随癫痫、各类行为障碍和智力障碍等继发性状况。脑瘫人士还
可能在沟通、进食、视力和听力方面遇到困难。 *来源： ROSENBAUM, 2007

	• 脑瘫对每个人的影响各不相同，需要量身定制且持续的医疗与康复支持。

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


脑瘫关键事实与统计数据

全球脑瘫现状如何？

•	 患病率：全球估计有5000万*脑瘫人士，约3.5亿父母、照护者和家庭成员直接受影响。 
*来源： CIEZA 2021

•	 患病率：随着中低收入国家儿童死亡率下降，包括脑瘫在内的残障儿童数量不断增加，对医疗、教育和社会
支持体系造成日益沉重的压力。 *来源： SUMON 2024

•	 服务可及性：在许多低收入国家，超过80%的脑瘫儿童完全得不到任何康复或干预服务，这一全球性失职
剥夺了数百万人行动、学习和成长的机会。 *来源： AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 教育排斥：在许多低收入国家，超过三分之二的脑瘫儿童完全无法接受任何正规教育，无论主流还是其他
形式。 *来源： JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


全球脑瘫现状如何？

•	 性别平等与孕产妇健康

•	 照顾残障儿童给家庭，尤其给母亲带来沉重负担，导致健康状况恶化、收入下降和劳动参与度降低。  
*来源: TONMUKAYAKUL 2018

•	 母亲：改善孕产妇健康和围产期护理可预防部分脑瘫病例，然而仍有数百万妇女无法获得基本服务。 
*来源: BADAWI ET AL., 2020

•	 干预延迟：在资源匮乏地区，即使脑瘫儿童获得康复服务，其开始时间往往远晚于建议，削弱了治疗效果及
生活质量。

•	 错失机会：全球范围内，尽管有确凿证据表明康复、教育和包容服务能改善预后，脑瘫儿童在获得这些最基
本服务方面仍面临不平等。

•	 死亡率：尽管全球五岁以下儿童的死亡率已降至 4% 以下，重度脑瘫儿童的死亡风险却高达五倍，他们常因
营养不良和感染等可预防原因而离世。 *来源: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

脑瘫关键事实与统计数据

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


小贴士

让帖子简洁、生动——通俗易懂最有效。

配上一张照片或图形吸引注意。

鼓励社区中的人们也分享他们的照片和信息！

发布时使用标签 #UniqueAndUnited 并提及 
@worldcpday，让人们看到并传播您的帖子。
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分享就是第一步——即使只发一个帖子也能 
带来改变！



联系我们获取支持：
contact@worldcpday.org

社交媒体： 
@worldcpday
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