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6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



เกี่่�ยวกับัวันัภาวะสมองพิกิารโลก
วันัภาวะสมองพิกิารโลกเป็็นการเคลื่่�อนไหวระดับัโลกที่่�เฉลิมิฉลองให้ท้ั้้ �งผู้้ �พิกิาร
ทางสมองและเพื่่�อน ๆ โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้า้งสรรค์โ์ลกที่่�มีีส่ว่นร่ว่มมากขึ้้�นกว่า่
เดิมิ ในวันัที่่� 6 ตุลุาคมของทุกุปีี  ผู้้ �คนกว่า่ 100 ประเทศจะมารวมตัวักันัเพื่่�อสร้า้ง
ความตระหนัักรู้้ � แบ่ง่ปัันเรื่่�องราวของพวกเขา และเรีียกร้อ้งการลงมืือทำำ�อย่า่ง
จริงิจััง

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

50 ล้านคนมารวมตัวักันั · 50 ล้า้นคนมารวมตัวักััน · 
50

 ล้
า้น

คน
มา

รว

มตัวักันั · 



ปีีที่่�แล้ว้ การรณรงค์ว์ันัภาวะสมองพิกิารโลก
ของเราเข้า้ถึงึ

ในปีี  2025 เรากำำ�ลังันำำ�พลังัที่่�มาก
ขึ้้�นมาสู่่�การรณรงค์ด์้ว้ยเอกลักัษณ์์
และเอกภาพ เพื่่�อแสดงให้เ้ห็็นว่า่
อะไรจะเกิดิขึ้้�นได้บ้้า้งเมื่่�อเรามาร่ว่ม
มืือกันั

ผู้้ �คนมากกว่า่  
24 ล้า้นคนทั่่ �วโลก

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



โปแลนด์์

บราซิลิ

ยููกันัดา

ญี่่�ปุ่่� น

เวีียดนาม

แคนาดา

ไนจีีเรีีย

เคนยา

สหราชอาณาจัักร

เม็็กซิโิก

อินิโดนีีเซีีย

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



เซนต์ล์ููเชีีย

สาธารณรััฐโดมินิิกิันั

ไต้ห้วันั

เดนมาร์ก

ฟิิลิปิปินส์์

สเปน

บังักลาเทศ

ออสเตรเลีีย

อินิเดีีย

เนปาล
มาเลเซีีย

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



ปีีนี้้� เรามีี “เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ” ในการเฉลิมิฉลอง
ให้ก้ับัสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ราแต่ล่ะคนแตกต่า่งกันัและพลังัของพวก
เราเมื่่�อพวกเรามาร่ว่มมืือกันั ทั่่�วโลกมีีผู้้ �พิกิารทางสมอง
ประมาณ 50 ล้า้นคน ด้ว้ยการรวมเรื่่�องราวและความต้อ้งการ
ของพวกเรา เราสามารถแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการมีี
ส่ว่นร่ว่มในทุกุ ๆ ที่่�

หัวัข้อ้การรณรงค์์



วิธิีเีข้า้ร่ว่ม

1

มีสีองวิธิีงี่า่ย ๆ สำำ�หรับัคุณุและ 
ประชาคมของคุณุในการเข้า้ร่ว่ม:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

แชร์ร์ููปถ่า่ยของคุณุ 
แสดงให้โ้ลกรู้้ �ว่า่คุณุคืือใคร! โพสต์ร์ููปถ่า่ยตัวัคุณุเองหรืือ
ประชาคมของคุณุและช่ว่ยกันัโพสต์ใ์บหน้า้และเรื่่�องราวบน
โซเชีียลมีีเดีียเยอะ ๆ 

ใช้แ้ฮชแท็็กการรณรงค์์

และแท็็ก

2 โพสต์เ์กี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ต้อ้งการจะเปลี่่�ยน 
แต่ล่ะประชาคมนั้้ �นแตกต่า่งกันั แชร์ข์้อ้ความเกี่่�ยวกับัการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�ประชาคมของคุณุต้อ้งการเพื่่�อให้ช้่ว่ยเหลืือผู้้ �
พิกิารทางสมองได้ด้ีีขึ้้�น

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



ข้อ้ความสำำ�คัญั
พวกเราทุกุคนล้ว้นมีีความเป็็นเอกลักัษณ์์
เฉพาะตัวั และเมื่่�อเรามาร่ว่มมืือกันั เรา
สามารถสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้จ้ริงิได้ ้

1

มีีผู้้ �พิกิารทางสมองประมาณ 50 ล้า้นคนทั่่�ว
โลก

ความต้อ้งการของพวกเรานั้้ �นเฉพาะตัวั ดังันั้้ �น
ทางแก้ก้็็ต้อ้งเฉพาะตัวัเช่น่กันั

เรามีีเอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ 
#UniqueAndUnited

2

3

4

เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ 
6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



เทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก



เรียีนรู้้ �ว่า่จะใช้เ้สียีงและการ
ผลักัดันัของคุณุให้เ้กิดิการ

เปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งไร

ดาวน์โ์หลดแนวทางการสนับัสนุนุ

วันัภาวะสมองพิกิารโลกไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารสร้า้งความตระหนัักรู้้ � แต่ม่ันัคืือการ
ลงมืือทำำ�และสร้า้งแรงบันัดาลใจให้เ้กิดิการลงมืือทำำ�ด้ว้ย เราต้อ้งการให้ ้
แน่่ใจว่า่เรื่่�องราวและความต้อ้งการของพวกเราเป็็นที่่�ประจัักษ์์ของผู้้ �มีี
อำำ�นาจตัดัสินิใจและประชาคมทั้้ �งหลายในทุกุ ๆ ที่่� เมื่่�อความเป็็นจริงิของ
พวกเราเป็็นที่่�ประจัักษ์์อย่า่งแท้จ้ริงิ การเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้จ้ริงิจึึงจะเกิดิขึ้้�น
ได้ ้

จากความตระหนักัรู้้ �สู่่�การ
ลงมือืทำำ�

แนวทางการ
สนับัสนุนุ

ติดิต่อ่เราหากต้อ้งการการสนับัสนุนุ
contact@worldcpday.org @worldcpday

ติดิตามเราบนโซเชียีล

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

50 ลา้นคนมารวมตั ัวกันั · 50 ล้า้นคนมารวมตัวักันั · 50 ล้า้น
คน

มา
รว

มตั
วักั

นั 
· 

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=


โพสต์ล์งโซเชียีล
ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

วันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้� เรากำำ�ลังัเฉลิมิฉลองสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้พ้วกเรา
แต่ล่ะคนแตกต่า่งกันั และพลังัของพวกเราเมื่่�อพวกเรามาร่ว่มมืือกันั

ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิาร
ทางสมองในรููปแบบโมเสก ข้อ้ความบนภาพเขีียนว่า่: “วันัภาวะ
สมองพิกิารโลกปีีนี้้� เรามีีเอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #Unique and 
United ”

ร่ว่มการรณรงค์ว์ันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้� เมื่่�อร่ว่มมืือกันั เรา
สามารถแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการมีีส่ว่นร่ว่มในทุกุ ๆ ที่่�

ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิารทาง
สมองในรููปแบบโมเสก บางรููปถ่า่ยถููกดึึงออกมาจากแผนที่่� เห็็น
ผู้้ �พิกิารทางสมองอยู่่�ร่ว่มกับัเพื่่�อน ๆ และครอบครััว ข้อ้ความ
เขีียนว่า่: “การเข้า้ร่ว่มทำำ�ได้ ้2 วิธิีี: 1) แชร์ร์ููปของคุณุ 2) โพสต์์
เกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ต้อ้งการจะเปลี่่�ยน เรามีีเอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ 
#Unique and United”

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล
ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
อะไรที่่�ประชาคมของคุณุต้อ้งการเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้ �พิกิารทางสมอง
ได้ด้ีีขึ้้�น? โพสต์ข์้อ้ความของคุณุและแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสำำ�คัญั
ของการมีีส่ว่นร่ว่ม

ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิารทาง
สมองในรููปแบบโมเสก ข้อ้ความตัวัหนาเขีียนว่า่: “โพสต์เ์กี่่�ยวกับั
สิ่่�งที่่�ต้อ้งการจะเปลี่่�ยน เรามีีเอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #Unique 
and United”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
ช่ว่ยโพสต์ใ์บหน้า้และเรื่่�องราวของผู้้ �พิกิารทางสมองบนโซเชีียลมีี
เดีียเยอะ ๆ

แสดงให้โ้ลกให้เ้ห็็นว่า่เราคืือใคร และเห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการมีี
ส่ว่นร่ว่ม

ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิารทาง
สมองในรููปแบบโมเสก ข้อ้ความตัวัหนาเขีียนว่า่ “ทั่่�วโลกมีีผู้้ �พิกิาร
ทางสมองประมาณ 50 ล้า้นคน” หัวัข้อ้ย่อ่ยเขีียนว่า่: “เมื่่�อร่ว่มมืือ
กันั เราสามารถแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการมีีส่ว่นร่ว่ม” ขึ้้�น
แฮชแท็็ก เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UNIQUEANDUNITED แยก
ต่า่งหาก

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล
ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
อะไรที่่�ประชาคมของคุณุต้อ้งการเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้ �พิกิารทาง
สมองได้ด้ีีขึ้้�น? โพสต์ข์้อ้ความของคุณุและช่ว่ยขับัเคลื่่�อนการ
เปลี่่�ยนแปลงในวันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้�

ภาพตัดัปะของผู้้ �พิกิารทางสมอง ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งนั่่�งรถเข็็น ผู้้ �
หญิงิแอฟริกิันัคนหนึ่่�งกำำ�ลังัยืืนอยู่่�ด้ว้ยความภาคภููมิใิจ และชาย
หนุ่่�มสองคนกำำ�ลังัหัวัเราะด้ว้ยกันั คนหนึ่่�งกำำ�ลังัใช้โ้ครงเหล็็กช่ว่ย
เดินิ ข้อ้ความตัวัหนาเขีียนว่า่ “ความต้อ้งการของพวกเรานั้้ �นเฉพาะ
ตัวั ดังันั้้ �นทางแก้ก้็็ต้อ้งเฉพาะตัวัเช่น่กันั!” ขึ้้�นแฮชแท็็ก เอกลักัษณ์์
และเอกภาพ #UniqueAndUnited ไว้ด้้า้นล่า่ง

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
ภาวะสมองพิกิารเป็็นความพิกิารทางร่า่งกายที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุในวัยั
เด็็ก แต่เ่รายังัคงต้อ้งต่อ่สู้้ �เพื่่�อให้เ้ป็็นที่่�ประจัักษ์์ มาเปลี่่�ยนแปลง
เรื่่�องนั้้ �นกันัเถอะ

มาแสดงให้โ้ลกเห็็นกันัว่า่ เราคืือ 50 ล้า้นคนที่่�เป็็นเอกภาพหนึ่่�ง
เดีียวกันั เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

แผนที่่�โลกในรููปทรงลููกโลกที่่�เต็็มไปด้ว้ยรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิารทาง
สมองในรููปแบบโมเสก แถบข้อ้ ความวงกลมพัันรอบลููกโลก มีีคำำ�
ว่า่ “50 ล้า้น 50 ล้า้น 50 ล้า้น” ซ้ำำ�� ๆ กันัอยู่่�ตลอดแถบ ข้อ้ความตัวั
หนาขึ้้�นอยู่่�ด้า้นบนเขีียนว่า่: “การประเมินิจำำ�นวนผู้้ �พิกิารทางสมอง
ทั่่�วโลกครั้้ �งใหม่”่

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล
ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
ทุกุโพสต์ส์ร้า้งความแตกต่า่ง

เราไม่ใ่ช่ป่ระชาคมเล็็ก ๆ เราเป็็นประชาคมประมาณ 50 ล้า้นคน

แต่ล่ะรููปถ่า่ย แต่ล่ะเรื่่�องราว แต่ล่ะคลิปิ ช่ว่ยทำำ�ให้ผู้้้ �พิกิารทาง
สมองทั่่�วโลกเป็็นที่่�ประจัักษ์์ มันัเกี่่�ยวกับัการเป็็นที่่�ประจัักษ์์ การได้ ้
รัับการยอมรัับ และการขับัเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลง

ดังันั้้ �น ไม่ว่่า่คุณุจะสื่่�อสารด้ว้ยวิธิีีใด ก็ข็อให้ม้าเข้า้ร่ว่มกันัเถอะ

มาช่ว่ยกันัโพสต์บ์นโซเชีียลมีีเดีียเยอะ ๆ ในวันัภาวะสมองพิกิาร
โลกปีีนี้้�

ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�มีีรููปทรงคล้า้ยลููกโลกมีีแถบข้อ้ความ
พัันอยู่่�รอบมันั เขีียนว่า่ “50 ล้า้น” ตรงกลางลููกโลกเป็็นแฮชแท็็ก 
เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited ข้อ้ความตัวัหนา
อยู่่�ด้า้นบนเขีียนว่า่ “ทุกุโพสต์ส์ร้า้งความแตกต่า่ง”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
มาช่ว่ยกันัโพสต์บ์นโซเชีียลมีีเดีียเยอะ ๆ ในวันัภาวะสมอง
พิกิารโลกปีีนี้้�ด้ว้ยใบหน้า้และเรื่่�องราวที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ข์องผู้้ �
พิกิารทางสมองประมาณ 50 ล้า้นคน เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ 
#UniqueAndUnited

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ภาพตัดัปะของผู้้ �พิกิารทางสมองจากทั่่�วโลก ข้อ้ความเขีียนว่า่ 
“เรื่่�องราวของคุณุช่ว่ยปรับเปลี่่�ยนความเข้า้ใจของโลกที่่�มีีต่อ่ภาวะ
สมองพิกิาร”

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล
ข้อ้ความที่่�จะใช้ใ้นการโพสต์์ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
คิดิว่า่การโพสต์ล์งโซเชีียลไม่ส่ามารถสร้า้งความแตกต่า่งเหรอ? 
ลองคิดิดููใหม่่

มันัสร้า้งความตระหนัักรู้้ �

มันัแสดงให้โ้ลกเห็็นว่า่ ชีีวิติของผู้้ �พิกิารทางสมองจริงิ ๆ แล้ว้เป็็น
อย่า่งไร

มันัให้ข้้อ้พิสิููจน์ก์ับัองค์ก์รที่่�สนัับสนุุนซึ่่�งพวกเขาสามารถนำำ�ไป
เสนอต่อ่ภาครััฐและผู้้ �มีีอำำ�นาจตัดัสินิใจ

ทุกุโพสต์เ์พิ่่�มพลังัเสีียงของพวกเราทุกุคน และเสีียงนั้้ �นจะไม่อ่าจ
ถููกมองข้า้มได้ ้เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited

พี่่�น้อ้งผู้้ �ชายสองคน คนหนึ่่�งเข็็นรถเข็็นที่่�อีีกคนหนึ่่�งนั่่�งอยู่่� ถัดัจาก
เขาเป็็นภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกในรููปทรงคล้า้ยลููกโลกกับัแฮช
แท็็ก เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited ข้อ้ความตัวั
หนาเขีียนว่า่ “โพสต์ข์องคุณุเป็็นมากกว่า่รููปถ่า่ย มันัคืือข้อ้พิสิููจน์ ์
มันัคืือพลังั”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล
เนื้้�อหาที่่�จะโพสต์เ์ป็็นรููปภาพแบบกดเลื่่�อนดููได้้ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
วันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้� เรากำำ�ลังัเฉลิมิฉลองสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้พ้วกเรา
แต่ล่ะคนแตกต่า่งกันั และพลังัของพวกเราเมื่่�อพวกเรามาร่ว่มมืือกันั

ภาพที่่� 1: ภาพกราฟิิกของแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิารทางสมองในรููปแบบ
โมเสก ข้อ้ความตัวัหนาเขีียนว่า่: “วันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้� แชร์ร์ููปของคุณุและเพื่่�อน ๆ”

ภาพที่่� 2: รููปของผู้้ �ชายสองคนกำำ�ลังัเดินิอยู่่�กลางแจ้ง้ในป่่า คนหนึ่่�งใช้โ้ครงเหล็็กช่ว่ยเดินิ 
พวกเขากำำ�ลังัยิ้้�มและมีีความสุขุกับัช่ว่งเวลาที่่�อยู่่�ด้ว้ยกันั ข้อ้ความเขีียนว่า่: “เมื่่�อร่ว่มมืือกันั 
เราสามารถโพสต์ใ์บหน้า้และเรื่่�องราวที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ข์องผู้้ �พิกิารทางสมองบนโซเชีียลมีี
เดีียได้ม้ากมาย”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

เนื้้�อหาที่่�จะโพสต์เ์ป็็นรููปภาพแบบกดเลื่่�อนดููได้้ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
คิดิว่า่การโพสต์ล์งโซเชีียลไม่ส่ามารถสร้า้งความแตกต่า่งเหรอ? ลอง
คิดิดููใหม่่

มันัสร้า้งความตระหนัักรู้้ �

มันัแสดงให้โ้ลกเห็็นว่า่ ชีีวิติของผู้้ �พิกิารทางสมองจริงิ ๆ แล้ว้เป็็น
อย่า่งไร

มันัให้ข้้อ้พิสิููจน์ก์ับัองค์ก์รที่่�สนัับสนุุนซึ่่�งพวกเขาสามารถนำำ�ไปเสนอ
ต่อ่ภาครััฐและผู้้ �มีีอำำ�นาจตัดัสินิใจ

ทุกุโพสต์เ์พิ่่�มพลังัเสีียงของพวกเรา และเสีียงนั้้ �นจะไม่อ่าจถููกมอง
ข้า้มได้ ้
เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited

ภาพต่อ่เนื่่�องสองกรอบแสดงแผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากภาพของผู้้ �พิกิารทางสมองในรููป
แบบโมเสก รููปถ่า่ยถููกดึึงออกมาจากลููกโลกเพื่่�อเน้น้ย้ำำ��ตัวับุคุคลจากทั่่�วโลก ข้อ้ความตัวั
หนาเขีียนว่า่: ”โพสต์ข์องคุณุเป็็นมากกว่า่รููปถ่า่ย มันัคืือข้อ้พิสิููจน์ ์มันัคืือพลังั” ข้อ้ความ
สนัับสนุุนข้า้งล่า่งเขีียนว่า่ “มันัสร้า้งความตระหนัักรู้้ � มันัเล่า่เรื่่�องของคุณุ มันัช่ว่ยให้ผู้้้ �
สนัับสนุุนสามารถต่อ่สู้้ �เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


โพสต์ล์งโซเชียีล

เนื้้�อหาที่่�จะโพสต์เ์ป็็นรููปภาพแบบกดเลื่่�อนดููได้้ ข้อ้ความที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึงึเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น
ไม่แ่น่่ใจว่า่จะโพสต์ร์ููปถ่า่ยใดในวันัภาวะสมองพิกิารโลกเหรอ? 
เริ่่�มด้ว้ยสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเป็็นคุณุสิิ

นี่่�คืือแรงบันัดาลใจบางส่ว่น: 
กำำ�ลังัทำำ�กิจิกรรมที่่�โปรดปรานของคุณุ ที่่�โรงเรีียนหรืือมหา’ลัยั 
ออกไปเที่่�ยวกับัเพื่่�อน ๆ กับัเพื่่�อนร่ว่มงาน เป็็นตัวัของคุณุเอง
ในแบบที่่�ยอดเยี่่�ยมทุกุวันัที่่�บ้า้น

ทุกุรููปเติมิเต็็มเป็็นภาพที่่�ใหญ่ข่ึ้้�นแสดงให้โ้ลกเห็็นถึึงความเป็็น
เอกลักัษณ์ข์องภาวะสมองพิกิาร

มาช่ว่ยกันัโพสต์บ์นโซเชีียลมิเิดีียเยอะ ๆ  
#WorldCPDay
เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited

ภาพที่่� 1: ผู้้ �หญิงิคนหนึ่่�งในรถเข็็นในสนามบาสเกตบอล กำำ�ลังังอแขนข้า้งหนึ่่�ง
ขณะกำำ�ลังัถืือลููกบาสเกตบอลอยู่่� เธอยิ้้�มอย่า่งมั่่�นใจ ข้อ้ความเขีียนว่า่: “ไม่่
แน่่ใจว่า่จะโพสต์อ์ะไรเหรอ? เริ่่�มด้ว้ยสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเป็็นคุณุสิ”ิ

ภาพที่่� 2 และ 3 (ภาพต่อ่เนื่่�อง): แผนที่่�โลกที่่�สร้า้งขึ้้�นจากรููปถ่า่ยของผู้้ �พิกิาร
ทางสมองในรููปแบบโมเสก บางภาพถููกดึึงออกมาแสดงให้เ้ห็็นตัวับุคุคล 
ครอบครััวและทีีมนัักกีีฬาจากทั่่�วโลก ข้อ้ความแสดงอยู่่�บนแผนที่่�: “กำำ�ลังัทำำ�
กิจิกรรมที่่�โปรดปรานของคุณุ” “ที่่�โรงเรีียน” “กับัเพื่่�อน ๆ ของคุณุ” “แค่เ่ป็็น
ตัวัของคุณุเองในแบบที่่�ยอดเยี่่�ยมอยู่่�แล้ว้” ข้อ้ความตัวัหนาแสดงอยู่่�บนภาพ 
เขีียนว่า่: “มาช่ว่ยกันัโพสต์บ์นโซเชีียลมีีเดีียเยอะ ๆ!”

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


กรอบรููป

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

จััดวางแบบล็็อคอัพัและโลโก้เ้ท่า่นั้้ �น จััดวางแบบล็็อคอัพั โลโก้ ้และลููกโลก 

โปรดทราบว่า่ รููปถ่า่ยเป็็นตัวัจองที่่� นี่่�คืือกรอบที่่�
สามารถวางซ้อ้นทับับนภาพและวิดิีีโอได้ ้

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


กรอบรููป

ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)
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ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุเจเพก (JPEG)

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

จััดวางแบบล็็อคอัพัและโลโก้เ้ท่า่นั้้ �น 

โปรดทราบว่า่ รููปถ่า่ยเป็็นตัวัจองที่่� นี่่�คืือกรอบที่่�
สามารถวางซ้อ้นทับับนภาพและวิดิีีโอได้ ้

จััดวางแบบล็็อคอัพัและโลโก้เ้ท่า่นั้้ �น 

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


กรอบรููป

จััดวางแบบโลโก้ ้ล็็อคอัพัและลููกโลกเท่า่นั้้ �น จััดวางแบบโลโก้ ้ล็็อคอัพั ลููกโลก และภาพ
สองภาพ

โปรดทราบว่า่ รููปถ่า่ยเป็็นตัวัจองที่่� และคำำ�บรรยายตัวั
จองที่่�สามารถปรับเปลี่่�ยนได้ ้

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


กรอบรููป

ดาวน์โ์หลดเทมเพลต ดาวน์โ์หลดเทมเพลต

โปรดทราบว่า่ รููปถ่า่ยเป็็นตัวัจองที่่� และคำำ�บรรยายตัวั
จองที่่�สามารถปรับเปลี่่�ยนได้ ้

จััดวางแบบโลโก้ ้ล็็อคอัพัและลููกโลกเท่า่นั้้ �น จััดวางแบบโลโก้ ้ล็็อคอัพั ลููกโลก และภาพ
สองภาพ

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

6 ตุลุาคม6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก 6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

สติ๊๊�กเกอร์์ ดาวน์โ์หลดรููปสกุลุพีเีอ็็นจีเีอส (PNGS)

โลโก้ว้ันัภาวะสมองพิกิารโลก

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลกแบบร่า่งเทมเพลตอีเีมล/จดหมาย

หัวัข้อ้: การสนับัสนุนุผู้้ �พิกิารทางสมองในวันัภาวะสมองพิกิารโลกปีีนี้้�

เรีียน (ชื่่�อ)

ดิฉัิัน(ผม)ติดิต่อ่มาในนามของ วันัภาวะสมองพิกิารโลก วันัที่่� 6 ตุลุาคม เพื่่�อขอการสนัับสนุุนจากท่า่นในการสร้า้ง
โอกาสที่่�ดีีขึ้ ้�นสำำ�หรัับผู้้ �พิกิารทางสมองในประชาคมของพวกเรา

พวกเราแต่ล่ะคนมีีความเป็็นเอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั และเมื่่�อร่ว่มมืือกันั เราก็เ็ป็็นเอกภาพหนึ่่�งเดีียวกันัในการเรีียกร้อ้ง
การมีีส่ว่นร่ว่มและการสามารถเข้า้ถึึงที่่�ดีีขึ้ ้�น [เพิ่่�มข้อ้ความ 1-2 ประโยคเกี่่�ยวกับัความต้อ้งการหรืือปััญหาในพื้้�นที่่� เช่น่ 
อุปุสรรคในการเข้า้ถึึงการบริกิาร การเข้า้ถึึงการศึึกษา การเลืือกปฏิบิัตัิ]ิ

ดิฉัิัน(ผม)หวังัว่า่ ท่า่นจะมาเข้า้ร่ว่มกับัพวกเราในการเฉลิมิฉลองวันัสำำ�คัญันี้้�และร่ว่มกันัสร้า้งอนาคตที่่�มีีส่ว่นร่ว่มมากขึ้้�น
สำำ�หรัับทุกุคน

ขอแสดงความนัับถืือ
[ชื่่�อ / องค์ก์รของคุณุ]

ใช้เ้อกสารสรุปุข้อ้มููลสำำ�คัญัเพื่่�อสนับัสนุนุสิ่่�งที่่�คุณุเรียีกร้อ้ง!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับั
ภาวะสมองพิกิาร

ภาวะสมองพิกิารคือือะไร?

	• ภาวะสมองพิกิารเป็็นความพิกิารทางร่า่งกายตลอดชีวีิติที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุในโลก  
*ที่่�มา: PETERSON 2024

	• ภาวะสมองพิกิารเกิดิจากความเสียีหายที่่�สมองระหว่า่งการตั้้ �งครรภ์ ์ช่ว่งรอบคลอดหรือืในช่ว่งสองปีีแรก
ของชีวีิติ 

	• ภาวะสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบหลักัต่อ่การเคลื่่�อนไหว ท่า่ทางและการประสานงานของร่า่งกาย อย่า่งไร
ก็็ตาม ภาวะนี้้�ยังัอาจเชื่่�อมโยงกับัภาวะรองอื่่�น ๆ เช่น่ โรคลมชักั ความผิดิปกติทิางพฤติกิรรมต่า่ง ๆ 
ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ผู้้ �พิกิารทางสมองอาจมีคีวามยากลำำ�บากในการสื่่�อสาร การรับัประทาน
อาหาร การมองเห็็นและการได้ย้ินิด้ว้ย *ที่่�มา: ROSENBAUM, 2007

	• ภาวะสมองพิกิารส่ง่ผลกระทบแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะคนและต้อ้งการการสนับัสนุนุด้า้นสุขุภาพและฟ้ื้� นฟูู
สมรรถภาพที่่�ออกแบบมาเฉพาะและต่อ่เนื่่�อง

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับั
ภาวะสมองพิกิาร

ภาพรวมของภาวะสมองพิกิารในระดับัโลกเป็็นอย่า่งไร?

•	 อุบุัตัิกิารณ์:์ มีีผู้้ �พิกิารทางสมองประมาณ 50 ล้า้นคน*ทั่่�วโลก และผู้้ �ปกครอง ผู้้ �ดููแลและสมาชิกิครอบครััวที่่�ได้รั้ับ
ผลกระทบโดยตรงประมาณ 350 ล้า้นคน 
*ที่่�มา: CIEZA 2021

•	 อุบุัตัิกิารณ์:์ เมื่่�ออัตัราการเสีียชีีวิติของเด็็กลดลงในประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ��และปานกลาง จำำ�นวนเด็็กที่่�มีีชีีวิติอยู่่�กับั
ความพิกิารซึ่่�งรวมถึึงภาวะสมองพิกิารด้ว้ยก็เ็พิ่่�มขึ้้�น สร้า้งแรงกดดันัเพิ่่�มขึ้้�นต่อ่ระบบสุขุภาพ การศึึกษาและการช่ว่ย
เหลืือทางสังัคม *ที่่�มา: SUMON 2024

•	 การเข้า้ถึงึการบริกิาร: ในหลายประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ�� มากกว่า่ 80% ของเด็็กพิกิารทางสมองไม่ไ่ด้รั้ับการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพหรืือการดููแลรัักษาใด ๆ เลย ความล้ม้เหลวในระดับัโลกที่่�ทำำ�ให้ค้นนัับล้า้นหมดโอกาสในการเคลื่่�อนไหว 
เรีียนรู้้ � หรืือเจริญิเติบิโต *ที่่�มา: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 การกีดีกันัทางการศึกึษา: ในหลายประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ�� มากกว่า่สองในสามของเด็็กพิกิารทางสมองไม่ไ่ด้รั้ับการ
ศึึกษาใด ๆ ในระบบเลย ไม่ว่่า่จะเป็็นโรงเรีียนทั่่�วไปหรืือรููปแบบอื่่�นใดก็็ตาม  
*ที่่�มา: JAHAN 2021

6 ตุลุาคม
วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


ข้อ้เท็็จจริงิและสถิติิทิี่่ �สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับั
ภาวะสมองพิกิาร

ภาพรวมของภาวะสมองพิกิารในระดับัโลกเป็็นอย่า่งไร?

•	 ความเสมอภาคทางเพศและสุขุภาพมารดา

•	 การดููแลเด็็กพิกิารสร้า้งภาระต่อ่ครอบครััวโดยเฉพาะมารดา นำำ�ไปสู่่�สุขุภาพที่่�แย่ล่ง รายได้ต้่ำำ��ลงและการมีีส่ว่น
ร่ว่มของแรงงานลดลง  
*ที่่�มา: TONMUKAYAKUL 2018

•	 มารดา: การพััฒนาสุขุภาพของมารดาและการดููแลในช่ว่งรอบคลอดสามารถป้้องกันัภาวะสมองพิกิารได้ใ้นบาง
ราย แต่ผู่้้ �หญิงิหลายล้า้นคนยังัคงขาดการเข้า้ถึึงการบริกิารที่่�จำำ�เป็็น  
*ที่่�มา: BADAWI ET AL., 2020

•	 ความล่า่ช้า้ในการดููแลรักัษา: เมื่่�อเด็็กพิกิารทางสมองในพื้้�นที่่�ที่่�มีีทรัพยากรจำำ�กัดัได้รั้ับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ก็็มักั
จะเริ่่�มช้า้กว่า่ที่่�ควรเป็็นอย่า่งมาก เป็็นการบั่่�นทอนผลลัพัธ์ท์างการรัักษาและคุณุภาพชีีวิติ

•	 การขาดโอกาส: ทั่่�วโลก เด็็กพิกิารทางสมองต้อ้งเผชิญิกับัความไม่เ่ท่า่เทีียมในการเข้า้ถึึงการบริกิารขั้้ �นพื้้�นฐาน
ที่่�สุดุ ทั้้ �งการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ การศึึกษา และการมีีส่ว่นร่ว่ม แม้จ้ะมีีหลักัฐานชัดัเจนว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้�ปรับปรุงุผลลัพัธ์ไ์ด้ ้
ก็็ตาม

•	 การเสียีชีวีิติ: ขณะที่่�จำำ�นวนการเสีียชีีวิติของเด็็กที่่�มีีอายุตุ่ำำ��กว่า่ 5 ปีีทั่่�วโลกลดลงต่ำำ��กว่า่ 4% เด็็กพิกิารทางสมอง
ต้อ้งเผชิญิกับัความเสี่่�ยงที่่�สููงกว่า่ถึึงห้า้เท่า่ โดยมักัจะเสีียชีีวิติจากสาเหตุทุี่่�สามารถป้้องกันัได้ ้เช่น่ ภาวะทุพุ
โภชนาการและการติดิเชื้้�อ *ที่่�มา: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


เคล็ดลับั

ทำำ�โพสต์ข์องคุณุให้ง้่า่ยและสั้้ �น ใช้ภ้าษาเรีียบง่า่ยจะได้ผ้ลดีี
ที่่�สุดุ

ใส่รูู่ปถ่า่ยหรืือกราฟิิกเพื่่�อดึึงดููดความสนใจ

กระตุ้้� นให้ผู้้้ �คนในประชาคมของคุณุแชร์ร์ููปหรืือข้อ้ความของพวก
เขาด้ว้ย !

ใช้แ้ฮชแท็็ก เอกลักัษณ์แ์ละเอกภาพ #UniqueAndUnited 
และแท็็ก @worldcpday เพื่่�อให้เ้ราสามารถเห็็นและกระจาย
โพสต์ข์องคุณุต่อ่ไปได้ ้
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การแชร์เ์ป็็นขั้้ �นตอนแรก แม้เ้พียีงโพสต์เ์ดียีวก็็สามารถ
สร้า้งความแตกต่า่งได้!้
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ติดิต่อ่เราหากต้อ้งการการสนัับสนุุน
contact@worldcpday.org

โซเชีียล 
@worldcpday

6 ตุลุาคม

วันัภาวะสมองพิกิาร
โลก

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

