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Dünya SP Günü Hakkında 
Dünya Serebral Palsi Günü, serebral palsili bireyleri ve destekçilerini kutlayarak daha 
kapsayıcı bir dünya yaratmak için çalışan küresel bir harekettir. Her yıl 6 Ekim’de,  
100’ün üzerinde ülkeden insan farkındalık yaratmak, hikayelerini paylaşmak  
ve anlamlı adımlar atılması için çağrıda bulunmak amacıyla bir araya gelir.



Geçen yıl, Dünya SP Günü kampanyamız

Dünya çapında  
24 milyondan  
fazla insana  
ulaştı

2025 yılında, Eşsiz ve 
Birlikteyiz temasıyla 
kampanyamıza daha da fazla 
enerji katıyor, bir araya 
geldiğimizde neleri mümkün 
kılabileceğimizi gösteriyoruz.



POLONYA

BREZİLYA

UGANDA

JAPONYA

VİETNAM

KANADA

NİJERYA

KENYA

BİRLEŞİK KRALLIK

MEKSİKA

ENDONEZYA



ST LUCIA

DOMİNİK CUMHURİYETİ

TAYVAN

DANİMARKA

FİLİPİNLER

İSPANYA

BANGLADEŞ

AVUSTRALYA

HİNDİSTAN

NEPAL
MALEZYA



Bu yıl, “Eşsiz ve Birlikteyiz” temasıyla, her birimizi 
farklı kılan özellikleri ve bir araya geldiğimizde 
sahip olduğumuz gücü kutluyoruz. Dünya 
genelinde tahminen 50 milyon Serebral Palsili 
kişi bulunuyor. Hikâyelerimizi ve ihtiyaçlarımızı 
birleştirerek, kapsayıcılığın neden her yerde 
önemli olduğunu gösterebiliriz.

Kampanya  
Teması



Nasıl katılabilirsin

1

Sen ve topluluğunun kampanyaya katılmasının  
iki basit yolu var:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

Fotoğrafını paylaş
Kim olduğunuzu dünyaya göster! Senin veya 
topluluğunun bir fotoğrafını paylaşarak, 
sosyal medyayı birçok farklı yüz ve hikâyeyle 
doldurmamıza katkı sağla.

kampanya etiketini kullan ve

hesabını etiketle

2 Değişmesi gerekenler hakkında  
paylaşım yap
Her topluluk birbirinden farklıdır. SP’li bireylerin 
daha iyi desteklenmesi için topluluğunun ihtiyaç 
duyduğu değişimler hakkında bir mesaj paylaş.



Kilit Mesajlar

Hepimiz eşsiziz ve bir araya geldiğimizde, 
gerçek bir değişim yaratabiliriz. 

1

Dünya genelinde tahminen 50 milyon SP’li 
kişi bulunuyor.

İhtiyaçlarımız eşsiz olduğuna göre, 
çözümler de öyle olmalı.

Eşsiz ve birlikteyiz
#UniqueAndUnited.

2

3

4

We are



Şablonlar



SAVUNUCULUK REHBERİNİ İNDİR

Dünya SP Günü yalnızca farkındalık yaratmakla ilgili değil, 
aynı zamanda eyleme geçmek ve ilham vermekle ilgilidir. 
Hikâyelerimiz ve ihtiyaçlarımızın karar vericiler ve tüm 
topluluklar tarafından görülmesini istiyoruz. Realitemiz 
hakikaten görüldüğü zaman gerçek değişim mümkün olur.

Farkındalıktan  
Eyleme

Savunuculuk 
Rehberi

DESTEK İÇİN BİZİMLE 
İLETİŞİME GEÇ @worldcpday

BİZİ SOSYAL MEDYADA TAKİP ET 

Sesini nasıl yükselteceğini ve değişim  
için nasıl mücadele edeceğini öğren

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


Sosyal Paylaşımlar
PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bu yılki Dünya SP Gününde, her birimizi farklı kılan 
özellikleri ve bir araya geldiğimizde sahip olduğumuz 
gücü kutluyoruz.

Serebral palsili insanların fotoğraflarından oluşan 
mozaik efektiyle hazırlanmış bir dünya haritası görseli. 
Görselin üzerinde şu metin yazılı: “Bu yılki Dünya SP 
Gününde eşsiz ve birlikteyiz #Unique and United.”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bu yıl Dünya SP Günü’nde kampanyaya katıl. El ele 
verip, kapsayıcılığın neden her yerde önemli olduğunu 
gösterebiliriz. 

Serebral palsili insanların fotoğraflarından oluşan 
mozaik efektiyle hazırlanmış bir dünya haritası görseli. 
Haritanın dışına taşan bazı fotoğraflarda SP’li kişiler 
arkadaşları ve aileleriyle birlikte görünüyor. Görselde 
şu metin yazılı: “Katılmak için iki yol: 1) Fotoğrafını 
paylaş. 2) Değişmesi gerekenler hakkında paylaşım 
yap. Eşsiz ve birlikteyiz #Unique and United.”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar
PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Topluluğunun SP’li bireyleri daha iyi desteklemek için 
neye ihtiyacı var? Mesajını paylaş ve kapsayıcılığın 
neden önemli olduğunu göster.

Serebral palsili insanların fotoğraflarından oluşan 
mozaik efektiyle hazırlanmış bir dünya haritası 
görseli. Kalın metinde şu yazılı: “Değişmesi gerekenler 
hakkında paylaşım yap. Eşsiz ve birlikteyiz  
#Unique and United.”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Serebral palsili insanların yüzleri ve hikayeleriyle 
sosyal medyayı ele geçirmemize yardımcı ol.

Dünyaya kim olduğumuzu ve kapsayıcılığın neden 
önemli olduğunu göster.

Serebral palsili insanların fotoğraflarından oluşan 
mozaik efektiyle hazırlanmış bir dünya haritası görseli. 
Kalın metinde şu yazılı: “Dünya genelinde tahminen 
50 milyon SP’li kişi bulunuyor.” Alt başlık: “El ele verip, 
kapsayıcılığın neden önemli olduğunu gösterebiliriz.” 
#UniqueAndUnited etiketi ayrı olarak görünüyor.

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar
PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
SP’li bireyleri daha iyi desteklemek için topluluğunun 
neye ihtiyacı var? Mesajını paylaş ve bu Dünya SP 
Günü’nde değişim için harekete geçilmesine destek ol.

SP’li kişilerden oluşan bir kolaj. Tekerlekli sandalyede 
oturan bir genç adam, gururla ayakta duran Afrikalı 
bir kadın ve biri yürüteç kullanan, birlikte gülümseyen 
iki genç adam. Kalın metinde şu yazılı: “İhtiyaçlarımız 
eşsiz olduğunda göre, çözümler de öyle olmalı!” Metnin 
alt kısmında #UniqueAndUnited etiketi yer alıyor.

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Serebral palsi çocuklukta en yaygın görülen fiziksel 
engel olmasına rağmen hâlâ görünürlük mücadelesi 
veriyoruz. Hadi bu durumu değiştirelim.

Tahminen 50 milyon kişinin birlik olduğunu dünyaya 
gösterelim. #UniqueAndUnited

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

Küre şeklinde tasarlanmış bir dünya haritasına 
serebral palsili insanların fotoğraflarından 
oluşan mozaikle dolgu yapılmış. Kürenin etrafında 
“50 MİLYON. 50 MİLYON. 50 MİLYON.” yazılarının tekrar 
ettiği dairesel bir bant afiş var. Üstte kalın yazıyla: 
“Dünya çapında serebral palsili kişi sayısına dair yeni 
tahmin” yazıyor.

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar
PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Her paylaşım bir fark yaratır.

Biz küçük bir topluluk değiliz, tahminen 50 milyon 
kişiyiz.

Paylaşılacak her fotoğraf, her hikâye, her video 
dünyadaki SP’li insanların görünürlüğünü artırmaya 
yardımcı olur. Tüm mesele görülmek, tanınmak ve 
değişim yaratmakla ilgili.

O yüzden, nasıl iletişim kurarsan kur sen de katıl.

Bu Dünya SP gününde sosyal medya akışını ele 
geçirelim.

Üzerinde “50 milyon” yazan bir bandın etrafını sardığı 
küre şeklinde bir dünya haritası grafiği. Kürenin 
ortasında #UniqueAndUnited etiketi yer alıyor. Üstte 
kalın yazıyla “Her paylaşım bir fark yaratır” yazıyor.

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bu yılki Dünya SP gününde, tahmini 50 milyon SP’li 
kişinin eşsiz yüzleri ve hikayeleriyle sosyal medya 
akışını ele geçirelim. #UniqueAndUnited

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

Dünyanın dört bir yanından SP’li insanların 
oluşturduğu bir kolaj. Üzerinde “Hikâyeniz dünyanın 
SP anlayışını şekillendirmeye katkı sağlar.” yazıyor.

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar
PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bir sosyal medya paylaşımının fark yaratamayacağını 
mı düşünüyorsun? Bir daha düşün.

Paylaşım farkındalık yaratır.

Dünyaya SP ile yaşamın gerçekte nasıl olduğunu 
gösterir.

Savunuculuk örgütlerine, hükümetler ve karar 
vericilere sunabilmeleri için kanıt sağlar.

Her paylaşım kolektif sesimize katkı sağlar. Ve o ses 
görmezden gelinemez. #UniqueAndUnited

Biri diğerinin tekerlekli sandalyesini iten iki genç erkek 
kardeş. Hemen yanında, üzerinde #UniqueAndUnited 
etiketinin bulunduğu küre şeklinde bir dünya haritası 
grafiği. Kalın yazıda şöyle yazıyor: “Paylaşımın bir 
fotoğraftan fazlasıdır. Bir kanıttır. Güçtür.”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar
KARUSEL PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bu yılki Dünya SP Gününde, her birimizi farklı kılan 
özellikleri ve bir araya geldiğimizde sahip olduğumuz 
gücü kutluyoruz.

Görsel 1: Serebral palsili insanların fotoğraflarından oluşan mozaik 
efektiyle hazırlanmış bir dünya haritası görseli. Kalın yazıda “Bu yıl Dünya 
SP Günü’nde sen ve destekçilerinin bir fotoğrafını paylaş” yazıyor. 

Görsel 2: Ormanda yürüyen iki adamın fotoğrafı. Adamlardan biri yürüteç 
kullanıyor. İkisi de gülümseyerek birlikte keyifli zaman geçiriyorlar. 
Üzerinde şu metin yer alıyor: “El ele verip, SP’li insanların eşsiz yüzleri ve 
hikâyeleriyle sosyal medya akışını ele geçirebiliriz.”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

KARUSEL PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Bir sosyal medya paylaşımının fark yaratamayacağını mı 
düşünüyorsun? Bir daha düşün.

Paylaşım farkındalık yaratır.

Dünyaya SP ile yaşamın gerçekte nasıl olduğunu 
gösterir.

Savunuculuk örgütlerine, hükümetler ve karar 
vericilere sunabilmeleri için kanıt sağlar.

Her paylaşım kolektif sesimize katkı sağlar. Ve o ses 
görmezden gelinemez.
#UniqueAndUnitedf

İki kareden oluşan bütünleşik bir tasarım: Serebral palsili insanların 
fotoğraflarından oluşturulmuş mozaik efektli bir dünya haritası. Dünyanın 
farklı yerlerinden bireyleri öne çıkarmak için bazı fotoğraflar küreden 
dışarı taşırılmış. Kalın metinde şu yazılı: “Paylaşımın bir fotoğraftan 
fazlasıdır. Bir kanıttır. Güçtür.” Altındaki destekleyici metinde: “Farkındalık 
yaratır. Hikayeni anlatır. Savunucuların değişim için mücadele etmesine 
yardımcı olur” yazıyor.

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Sosyal Paylaşımlar

KARUSEL PAYLAŞIM METNİ ERİŞİLEBİLİRLİK METNİ
Dünya SP Gününde ne paylaşacağına emin değil 
misin? Seni sen yapan şeyle başla.

İşte sana ilham verecek birkaç fikir: 
En sevdiğin aktiviteyi yaparken. 
Okulda veya üniversitede. 
Arkadaşlarınla takılırken. 
İş arkadaşlarınla birlikte.
Evinde, gündelik hayatında en muhteşem halinle.

Her fotoğraf SP’nin eşsizliğini dünyaya gösteren 
büyük resme katkıda bulunur. 

Hadi akışı birlikte dolduralım. #WorldCPDay 
#UniqueAndUnited

Görsel 1: Basketbol sahasında tekerlekli sandalyede bir kadın, 
bir kolunu kaslarını gösterecek şekilde kaldırırken diğer 
eliyle basketbol topu tutuyor. Kendinden emin bir şekilde 
gülümsüyor. Üzerindeki metinde şu yazıyor: “Ne paylaşacağına 
emin değil misin? Seni siz yapan şeyle başla.”

Görsel 2 ve 3 (bütünleşik tasarım): Serebral palsili insanların 
fotoğraflarından oluşturulmuş mozaik efektli bir dünya 
haritası. Dünyanın farklı yerlerinden bireyleri, aileleri ve 
spor takımlarını öne çıkarmak için bazı fotoğraflar küreden 
dışarı taşırılmış. Haritanın üzerinde şu metinler görülüyor: 
“En sevdiğin aktiviteyi yaparken,” “Okulda,” “Arkadaşlarınla,” 
“Sadece en muhteşem halinle sen olun”. Tasarımın üzerinde 
kalın yazıyla: “Hadi sosyal medya akışını ele geçirelim!”

JPEG İNDİR

ŞABLONU İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Fotoğraf çerçeveleri 

PNG’LERİ İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PNG’LERİ İNDİR

ŞABLONU İNDİR

SADECE KİLİT GÖRSEL VE LOGO KİLİT GÖRSEL, LOGO VE KÜRE 

Unutma, fotoğraf bir yer tutucudur.  
Görsel ve videoların üzerine eklenebilen bir 
çerçevedir. 

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Fotoğraf çerçeveleri 

PNG’LERİ İNDİR

ŞABLONU İNDİR

PNG’LERİ İNDİR

ŞABLONU İNDİR

SADECE KİLİT GÖRSEL VE LOGO

Unutma, fotoğraf bir yer tutucudur.  
Görsel ve videoların üzerine eklenebilen bir 
çerçevedir. 

SADECE KİLİT GÖRSEL VE LOGO

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Fotoğraf çerçeveleri 

SADECE LOGO, KİLİT GÖRSEL VE KÜRE LOGO, KİLİT GÖRSEL, KÜRE VE  
İKİ GÖRSEL

Unutma, fotoğraflar yer tutucudur ve yer 
tutucu metni düzenlenebilir.

ŞABLONU İNDİR ŞABLONU İNDİR

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Fotoğraf çerçeveleri 

ŞABLONU İNDİR ŞABLONU İNDİR

Unutma, fotoğraflar yer tutucudur ve yer 
tutucu metni düzenlenebilir.

SADECE LOGO, KİLİT GÖRSEL VE KÜRE LOGO, KİLİT GÖRSEL, KÜRE VE  
İKİ GÖRSEL

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Çıkartmalar PNG’LERİ İNDİR

WCPD Logosu

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Stickers PNG’LERİ İNDİR

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Önceden Yazılmış  
E-posta/Mektup Şablonları

Konu: Bu Dünya SP Gününde serebral palsili bireylere destek ol

Sevgili [Ad],

Topluluğumuzdaki serebral palsili kişilerin fırsatlarını artırmak için desteğini istemek üzere,  
6 Ekim Dünya Serebral Palsi Günü kapsamında sana ulaşıyorum.

Her birimiz eşsiziz ve daha iyi bir kapsayıcılık ve erişilebilirlik için çağrıda bulunmak için birleştik. 
[Yerel ihtiyaç veya zorluklar hakkında 1–2 cümle ekleyin — örn. hizmetlere erişim engelleri, eğitim 
erişimi veya ayrımcılık.]

Bu önemli günü kutlarken, herkes için daha kapsayıcı bir geleceğe ulaşma çalışmalarımızda bize 
katılmanı umuyorum.

Saygılarımla,
[Adınız / Kurumunuz]

TALEBİNİ DESTEKLEMEK İÇİN TEMEL BİLGİ FORMUNU KULLAN!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


SP hakkında temel  
bilgiler ve istatistikler 

SP nedir?

	• Serebral palsi, dünya genelinde en yaygın görülen yaşam boyu süren fiziksel engeldir.  
*KAYNAK: PETERSON 2024

	• Serebral palsi, gebelik sırasında, doğum zamanı civarında veya yaşamın ilk iki yılında beyinde 
meydana gelen hasardan kaynaklanır.

	• Serebral palsi esas olarak hareket, duruş ve koordinasyonu etkiler. Ancak epilepsi,  
çeşitli davranış bozuklukları ve zihinsel engeller gibi ikincil durumlarla da bağlantılı olabilir. 
Serebral palsili kişiler ayrıca iletişim, yeme, görme ve işitme zorlukları yaşayabilir.  
*KAYNAK: ROSENBAUM, 2007

	• Serebral palsi herkesi farklı şekilde etkiler ve kişiye özel sürekli sağlık ve rehabilitasyon 
desteği gerektirir.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


SP hakkında temel  
bilgiler ve istatistikler 

Serebral Palside küresel durum nedir?

•	 Yaygınlık: Dünya genelinde tahminen 50 milyon* serebral palsili kişi ve doğrudan etkilenen 350 
milyon ebeveyn, bakım veren ve aile üyesi bulunuyor. *KAYNAK: CIEZA 2021

•	 Yaygınlık: Düşük ve orta gelirli ülkelerde çocuk ölümleri azalırken, serebral palsi dâhil olmak 
üzere engelli çocukların sayısı giderek yükseliyor. Bu durum da sağlık, eğitim ve sosyal destek 
sistemleri üzerinde artan bir baskı yaratıyor. *KAYNAK: SUMON 2024

•	 Hizmetlere erişim: Birçok düşük gelirli ülkede serebral palsili çocukların %80’inden fazlası 
hiçbir rehabilitasyon veya müdahale almıyor. Bu küresel başarısızlık milyonlarca çocuğun 
hareket etme, öğrenme ve gelişme şansını ellerinden alıyor. *KAYNAK: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Eğitimden dışlanma: Düşük gelirli ülkelerde serebral palsili çocukların üçte ikisinden fazlası 
ana akım ya da özel eğitim dâhil olmak üzere hiçbir resmi eğitim almıyor.  
*KAYNAK: JAHAN 2021

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


SP hakkında temel  
bilgiler ve istatistikler 

Serebral Palside küresel durum nedir?

•	 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Anne Sağlığı

•	 Engelli bir çocuğa bakmak, özellikle anneler üzerinde ağır bir yük oluşturur; bu durum 
sağlık şartlarında bozulma, düşük gelir ve iş gücüne katılımda azalmaya yol açar.  
*KAYNAK: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Anneler: Anne sağlığını ve doğum öncesi bakım hizmetlerini iyileştirmek, bazı serebral palsi 
vakalarının önlenmesini sağlayabilir. Ancak milyonlarca kadın hâlâ temel sağlık hizmetlerine 
erişememektedir. *KAYNAK: BADAWI ET AL., 2020

•	 Müdahalede gecikme: Kaynakların sınırlı olduğu bölgelerde serebral palsili çocuklar 
rehabilitasyona erişebilseler bile, bu genellikle önerilenden çok daha geç gerçekleşir ve 
dolayısıyla sonuçları ve yaşam kalitesini olumsuz etkiler.

•	 Kaçırılan fırsatlar: Dünya genelinde serebral palsili çocuklar rehabilitasyon, eğitim ve 
kapsayıcılık gibi en temel hizmetlere bile eşit şekilde erişememektedir; oysa bu hizmetlerin 
alınan sonuçları iyileştirdiğine dair güçlü kanıtlar vardır.

•	 Ölüm Oranları: WKüresel olarak 5 yaş altı çocuk ölümleri %4’ün altına düşmüşken, ağır 
serebral palsili çocukların ölüm riski 5 kata kadar yüksektir; bu ölümler genellikle yetersiz 
beslenme ve enfeksiyon gibi önlenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadır.  
*KAYNAK: UNICEF 2023; BLAIR ET AL., 2019; GLM-CPR

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


İpuçları

Paylaşımlarını basit ve kısa tut, sade bir dil en 
etkilisidir.

Dikkat çekmek için bir fotoğraf veya görsel ekle.

Topluluğundakileri de kendi fotoğraf ve mesajlarını 
paylaşmaya teşvik et!

#UniqueAndUnited etiketini kullan ve @worldcpday 
hesabını etiketle ki gönderilerini görebilelim ve daha 
fazla kişiye ulaştıralım. 

1

2

3

4

Paylaşmak ilk adımdır — tek bir paylaşım  
bile fark yaratabilir!



Destek için bizimle iletişime geç
contact@worldcpday.org

Sosyal Medya 
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

