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Về Ngày Bại Não Thế Giới
Ngày Bại Não Thế Giới là một phong trào toàn cầu nhằm tôn vinh người 
mắc bệnh bại não và những người đồng hành cùng họ, chung tay tạo nên 
một thế giới hòa nhập hơn. Hàng năm, vào ngày 6 tháng 10, người dân ở 
hơn 100 quốc gia cùng nhau nâng cao nhận thức, chia sẻ câu chuyện của 
họ và kêu gọi nhiều hành động ý nghĩa.



Năm ngoái, chiến dịch Ngày Bại Não Thế Giới 
của chúng tôi đã tiếp cận được hơn

24 triệu người  
trên toàn thế giới

Năm 2025, chúng tôi sẽ mang 
đến nhiều năng lượng hơn nữa 
cho chiến dịch với khẩu hiệu 
Độc Đáo và Gắn Kết, cho thấy 
những điều có thể xảy ra khi 
chúng ta cùng nhau đoàn kết.
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Năm nay, chúng tôi chọn chủ đề “Độc Đáo và Gắn 
Kết”, tôn vinh những điều tạo nên sự khác biệt của 
mỗi người trong chúng ta và sức mạnh mà chúng ta 
có được khi cùng nhau đoàn kết. Ước tính có khoảng 
50 triệu người mắc bệnh bại não trên toàn thế giới. 
Bằng việc kết nối những câu chuyện và nhu cầu của 
mình, chúng ta có thể cho thấy tầm quan trọng của 
sự hòa nhập, ở khắp mọi nơi.

Chủ Đề Chiến  
Dịch



Cách tham gia

1

Có hai cách đơn giản để bạn và cộng đồng  
của bạn tham gia:

#UniqueAndUnited 

@worldcpday

Chia sẻ ảnh của bạn
Cho thế giới biết bạn là ai! Đăng ảnh của bản thân 
hoặc cộng đồng của bạn và giúp phủ sóng mạng 
xã hội bằng những gương mặt và câu chuyện khác 
nhau.

Sử dụng hashtag của chiến dịch 

và gắn thẻ 

2 Đăng bài về những điều cần thay đổi
Mỗi cộng đồng đều có những điểm khác nhau.  
Hãy chia sẻ thông điệp về những thay đổi mà cộng 
đồng của bạn cần để hỗ trợ tốt hơn cho những người 
mắc bệnh bại não.



Thông Điệp Chính
Tất cả chúng ta đều độc đáo — và khi cùng 
nhau đoàn kết, chúng ta có thể tạo ra thay 
đổi thực sự. 

1

Ước tính có khoảng 50 triệu người  đang sống 
chung với bệnh bại não trên toàn thế giới.

Mỗi chúng ta đều có nhu cầu riêng, nên giải 
pháp cũng cần khác biệt.

Chúng ta Độc Đáo và Gắn Kết 
#UniqueAndUnited.

2
3

4

We are



Mẫu



TẢI XUỐNG HƯỚNG DẪN VẬN ĐỘNG

Ngày Bại Não Thế Giới không chỉ nhằm nâng cao nhận thức, mà 
còn là hành động và truyền cảm hứng. Chúng tôi muốn đảm bảo 
rằng những câu chuyện và nhu cầu của chúng ta được các nhà 
hoạch định chính sách và cộng đồng trên khắp thế giới biết đến. 
Khi thực tế được nhìn nhận đúng mức, thay đổi thực sự sẽ có thể 
xảy ra.

Từ Nhận Thức đến 
Hành Động

Hướng Dẫn Vận 
Động

LIÊN HỆ VỚI CHÚNG TÔI ĐỂ 
ĐƯỢC HỖ TRỢ

@worldcpday

THEO DÕI CHÚNG TÔI TRÊN 
MẠNG XÃ HỘI

Học cách sử dụng tiếng nói 
của bạn và thúc đẩy thay đổi

https://drive.google.com/file/d/1FVY8Uc4F2V2gTX4Agcjv0KSgNB4jp8mN/view?usp=drive_link


Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội
BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Nhân Ngày Bại Não Thế Giới năm nay, chúng ta tôn vinh 
những điều tạo nên sự khác biệt của mỗi người trong 
chúng ta — và sức mạnh mà chúng ta có được khi cùng 
nhau đoàn kết.

Đồ họa bản đồ thế giới với hiệu ứng khảm được tạo thành 
từ ảnh của những người mắc bệnh bại não. Phần chữ trên 
ảnh có nội dung: “Ngày Bại Não Thế Giới năm nay, chúng 
ta Độc Đáo và Gắn Kết #Unique and United.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Hãy tham gia chiến dịch nhân Ngày CP Thế Giới năm nay. 
Cùng nhau, chúng ta có thể chứng minh tầm quan trọng 
của sự hòa nhập, ở khắp mọi nơi.

Đồ họa bản đồ thế giới với hiệu ứng khảm được tạo thành 
từ ảnh của những người mắc bệnh bại não. Một số ảnh 
được trích ra từ bản đồ, cho thấy những người mắc bệnh 
bại não cùng bạn bè và gia đình. Phần chữ có nội dung:  
“Có hai cách để tham gia: 1) Chia sẻ ảnh của bạn.  
2) Đăng bài về điều cần thay đổi. Chúng ta Độc  
Đáo và Gắn Kết #Unique and United.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

https://drive.google.com/drive/folders/1vu5WIW4_yBzGo8c2w7NUDmhT4wQ3akQ1?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEQc35v0/4UG3pSMkuDLNQNLf9qqj8w/view?utm_content=DAGvEQc35v0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/148psJTBZhgPWE7ErGqj4NhUvq19Zwxm2?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEqmklp0/9GOrG4suAYZI49VEiz0k9Q/view?utm_content=DAGvEqmklp0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Cộng đồng của bạn cần điều gì để hỗ trợ tốt hơn cho người 
mắc bệnh bại não? Hãy đăng thông điệp của bạn và cho 
thấy tầm quan trọng của sự hòa nhập.

Đồ họa bản đồ thế giới với hiệu ứng khảm được tạo từ ảnh 
của những người mắc bệnh bại não. Phần chữ in đậm có 
nội dung: “Đăng bài về những điều cần thay đổi.  
Chúng ta Độc Đáo và Gắn Kết #Unique and United.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Giúp phủ sóng mạng xã hội bằng những gương mặt và câu 
chuyện của những người mắc bệnh bại não.

Cho thế giới thấy chúng ta là ai - và tại sao sự hòa nhập lại 
quan trọng.

Đồ họa bản đồ thế giới với hiệu ứng khảm được tạo từ 
ảnh của những người mắc bệnh bại não. Phần chữ in đậm 
có nội dung: “Ước tính có khoảng 50 triệu người đang 
sống chung với bệnh bại não.” Tiêu đề phụ có nội dung: 
“Hãy chung tay cho thấy tầm quan trọng của hòa nhập.” 
Hashtag #UniqueAndUnited xuất hiện riêng biệt.

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/1-UT2MCzAwxES7Wk_7_zYU3sNXF2rGDvN?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEi-Ukq4/CQ455pFYy6s6lMKQoVSgiQ/view?utm_content=DAGvEi-Ukq4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1jU9rpjvDDr-6vWDt7-8urIpfYhAVtJwJ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvEoOtEaw/WjHSVmq8HGXwUQLO_beHvA/view?utm_content=DAGvEoOtEaw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Cộng đồng của bạn cần điều gì để hỗ trợ tốt hơn cho người 
mắc bệnh bại não? Hãy chia sẻ thông điệp của bạn và 
chung tay tạo nên thay đổi nhân Ngày Bại Não Thế Giới 
năm nay.

Một bức ảnh ghép của những người mắc bệnh bại não.  
Một chàng trai trẻ ngồi xe lăn, một phụ nữ châu Phi đứng 
với dáng vẻ tự hào, và hai chàng trai trẻ đang cười đùa,  
một người dùng khung tập đi. Phần chữ in đậm có nội 
dung: “Mỗi chúng ta đều có nhu cầu riêng, nên giải pháp 
cũng cần khác biệt!” Hashtag #UniqueAndUnited xuất 
hiện ở cuối ảnh.

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Bệnh bại não là khuyết tật thể chất phổ biến nhất ở thời 
thơ ấu, nhưng hiện tại chúng ta vẫn đang đấu tranh để 
được nhìn nhận. Hãy cùng thay đổi điều đó.

Hãy cho thế giới thấy chúng ta là cộng đồng gồm 50 triệu 
người gắn kết với nhau. #UniqueAndUnited

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Một bản đồ thế giới hình quả địa cầu, được lấp bằng hình 
khảm tạo từ ảnh của những người mắc bệnh bại não. Một 
biểu ngữ hình tròn bao quanh quả địa cầu, lặp lại dòng chữ 
“50 TRIỆU. 50 TRIỆU. 50 TRIỆU”. Phần chữ in đậm phía 
trên có nội dung: “Ước tính mới về số người mắc bệnh bại 
não trên toàn cầu”.

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/1bGd0F0h-izmCErmz2_04E5-mhY81MJvI?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvE8juMfw/rq7HrsY8RniyzaLuFdBsiw/view?utm_content=DAGvE8juMfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/17EN9jjpOWg4kfJE_0UalUSC6bTXxe9d8?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFMfkz0A/fU94emBUFpKAJAeBAtYLcQ/view?utm_content=DAGvFMfkz0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Mỗi bài đăng đều góp phần tạo nên sự khác biệt.

Chúng ta không phải là một cộng đồng nhỏ, ước tính chúng 
ta có khoảng 50 triệu người.

Mỗi bức ảnh, mỗi câu chuyện, mỗi thước phim đều góp 
phần nâng cao sự nhìn nhận đối với người mắc bệnh bại 
não trên toàn thế giới. Điều quan trọng là được nhìn thấy, 
được công nhận và thúc đẩy thay đổi.

Vì vậy, hãy tham gia bất kể bạn truyền tải bằng cách nào.

Hãy cùng phủ sóng mạng xã hội nhân Ngày Bại Não Thế 
Giới năm nay.

Bản đồ thế giới hình quả địa cầu với biểu ngữ bao quanh 
có nội dung “50 triệu”. Ở giữa quả địa cầu là hashtag 
#UniqueAndUnited. Phần chữ in đậm phía trên có nội 
dung: “Mỗi bài đăng đều tạo ra sự khác biệt.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Hãy cùng phủ sóng trang chủ mạng xã hội trong Ngày Bại 
Não Thế Giới năm nay bằng khoảng 50 triệu gương mặt và 
câu chuyện độc đáo về bệnh bại não. #UniqueAndUnited

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Ảnh ghép những người mắc bệnh bại não từ khắp nơi trên 
thế giới. Phần chữ có nội dung: “Câu chuyện của bạn góp 
phần định hình nhận thức của thế giới về bệnh bại não.”

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/13_BFxP5px9bEE--6QHIBBYueeBs7XOvz?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZLUfMw/zEsHUYKP7_Fv4sUa5JVFcQ/view?utm_content=DAGvFZLUfMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1a9vdAwPKlwc8ulK372O7ugnNLQ-SZKtQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFYKGSTU/bkxrQE5YZ476jv16_WGQFQ/view?utm_content=DAGvFYKGSTU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Bạn nghĩ một bài đăng trên mạng xã hội không thể tạo ra 
sự khác biệt? Hãy thử nghĩ lại.

Hành động đó giúp nâng cao nhận thức.

Hành động đó cho thế giới thấy cuộc sống của người mắc 
bệnh bại não thực sự như thế nào.

Hành động đó cung cấp minh chứng cho các tổ chức vận 
động để trình lên chính phủ và những người ra quyết định. 

Mỗi bài đăng đều góp phần vào tiếng nói chung của chúng 
ta. Và tiếng nói đó không thể bị bỏ qua. #UniqueAndUnited

Hai anh em nhỏ tuổi, một người đẩy người kia trên xe lăn. 
Bên cạnh cậu bé là hình ảnh bản đồ thế giới hình quả địa 
cầu với hashtag #UniqueAndUnited. Phần chữ in đậm có 
nội dung: “Bài đăng của bạn không chỉ là một bức ảnh.  
Đó là minh chứng. Đó là sức mạnh.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/1x5yoWSCCDU3U4NmUyzLwVgnkmNbOELdo?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFZ8z3PA/HUcr_-izFSuH8bUBR8x5lQ/view?utm_content=DAGvFZ8z3PA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG CAROUSEL BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Nhân Ngày Bại Não Thế Giới năm nay, chúng ta tôn vinh 
những điều tạo nên sự khác biệt của mỗi người và sức 
mạnh mà chúng ta có được khi cùng nhau đoàn kết.

Hình ảnh 1: Đồ họa bản đồ thế giới với hiệu ứng khảm được tạo thành từ ảnh của 
những người mắc bệnh bại não. Phần chữ in đậm có nội dung: “Nhân Ngày Bại 
Não Thế Giới năm nay, hãy chia sẻ một bức ảnh của bạn cùng những người đồng 
hành.”

Hình ảnh 2: Ảnh chụp hai người đàn ông đang đi bộ ngoài trời trong rừng. Một 
người đàn ông sử dụng khung tập đi. Họ đang mỉm cười và tận hưởng khoảng 
thời gian bên nhau. Phần chữ có nội dung: “Hãy cùng phủ sóng mạng xã hội bằng 
những gương mặt và câu chuyện độc đáo của những người sống chung với bệnh 
bại não.”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

BẢN SAO BÀI ĐĂNG CAROUSEL BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Bạn nghĩ một bài đăng trên mạng xã hội không thể tạo ra sự 
khác biệt? Hãy thử nghĩ lại.

Hành động đó giúp nâng cao nhận thức.

Hành động đó cho thế giới thấy cuộc sống của người mắc 
bệnh bại não thực sự như thế nào.

Hành động đó cung cấp minh chứng cho các tổ chức vận 
động để trình lên chính phủ và những người ra quyết định.

Mỗi bài đăng đều góp phần vào tiếng nói chung của chúng 
ta. Và tiếng nói đó không thể bị bỏ qua. #UniqueAndUnited

Thiết kế liên tục gồm hai khung hình, hiển thị bản đồ thế giới với hiệu ứng  
khảm được tạo từ hình ảnh của những người mắc bệnh bại não. Ảnh được lấy từ 
quả địa cầu để làm nổi bật những cá nhân từ khắp nơi trên thế giới. Phần chữ 
in đậm có nội dung: “Bài đăng của bạn không chỉ là một bức ảnh. Đó là minh 
chứng. Đó là sức mạnh.” Phần chữ phụ bên dưới có nội dung: “Giúp nâng cao 
nhận thức. Giúp kể lại câu chuyện của bạn. Giúp tiếp thêm sức mạnh đấu tranh 
để thay đổi”. 

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/14qT_TXTnrDKZdyCUsAfTG8LQ9dp2q_LQ?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFVWFMbI/vxev1-8lnFTA0_cpbiAHnA/view?utm_content=DAGvFVWFMbI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/drive/folders/1YQNbEGqkfGtDash8ASsxUL-ZlITU2kcB?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtktB6g/792ZKFqWy24BqT575mkIKQ/view?utm_content=DAGvFtktB6g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


BẢN SAO BÀI ĐĂNG CAROUSEL BẢN SAO PHẦN HỖ TRỢ TIẾP CẬN
Bạn không biết phải đăng ảnh nào cho Ngày Bại Não 
Thế Giới? Hãy bắt đầu từ chính nét riêng của bạn.

Đây là một số nguồn cảm hứng: 
Làm điều bạn thích. 
Ở trường hoặc đại học.
Đi chơi với bạn bè. 
Với đồng nghiệp của bạn.
Ở nhà là chính mình như mọi ngày.

Mỗi bức ảnh đều góp phần tạo nên bức tranh toàn 
cảnh, cho thế giới thấy sự độc đáo của bệnh bại não.

Hãy cùng phủ sóng trang chủ mạng xã hội. 
#WorldCPDay #UniqueAndUnited

Hình ảnh 1: Một người phụ nữ ngồi xe lăn trên sân bóng rổ, một tay 
gồng lên, tay kia cầm quả bóng rổ. Cô ấy mỉm cười tự tin. Phần chữ 
có nội dung: “Bạn không biết phải đăng gì? Bắt đầu từ chính nét 
riêng của bạn.”

Hình ảnh 2 & 3 (thiết kế liên tục): Bản đồ thế giới với hiệu ứng 
khảm được tạo từ ảnh của những người mắc bệnh bại não. Một số 
hình ảnh được tách ra để hiển thị các cá nhân, gia đình và đội thể 
thao từ khắp nơi trên thế giới. Phần chữ xuất hiện trên bản đồ: 
“Làm điều bạn thích”, “Ở trường”, “Cùng bạn bè”, “Chỉ cần là chính 
mình”. Chữ in đậm trên thiết kế có nội dung: “Hãy cùng nhau phủ 
sóng mạng xã hội!”

TẢI XUỐNG JPEG

TẢI XUỐNG MẪU

Bài Đăng Trên Mạng Xã Hội

https://drive.google.com/drive/folders/1Kgwc53oG6ef2nmJCeM8C1yth9bd6sJgU?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtWt_oc/edHzqx81uyiqwC8SlfvYhg/view?utm_content=DAGvFtWt_oc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Khung ảnh

TẢI XUỐNG PNG

TẢI XUỐNG MẪU

TẢI XUỐNG PNG

TẢI XUỐNG MẪU

CHỈ CÓ HỌA TIẾT & LOGO HỌA TIẾT, LOGO & QUẢ ĐỊA CẦU

Xin lưu ý, ảnh chỉ là ảnh giữ chỗ. Đây là khung 
có thể chồng lên ảnh và video.

https://drive.google.com/file/d/1GE2BPbUT1zRIBPUUOOn9C-eeu0Wz08II/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFpJUB2w/BW5vLrZUHCbdEdG5J_kIWQ/view?utm_content=DAGvFpJUB2w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1ul7uyG5naRiRRuwgyw4WTArR877yGF75/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFtUxfNk/xcrjjE822NlCsKukWV5f8g/view?utm_content=DAGvFtUxfNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


TẢI XUỐNG PNG

TẢI XUỐNG MẪU

TẢI XUỐNG PNG

TẢI XUỐNG MẪU

CHỈ CÓ HỌA TIẾT & LOGO

Xin lưu ý, ảnh chỉ là ảnh giữ chỗ. Đây là khung 
có thể chồng lên ảnh và video.

CHỈ CÓ HỌA TIẾT & LOGO

Khung ảnh

https://drive.google.com/file/d/1tPMXJ-NCPQREb2f9sCJGRgryp05to4i2/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFlnvygk/BRDIAe8e0VEL--dpsXpSJQ/view?utm_content=DAGvFlnvygk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1kpFgboL-9PRTw2yy0eg4Dmq_JcY00PLp/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGvFkj1yPc/FFhBZWnoLoq15vc4EXb_fg/view?utm_content=DAGvFkj1yPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


CHỈ CÓ LOGO, HỌA TIẾT & QUẢ ĐỊA CẦU LOGO, HỌA TIẾT, QUẢ ĐỊA CẦU & HAI 
HÌNH ẢNH

Xin lưu ý, ảnh chỉ là ảnh giữ chỗ và văn bản giữ 
chỗ có thể được chỉnh sửa.

TẢI XUỐNG MẪU TẢI XUỐNG MẪU

Khung ảnh

https://www.canva.com/design/DAGvF2Qs83c/GbMy4z6Ir8rWc0ZdueaROA/view?utm_content=DAGvF2Qs83c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF1BYwZ8/uKc-SvstdonpvttJvJz7hw/view?utm_content=DAGvF1BYwZ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


TẢI XUỐNG MẪU TẢI XUỐNG MẪU

Xin lưu ý, ảnh chỉ là ảnh giữ chỗ và văn bản giữ 
chỗ có thể được chỉnh sửa.

CHỈ CÓ LOGO, HỌA TIẾT & QUẢ ĐỊA CẦU LOGO, HỌA TIẾT, QUẢ ĐỊA CẦU & HAI 
HÌNH ẢNH

Khung ảnh

https://www.canva.com/design/DAGvF4cTqwA/dFWZQmDXU3_PbPrD1tCSIw/view?utm_content=DAGvF4cTqwA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGvF2fRATY/DUj-rcy7kmCeIFNy0arqmA/view?utm_content=DAGvF2fRATY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Nhãn dán TẢI XUỐNG PNG

Logo WCPD

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


TẢI XUỐNG PNGNhãn dán

https://drive.google.com/drive/folders/1cbwb00gr6qwZfitDDR2wqH5KRBEmpudN?usp=drive_link


Mẫu Email/Thư Được Viết Sẵn

Chủ đề: Hỗ trợ cho những người mắc bệnh bại não nhân Ngày Bại Não Thế Giới năm nay

Kính gửi [Tên],

Tôi đang liên hệ với bạn nhân Ngày Bại Não Thế Giới vào ngày 6 tháng 10 để mong có được sự hỗ trợ của 
bạn trong việc cải thiện cơ hội cho những người mắc bệnh bại não trong cộng đồng của chúng ta.

Mỗi người chúng ta đều độc đáo — và cùng nhau, chúng ta đoàn kết kêu gọi sự hòa nhập và khả năng tiếp 
cận tốt hơn. [Thêm 1–2 câu về nhu cầu hoặc thách thức tại địa phương — ví dụ: rào cản đối với dịch vụ, 
khả năng tiếp cận giáo dục hoặc phân biệt đối xử.]

Tôi hy vọng bạn sẽ cùng chúng tôi tạo dấu ấn cho ngày quan trọng này và hướng tới một tương lai toàn 
diện hơn cho tất cả mọi người.
 
Trân trọng,
[Tên của Bạn / Tổ Chức]

SỬ DỤNG TỜ THÔNG TIN DỮ KIỆN CHÍNH ĐỂ HỖ TRỢ  
CHO ĐỀ NGHỊ CỦA BẠN!

https://drive.google.com/file/d/1M1bqgFD45bXW7WWwLg9BujdVr7laVwTe/view?usp=drive_link


Những dữ kiện và số liệu thống kê 
chính về bệnh bại não

Bệnh bại não là gì?

	• Bại não là tình trạng khuyết tật thể chất suốt đời phổ biến nhất trên toàn cầu. 
*NGUỒN: PETERSON 2024

	• Bại não bị gây ra bởi tổn thương ở não bộ trong thời kỳ mang thai, khoảng thời gian sau khi sinh 
hoặc trong hai năm đầu đời.

	• Bại não chủ yếu ảnh hưởng đến vận động, tư thế và khả năng phối hợp. Tuy nhiên, bệnh này cũng 
có thể liên quan đến các tình trạng thứ phát như động kinh, các rối loạn hành vi khác nhau và 
khuyết tật trí tuệ. Người mắc bệnh bại não cũng có thể gặp khó khăn về giao tiếp, ăn uống, thị lực 
và thính lực. *NGUỒN: ROSENBAUM, 2007

	• Bại não ảnh hưởng đến mỗi người theo những cách khác nhau và cần được hỗ trợ sức khỏe và phục 
hồi chức năng liên tục và phù hợp.

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/


Tình hình bệnh bại não trên toàn cầu như thế nào?

•	 Tỷ lệ hiện mắc: Ước tính có khoảng 50 triệu* người mắc bệnh bại não trên toàn cầu và ước tính có 
350 triệu phụ huynh, người chăm sóc và thành viên gia đình bị ảnh hưởng trực tiếp.  
*NGUỒN: CIEZA 2021

•	 Tỷ lệ hiện mắc: Khi tỷ lệ tử vong ở trẻ em giảm ở các quốc gia có thu nhập thấp và trung bình, số 
lượng trẻ em khuyết tật, bao gồm cả bại não, đang gia tăng, tạo ra áp lực ngày càng lớn lên hệ thống 
y tế, giáo dục và hỗ trợ xã hội. *NGUỒN: SUMON 2024

•	 Tiếp cận dịch vụ: Ở nhiều quốc gia có thu nhập thấp, hơn 80% trẻ em mắc bệnh bại não không được 
hưởng dịch vụ phục hồi chức năng hoặc can thiệp nào, đây là một vấn đề toàn cầu khiến hàng triệu 
người mất đi cơ hội di chuyển, học tập hoặc phát triển. *NGUỒN: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

•	 Loại trừ trong giáo dục: Ở nhiều quốc gia có thu nhập thấp, hơn hai phần ba trẻ em mắc bệnh bại 
não không được hưởng giáo dục chính thức, bất kể chính quy hay không.  
*NGUỒN: JAHAN 2021

Những dữ kiện và số liệu thống kê 
chính về bệnh bại não

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926


Tình hình bệnh bại não trên toàn cầu như thế nào?

•	 Bình Đẳng Giới & Sức Khỏe Bà Mẹ

•	 Việc chăm sóc trẻ khuyết tật gây ảnh hưởng đến các gia đình, đặc biệt là các bà mẹ, dẫn đến sức 
khỏe kém hơn, thu nhập thấp hơn và giảm khả năng tham gia lực lượng lao động.  
*NGUỒN: TONMUKAYAKUL 2018

•	 Các bà mẹ: Cải thiện sức khỏe bà mẹ và chăm sóc trước khi sinh có thể ngăn ngừa một số trường 
hợp bại não, nhưng hàng triệu phụ nữ vẫn chưa được tiếp cận các dịch vụ thiết yếu.  
*NGUỒN: BADAWI VÀ CÁC CỘNG SỰ, 2020

•	 Sự chậm trễ trong can thiệp: Khi trẻ em mắc bệnh bại não ở những môi trường có nguồn lực hạn 
chế được tiếp cận phục hồi chức năng, việc can thiệp thường bắt đầu muộn hơn nhiều so với khuyến 
cáo, làm giảm hiệu quả và chất lượng cuộc sống.

•	 Cơ hội bị bỏ lỡ: Trên toàn cầu, trẻ em mắc bệnh bại não phải đối mặt với sự tiếp cận không công 
bằng đối với các dịch vụ cơ bản nhất - phục hồi chức năng, giáo dục và hòa nhập mặc dù có bằng 
chứng rõ ràng cho thấy những dịch vụ này có cải thiện kết quả.

•	 Tỷ lệ tử vong: Trong khi tỷ lệ tử vong toàn cầu ở trẻ em dưới 5 tuổi đã giảm xuống dưới 4%, trẻ em 
mắc bệnh bại não nặng phải đối mặt với nguy cơ cao gấp năm lần, thường tử vong do các nguyên 
nhân có thể phòng ngừa được như suy dinh dưỡng và nhiễm trùng.  
*NGUỒN: UNICEF 2023; BLAIR VÀ CÁC CỘNG SỰ, 2019; GLM-CPR

Những dữ kiện và số liệu thống kê 
chính về bệnh bại não

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1343-1


Lời khuyên

Đảm bảo bài đăng của bạn đơn giản và ngắn gọn — 
ngôn ngữ đơn giản là hiệu quả nhất.

Đưa lên một bức ảnh hoặc đồ họa để thu hút sự chú ý.

Khuyến khích mọi người trong cộng đồng của bạn chia 
sẻ ảnh và thông điệp của họ!

Sử dụng hashtag #UniqueAndUnited và gắn thẻ  
@worldcpday để chúng tôi có thể xem và lan tỏa bài 
đăng của bạn.

1

2

3

4

Chia sẻ là bước đầu tiên — ngay cả một bài  
đăng cũng có thể tạo nên sự khác biệt!



Liên hệ với chúng tôi để được hỗ trợ
contact@worldcpday.org

Mạng xã hội 
@worldcpday

mailto:contact%40worldcpday.org?subject=World%20CP%20Day%20Support
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
mailto:https://www.instagram.com/worldcpday/?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

