
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
তথ্যযপত্র
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কীী?
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো একটি� ব্যাা�পক পরি�সরে�র শব্দ,  
যাা স্থাায়ীী চলাাচল ও অঙ্গবি�ন্যাা�সে�র সমস্যাা� বো�োঝাাতে� ব্যযবহাার 
করাা হয়, যাা বি�কাাশমাান মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�র কাারণে� হয়ে� থাাকে�। 
সূূক্ষ্মভাাবে� বি�চাার করলে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� অগ্রগতি�শীীল নয়, 
তবে� ব্যযক্তি�র এই অবস্থাার অভি�জ্ঞতাা সময়ে�র সঙ্গে� পরি�বর্তি� িত 
হতে� পাারে�। তীীব্রতাার মাাত্রাা এবংং মো�োটরে�র ধরনে�র দি�ক থে�কে� 
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� ভি�ন্ন হতে� পাারে� — যে�মন স্প্যাা�স্টি�ক, 
ডি�সকাাইনে�টি�ক এবংং আট্যাা�ক্সি�ক। সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�র 
সঙ্গে� প্রাায়শই ব্যযথাা, ক্লাান্তি� এবংং অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যযগত জটি�লতাা 
থাাকে�, যাা পরি�স্থি�তি�কে� আরও জটি�ল করে� তো�োলে� এবংং তাা 
জীীবনমাানকে� হ্রাাস করতে� পাারে�। সি�পি�’র কাারণ সবসময় 
পুুরো�োপুুরি� বো�োঝাা নাা গে�লে�ও ঝুঁঁ� কি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� গর্ভাা�বস্থাায় 
বাা জন্মে�র সময় জটি�লতাা, নি�র্ধাা� রি�ত সময়ে�র আগে� জন্ম, 
সংংক্রমণ এবংং কি�ছু ক্ষে�ত্রে� জীীবনে�র প্রথম দুুই বছরে�র মধ্যে�ে 
মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত।
*উৎসউৎস: ROSENBAUM, 2007

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো বি�শ্বব্যাা�পীী সর্বো�ো� চ্চ দৃৃশ্যযমাান 
আজীবন শারীরিক অক্ষমতা। 
*উৎসউৎস: PETERSON 2024

	• গর্ভাা�বস্থাায়, জন্মে�র সময়, অথবাা জীীবনে�র প্রথম দুুই 
বছরে মস্তিষ্কের ক্ষতির কারণে সেরিব্রাল পো�োলজি হয়ে 
থাকে।

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� মূূলত নড়াাচড়াা, ভঙ্গি� এবংং সমন্বয়কে� 
প্রভাবিত করে। তবে, এটি মগৃীরো�োগ, বিভিন্ন আচরণগত 
ব্্যযাধি এবং বুদ্ধিবত্ৃতিক অক্ষমতার মতো�ো গৌ�ৌণ অবস্থার 
সাথেও সম্পর্্ককিত হতে পারে। সেরিব্রাল পো�োলজিতে 
আক্রান্ত ব্্যক্তিদের যো�োগাযো�োগ, খাদ্্য গ্রহণ, দৃষ্টি এবং 
শ্রবণে্র ক্ষেত্রে সমস্্যযা হতে পারে। 
*উৎসউৎস: ROSENBAUM, 2007

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� প্রত্যে�েককে� ভি�ন্নভাাবে� প্রভাাবি�ত 
করে এবং এর জন্্য উপযুক্ত এবং অব্্যযাহত স্বাস্থথ্য এবং 
পুনর্্ববাসন  সহায়তা প্রয়োজন।

সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� 
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বি�শ্বব্যা�াপীী সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�র অবস্থাা
	• ব্যা�াপকতাা: বি�শ্বব্যাা�পীী আনুুমাানি�ক 5 কো�োটি�* মাানুুষ 

সেরিব্রাল পো�োলজিতে আক্রান্ত এবং আনুমানিক 35 
কো�োটি বাবা-মা, পরিচর্্যযা কারী এবং পরিবারের সদস্্যযের 
উপর এর সরাসরি প্রভাব রয়েছে।
*উৎসউৎস: CIEZA 2021

	• ব্যা�াপকতাা: নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� (LMIC) 
শিশু মতৃ্্যযু হার হ্রাস পাওয়়ার সাথে সাথে সেরিব্রাল 
পো�োলজি আক্রান্ত প্রতিবন্ধিত্ব সম্পন্ন শিশুদের সংখ্্যযা 
বদৃ্ধি পাচ্ছে, যা স্বাস্থথ্য, শিক্ষা এবং সামাজিক সহায়তা 
ব্্যবস্থার উপর ক্রমবর্্ধ মান চাপ তৈরি করছে।
*উৎসউৎস: SUMON 2024

	• সে�বাায় অ্যাা�ক্সে�স: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে� সে�রি�ব্রাাল 
পো�োলজি আক্রান্ত 80% এরও বেশি শিশু কো�োনো�ো ধরনের 
পুনর্্ববাসন  বা সেবার বাইরে রয়েছে। এটি একটি বৈশ্বিক 
ব্্যর্্থত া, যা লক্ষষ্য লক্ষ শিশুকে চলাফেরা, শেখা বা উন্নতির 
সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত করছে।
*উৎসউৎস: AL IMAM 2021 , JAHAN 2021

	• শি�ক্ষাা ক্ষে�ত্রে� বঞ্চনাা: অনে�ক নি�ম্ন-আয়ে�র দে�শে�, 
সেরিব্রাল পো�োলজিতে আক্রান্ত দুই-তৃতীয়়াাংশেরও বেশি 
শিশু মূলধারার বা অন্্য কো�োনো�ো আনুষ্ঠানিক শিক্ষার 
সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত থাকে।
*উৎসউৎস: JAHAN 2021

	• লৈ�ঙ্গি�ক সমতাা এবংং মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয

	- প্রতি�বন্ধীী শি�শুর পরি�চর্যাা�  করাার বি�ষয়টি� পরি�বাার, 
বিশেষ করে মায়়েদের উপর নেতিবাচক প্রভাব 
ফেলে, যার ফলে স্বাস্থ্যের অবনতি, আয় হ্রাস এবং 
কর্্ম শক্তিতে অংশগ্রহণ হ্রাস পায়। 
*উৎসউৎস: TONMUKAYAKUL ET AL., 2018.

	- মাা: মাাতৃৃস্বাাস্থ্যয এবংং প্রসবকাালীীন পরি�চর্যাা�র  উন্নয়ন 
ঘটালে সেরিব্রাল পো�োলজি কিছ ক্ষেত্রে প্রতিরো�োধ 
করা যেতে পারে, অথচও লক্ষ লক্ষ নারী এখনও 
প্রয়োজনীয় সেবা থেকে বঞ্চিত।
*উৎসউৎস: BADAWI ET AL., 2020.

	• সে�বাার ক্ষে�ত্রে� বি�লম্ব: নি�ম্ন-সম্পদে�র পরি�বে�শে� সি�পি� 
আক্রান্ত শিশুদের পুনর্্ববাসনের  ক্ষেত্রে প্রায়শই তা 
সুপারিশকৃত সময়়ের চেয়়ে অনেক বিলম্বে শুরু হয়, যা 
ফলাফল এবং জীবনের মানকে ক্ষতিগ্রস্ত করে।

	• সুুযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� ঘাাটতি�: বি�শ্বব্যাা�পীী সি�পি� আক্রাান্ত 
শিশুরা সবচেয়়ে মৌ�ৌলিক সেবা - পুনর্্ববাসন , শিক্ষা এবং 
অন্তর্্ভভুক্তির  ক্ষেত্রে সমান সুযো�োগ থেকে বঞ্চিত, যদিও 
স্পষ্ট প্রমাণ রয়়েছে যে এগুলো�ো ইতিবাচক ফলাফল  
প্রদাান করে�।

ভি�য়ে�তনাাম

ভাারত

ডো�োমি�নি�কাান প্রজাাতন্ত্র নে�পাাল

পো�োল্যাা�ন্ড

উগাান্ডাা

কাানাাডাা
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মৃৃতু্যু�হাার

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� কো�োনো�ো অবক্ষয়জনি�ত অবস্থাা নাা হলে�ও 
সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত কি�ছু মাানুুষে�র এমন কি�ছু 
রো�োগ এবংং সংংবে�দনশীীলতাা থাাকে� যাা তাাদে�র স্বাাস্থ্যয এবংং বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার উপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। HIC-তে� তীীব্র মো�োটর 
প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত শি�শুদে�র মধ্যে�ে সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� এবংং 
মৃতুৃ্যু�র মধ্যে�ে যো�োগসূূত্র রয়ে�ছে�, বি�শে�ষ করে� শ্বাাসযন্ত্রে�র 
কাারণে�। নি�ম্ন-মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� এর তীীব্রতাা বে�শি�, 
তাাই এসব অঞ্চলে� মৃতুৃ্যু�হাার বে�শি�।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� জীীবন 
প্রত্যাা�শাা হ্রাাসে�র সঙ্গে� যুুক্ত, যাার পি�ছনে� কাারণ হি�সে�বে� রয়ে�ছে� 
প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয বি�ষয়সমূূহ — যে�মন সংংক্রমণ, অপুুষ্টি� এবংং 
স্বাাস্থ্যযসে�বাার সীীমি�ত প্রাাপ্যযতাা।

সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জীীবন প্রত্যাা�শাা 
সাাধাারণ মাানুুষে�র তুুলনাায় কম, এবংং বি�শ্বব্যাা�পীী মো�োটর 
তীীব্রতাা, বৌ�ৌদ্ধি�ক অক্ষমতাা, স্বাাস্থ্যযসে�বাায় অ্যাা�ক্সে�স এবংং আর্থথ -
সাামাাজি�ক অবস্থাার উপর ভি�ত্তি� করে� মৃতুৃ্যু�র ঝুঁঁ� কি� পরি�বর্তি�িত 
হয়।
*উৎসউৎস: PETERSON 2022, STRAUSS 2007, BLAIR 2019

	• উগাান্ডাায়, সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র 
তাদের সমবয়সীদের তুলনায় 25 গুণ বেশি অকাল মতৃ্্যযুর  
সম্ভাবনা থাকে - যা প্রায়শই হয় প্রতিরো�োধযো�োগ্্য অপুষ্টি 
এবং সংক্রমণ থেকে।
*উৎসউৎস: NAMAGANDA 2020 

	• উগাান্ডাায়, সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�তে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র 
আনুমানিক অতিরিক্ত অকাল মতৃ্্যযু হার সাধারণ 
শিশুদের তুলনায় প্রায় 25 গুণ বেশি, যা প্রধানত হয় 
প্রতিরো�োধযো�োগ্্য অপুষ্টি এবং সংক্রমণ থেকে  
*উৎসউৎস: NAMAGANDA 2020 

	• উচ্চ আয়ে�র দে�শগুলো�োতে�ও সি�পি� আক্রাান্ত কি�ছু লো�োকে�র 
শ্বাসযন্ত্রের অসুস্থতা, সংক্রমণ এবং হৃদরো�োগজনিত 
সমস্্যযা থেকে অকাল মতৃ্্যযুর  ঝুঁকি  উল্লেখযো�োগ্্যভাবে 
বেশি।  

*উৎসউৎস: PETERSON 2022

	• LMIC-তে� অপুুষ্টি�র কাারণে� তীীব্র সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুদে�র 
মতৃ্্যযুর  ঝুঁকি  বেশি। বাংলাদেশে সিপি আক্রান্ত যেসব শিশু 
মারা গেছে, তাদের অর্্ধধেকের ই খাবার গিলতে সমস্্যযা 
ছিল।
*উৎসউৎস: JAHAN 2019
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অর্থ থনৈ�তি�ক প্রভাাব

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� বি�শ্বব্যাা�পীী পরি�বাার এবংং স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাার 
উপর বিশাল অর্্থ নৈতিক বো�োঝা হয়ে দা ঁড়ায় — মার্্ককিন 
যুক্তরাষ্ট্রে প্রত্্যযেক ব্্যক্তির জন্্য 16 লক্ষ মার্্ককিন ডলার 
পর্্যন্ত  খরচ হয়।

	• নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�র 
অর্্থ নৈতিক প্রভাব পরিবারগুলো�োকে আরও দারিদ্র্যের 
দিকে ঠেলে দিতে পারে।
*উৎসউৎস: AL IMAM 2023, JAHAN 2025

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� হলো�ো সবচে�য়ে� ব্যযয়বহুল স্বাাস্থ্যযগত 
অবস্থাগুলো�োর মধ্্যযে একটি, যা স্বাস্থথ্য ব্্যবস্থার উপর 
উল্লেখযো�োগ্্য এবং অব্্যযাহত আর্্থথি ক চাপ সষৃ্টি করে — 
যার ফলে প্রত্্যযেক ব্্যক্তির জন্্য আজীবন চিকিৎসা খরচ 
16 লক্ষ মার্্ককিন ডলারেরও বেশি।
*উৎসউৎস: AL IMAM 2023, JAHAN 2025, HENRY 2023, DELOITTE 

2018, TONMUKAYAKUL 2018

	• সি�পি�’র সম্পূূর্ণণ  অর্থথনৈ�তি �ক প্রভাাব দে�শ ভে�দে� ভি�ন্ন হয়, 
তবে সাধারণভাবে, এটি ব্্যক্তি এবং স্বাস্থথ্য ব্্যবস্থা উভয়়ের 
জন্্যই অত্্যন্ত ব্্যয়বহুল এবং বো�োঝাস্বরূপ।
*উৎসউৎস: TONMUKAYAKUL 2018

	• অস্ট্রে�লি�য়াার ডে�লয়ে�ট-এ সি�পি�’র মো�োট খরচ 517 কো�োটি� 
অস্ট্রেলিয়়ান ডলার বা ব্্যক্তি প্রতি 145,000 ডলার, 
যেখানে মার্্ককিন রো�োগ নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্রের হিসাব অনুযায়়ী 
সিপি আক্রান্ত ব্্যক্তির জীবনকালের পরিচর্্যযা  খরচ 16 
লক্ষ মার্্ককিন ডলার।
*উৎসউৎস: DELOITTE 2018 

	• কাানাাডাায় সি�পি� আক্রাান্ত শি�শুর জন্যয নি�র্ধাা� রি�ত সরাাসরি� 
স্বাস্থথ্যসেবা ব্্যয় সাধারণ শিশুর তুলনায় 20 গুণ বেশি — 
সিপি আক্রান্ত শিশুর ক্ষেত্রে বার্্ষষি ক প্রায় 11,700 ডলার, 
যেখানে সিপিবিহীন সাধারণ শিশুর জন্্য তা প্রায় 600 
ডলার।
*উৎসউৎস: AMANKWAH 2020

	• LMIC-তে� পরি�বাার এবংং কমি�উনি�টি�র উপর প্রাায়শই 
বিপর্্যয় কর প্রভাবের কথা উল্লেখ না করে সিপি’র সম্পূর্্ণ  
প্রভাব বিবেচনা করা যায় না। প্রায়শই মায়়েদেরকে 
কর্্মজ ীবন ছেড়়ে দিয়়ে পূর্্ণ কালীন অবৈতনিক পরিচর্্যযার  
দায়িত্ব নিতে হয় এবং পরিবারের যা সামান্্য আয় থাকে, 
তার বেশিরভাগই শিশুর চিকিৎসার পিছনে ব্্যয় হয়়ে 
যায়। একটি দুঃখজনক কিন্তু অবিশ্বাস্্যভাবে সাধারণ গল্প 
হলো�ো সিপি আক্রান্ত শিশুর পরিচর্্যযার  চেষ্টা করার সময় 
পরিবারগুলো�ো ঋণ এবং দারিদ্র্যের মধ্্যযে পড়তে বাধ্্য হয়।
*উৎসউৎস: JAHAN 2025
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প্রাারম্ভি�ক সে�বাা

	• বি�শ্বে�র নাানাা স্থাানে� বি�ভি�ন্ন উৎসাাহব্যাা�ঞ্জক নতুন কর্মমসূ ূচি�র 
আলো�োকে দেখা যায় যে, সেরিব্রাল পো�োলজি আরও আগে 
শনাক্ত করা সম্ভব।

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� আক্রাান্ত শি�শুদে�র আগে�ভাাগে� শনাাক্ত 
করা অত্্যন্ত জরুরি, যাতে লক্ষষ্যভিততিক প্রারম্ভিক সেবা 
দেওয়া যায়।

	• প্রাারম্ভি�ক সে�বাা শি�শুর বি�কাাশে�র সম্ভাাবনাাকে� সর্বাা�ধি� ক 
করে তো�োলে।

	• নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োতে� সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি� 
শনাক্তকরণে প্রায়শই বিলম্ব হয় (প্রায় 5 বছর বয়সে)।. 

*উৎসউৎস: JAHAN 2021

	• সে�রি�ব্রাাল পো�োলজি�র প্রাারম্ভি�ক শনাাক্তকরণ এবংং রো�োগ 
নির্্ণয়়ের  জন্্য নির্্দদেশিকা বিদ্্যমান*। বিশ্বজডু়়ে এটি 
গ্রহণ এবং বাস্তবায়ন করা প্রয়োজন, তবে প্রতিটি দেশের 
প্রেক্ষাপট এবং পরিস্থিতির মধ্্যযে সমন্বয় করতে হবে,  
*উৎসউৎস: NOVAK 2017

	• নি�ম্ন ও মধ্যয আয়ে�র দে�শগুলো�োসহ বি�শ্বে�র নাানাা স্থাানে� 
বিভিন্ন উৎসাহব্্যযাঞ্জক নতন কর্্মস ূচির আলো�োকে দেখা 
যায় যে, সেরিব্রাল পো�োলজি আরও আগে শনাক্ত করা 
সম্ভব
*উৎসউৎস: KING 2022, AL IMAM 2021

	• প্রাারম্ভি�ক সে�বাা সংংক্রাান্ত নি�র্দে�েশনাা সর্বো�ো�ত্ত ম চি�কি�ৎসাা 
পদ্ধতি প্রচারে সহায়তা করে, এবং একটি নিম্ন ও 
মধ্্য আয়়ের দেশে গড়ে ওঠা একটি টেকসই মডেল 
বৈশ্বিকভাবে সম্প্রসারণের সম্ভাবনা দেখা যাচ্ছে।
*উৎসউৎস: MORGAN 2021, AL IMAM 2025 
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