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Informationsblatt
zur Zerebralparese

Was ist Zerebralparese?

Zerebralparese ist ein Oberbegriff fur eine Gruppe

von dauerhaften Bewegungs- und Haltungsstérungen,
die durch Schadigungen des Gehirns im
Entwicklungsalter verursacht werden. Zerebnralparese
ist faktisch gesehen nicht fortschreitend, aber die
Erfahrungen eines Betroffenen kénnen sich im

Laufe seines Lebens verandern. Zerebralparese
variiert in Schweregrad und Bewegungsstérung,

die spastisch, dyskinetisch odenr ataxisch sein kann.
Zerebralparese geht oft mit Schmenrzen, Mudigkeit

und anderen Gesundheitsproblemen einhenr, die sich

in ihrer Komplexitat erhéhen und die Lebensqualitat
beeintrachtigen kénnen. Die Ursachen von ZP sind noch
nicht vollstadndig erforscht, zu den Risikofaktoren zéhlen
jedoch Komplikationen wahrend der Schwangerschaft
odenr Geburt, Fruhgeburt, Infektionen und in manchen
Fallen Hirnverletzungen in den ersten beiden
Lebensjahren.

*QUELLE: ROSENBAUM, 2007

Zerebralparese ist weltweit die haufigste
lebenslange kérperliche Behinderung.

*QUELLE: PETERSON 2024

Zerebralparese wird durch eine Schadigung des
Gehirns wahrend der Schwangerschaft, um den
Zeitpunkt der Geburt herum oder in den ersten
beiden Lebensjahren verursacht.

Zerebnralparese beeintréachtigt in erster Linie die
Bewegung, Haltung und Koordination. Sie kann
jedoch auch mit Folgeerkrankungen wie Epilepsie,
verschiedenen Verhaltensstérungen und geistigen
Behinderungen einhergehen. Menschen mit
Zerebralparese kédnnen auch Schwierigkeiten bei der
Kommunikation, beim Essen, Sehen und Héren haben.

*QUELLE: ROSENBAUM, 2007

Zerebralparese wirkt sich bei jedem Menschen
anders aus und erfordenrt eine malkgeschneiderte
und kontinuierliche Gesundheits- und
Rehabilitationsbetreuung.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2403366?url_ver=Z39.882003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/
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Der weltweite Stand der Zerebralparese

* Pravalenz: Weltweit leben schatzungsweise
50 Millionen* Menschen mit Zerebralparese, und
schatzungsweise 350 Millionen Eltern, Betreuer und
Familienangehorige sind direkt mitbetroffen.

*QUELLE: CIEZA 2021

*  Préavalenz: Mit dem RUckgang denr
Kindersterblichkeit in LA&ndern mit niedrigem und
mittlerem Einkommen steigt die Zahl der Kinder mit
Behinderungen, darunter auch Zerebralparese, was
zu einer zunehmenden Belastung der Gesundheits-,
Bildungs- und Sozialsysteme fuUhnt.

*QUELLE: SUMON 2024

*  Zugang zu Leistungen: In vielen L&ndern mit
niedrigem Einkommen erhalten Gber 80 % der
Kinder mit Zerebralparese keinerlei Rehabilitation
oder Intervention. Dies ist ein weltweites Versagen,
das Millionen Menschen die Chance auf Bewegung,
Lernen und eine erfolgreiche Entwicklung verwehnrt.

*QUELLEN: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

*  Ausschluss von Bildung: In vielen L&ndern mit
niedrigem Einkommen erhalten mehr als zwei Drittel
der Kinder mit Zerebralparese keinerlei formale
Bildung, weder an normalen Schulen noch in
anderen Einrichtungen.

*QUELLE: JAHAN 2021

Geschlechtergleichstellung und Muttergesundheit

- Die Betreuung eines Kindes mit Behinderung
belastet Familien, insbesondere Mutter, was
zu schlechterer Gesundheit, geringerem
Einkommen und einer geringeren
Erwerbsbeteiligung fuhrt.

*QUELLE: TONMUKAYAKUL ET AL., 2018.

- Mutter: Eine Verbesserung der
MUttergesundheit und der perinatalen
Versorgung kann manche Falle von
Zerebralparese verhindern, doch Millionen von
Frauen haben nach wie vor keinen Zugang zu
grundlegenden Gesundheitsdiensten.

*QUELLE: BADAWI ET AL., 2020.

Verspatete Intervention: Wenn Kinder mit ZP

in ressourcenarmen Verhéaltnissen Zugang zu
Rehabilitation erhalten, beginnt diese oft viel
spatenr als empfohlen, was die Ergebnisse und die
Lebensqualitat beeintrachtigt.

Fehlende Méglichkeiten: Weltweit haben Kinder mit
ZP ungleichen Zugang zu den grundlegendsten
Dienstleistungen — Rehabilitation, Bildung und
Inklusion —, obwohl eindeutig nachgewiesen ist, dass
diese die Lebensbedingungen verbessern.



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
https://www.mdpi.com/2076-3425/11/7/848
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14754
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Sterblichkeit

Obwohl Zerebralparese keine degenerative Erkrankung
ist, leiden manche Menschen mit Zerebralparese an
Begleiterkrankungen und Anfalligkeiten, die sich auf inre
Gesundheit und ihr Uberleben auswirken kénnen. Ein
Zusammenhang zwischen Zerebralparese und Mortalitat
zeigt sich in L&ndern mit hohem Einkommen bei Kindern
mit schwereren motorischen Beeintrachtigungen
insbesondere bei Atemwegserkrankungen. Der
Schweregrad ist in LAndern mit niedrigem und mittlerem
Einkommen hoéhenr, daher ist auch die Mortalitat in diesen
Regionen héher.

Zerebralparese ist in L&ndern mit niedrigem

und mittlerem Einkommen mit einer geringeren
Lebenserwartung verbunden, was auf vermeidbare
Ursachen wie Infektionen, Unterernadhrung und
eingeschrankten Zugang zur Gesundheitsversorgung
zurlckzufuhren ist.

Menschen mit Zerebralparese haben im Vergleich
zur Allgemeinbevoélkerung eine geringere
Lebenserwartung, wobei die Sterblichkeitsrisiken
weltweit je nach Schweregrad der motorischen
Beeintrachtigung, geistiger Behinderung, Zugang zu
Gesundheitsversorgung und sozio6konomischen
Bedingungen vanriieren.

*QUELLEN: PETERSON 2022, STRAUSS 2007, BLAIR 2019

In Uganda sterben Kinder mit Zerebralparese 25-mal
haufiger als ihre Altersgenossen vorzeitig — oft an
vermeidbarer Untererndhrung und Infektionen.

*QUELLE: NAMAGANDA 2020

In Uganda ist die geschatzte vorzeitige Sterblichkeit
von Kindern mit Zerebralparese etwa 25-mal héher
als in der Allgemeinbevolkerung, vor allem aufgrund
vermeidbarer Untererndhrung und Infektionen.

*QUELLE: NAMAGANDA 2020

Selbst in LAndern mit hohem Einkommen haben
manche Menschen mit ZP ein deutlich héheres Risiko,
vorzeitig an Atemwegserkrankungen, Infektionen und
Herz-Kreislauf-Problemen zu sterben.

*QUELLE: PETERSON 2022

In L&ndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
haben Sauglinge mit schwerer ZP ein héheres
Sterberisiko aufgrund von Unterernahrung. In
Bangladesch hatte die Halfte der Kinder mit ZP, die
starben, Schluckbeschwerden.

*QUELLE: JAHAN 2019


https://www.mdpi.com/2077-0383/11/21/6333
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-8749.1999.tb00660.x?sid=nlm%3Apubmed
http://Blair 2019
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0243948
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0243948
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/21/6333
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14256
mailto:contact%40worldcpday.org?subject=
https://www.instagram.com/worldcpday/
https://www.facebook.com/worldCPday/
https://www.linkedin.com/showcase/world-cerebral-palsy-day/

‘:im;}Welttag denr
v’ Jenebralpanese _e. oktober

KONTAKTIEREN SIE UNS
FUR UNTERSTUTZUNG

contact@worldcpday.org

FOLGEN SIE UNS AUF
DEN SOZIALEN MEDIEN

@worldcpday

O] fJin

Wirtschaftliche Auswirkungen

*  ZP stellt weltweit eine enorme wirtschaftliche .
Belastung fur Familien und Gesundheitssysteme dar
—in den USA belaufen sich die Kosten pro Person auf
bis zu 1,6 Millionen US-Dollar.

* InLa&ndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
kénnen die wirtschaftlichen Auswirkungen von
Zerebralparese Familien weiter in die Armut treiben.

*QUELLEN: AL IMAM 2023, JAHAN 2025 .

*  Zerebnralparese ist eine der kostspieligsten
Erkrankungen, deren Behandlung eine erhebliche
und anhaltende finanzielle Belastung fur die
Gesundheitssysteme darstellt — die Kosten fur
die lebenslange Pflege belaufen sich auf Uber
1,6 Millionen US-Dollar pro Person.

*QUELLEN: AL IMAM 2023, JAHAN 2025, HENRY 2023,

DELOITTE 2018, TONMUKAYAKUL 2018

* Die vollstandigen wirtschaftlichen Auswirkungen von
ZP variieren von Land zu Land, aber im Allgemeinen
handelt es sich um eine auRerst kostspielige und
belastende Erkrankung, sowohl fur die Betroffenen
als auch fur die Gesundheitssysteme.

*QUELLE: TONMUKAYAKUL 2018

In Australien hat Deloitte die Gesamtkosten funr

ZP auf 5,17 Milliarden AUD odenr 145.000 AUD pro
Person berechnet, wahrend das US-amerikanische
Center for Disease Control die Lebenszeitkosten fur
die Pflege einer Person mit ZP auf 1,6 Millionen USD
schatzt.

*QUELLE: DELOITTE 2018

In Kanada waren in Mustenrfallen die direkten
Gesundheitskosten fur ein Kind mit ZP 20 Mal héher
als fur die allgemeine Bevolkerung — 11.700 Dollar
jadhrlich fur Kinder mit ZP gegenllber etwa 600 Dollar
fur Kleinkinder ohne ZP.

*QUELLE: AMANKWAH 2020

In L&ndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
kénnen die Auswirkungen der ZP nicht vollstandig
erfasst werden, ohne die oft katastrophalen
Folgewirkungen flr die Familie und die Gemeinschaft
zu erwdhnen. Oft mUssen Muttenr ihre Arbeit
aufgeben, um die unbezahlte Vollzeitpflege zu
Ubernehmen, und das verbleibende (in der Regel
geringe) Einkommen wird fur die Suche nach
Behandlungsmoglichkeiten verwendet. Eine traurige,
aber unglaublich haufige Geschichte ist, dass
Familien in Schulden und Armut geraten, weil sie sich
bemuhen, ein Kind mit ZP zu versorgen.

*QUELLE: JAHAN 2025


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.15445
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.16272
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.15445
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.16272
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0288865
https://cerebralpalsystrategy.com.au/wp-content/uploads/2020/02/DAE_Cost-of-cerebral-palsy-in-2018_FINAL.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://cerebralpalsystrategy.com.au/wp-content/uploads/2020/02/DAE_Cost-of-cerebral-palsy-in-2018_FINAL.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7053851/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.16272
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Frihe Intervention

* Interessante neue Programme in verschiedenen * InLa&ndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
Teilen der Welt zeigen, dass eine fruhere Erkennung wird Zerebralparese oft erst spat (im Alter von etwa
von Zerebralparese méglich ist. 5 Jahren) diagnostiziert.

* .
* Die fruhzeitige Erkennung von Zerebralparese bei QUELLE: JAHAN 2021

Babys und Kindern ist unerlasslich, um gezielte .

Es gibt Leitlinien fur die fruhzeitige Erkennung und
Frihmafnahmen zu erméglichen.

Diagnose von Zerebralparese.* Diese sollten weltweit
Ubernommen und umgesetzt werden, jedoch muss
man Anpassungen an die Gegebenheiten und
Umsténde jedes Landes vornehmen.

*  FrUhzeitiges Eingreifen maximiert das
Entwicklungspotenzial eines Kindes.

*QUELLE: NOVAK 2017

* Interessante neue Programme in verschiedenen
Teilen der Welt, darunter auch in L&ndern mit
niedrigem und mittlerem Einkommen, zeigen das
Potenzial fur eine fruhere Diagnose.

*QUELLEN: KING 2022, AL IMAM 2021

*  FrUhinterventionsleitlinien fordern bewahrte
Interventionsmafnahmen, und ein nachhaltiges
Modell in L&ndern mit niedrigem und mittlerem
Einkommen ist vielversprechend fur eine weltweite
Anwendung.

*QUELLEN: MORGAN 2021, AL IMAM 2025



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/dmcn.14926
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2636588
https://www.mdpi.com/2076-3425/12/5/539
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14861
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2780012
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2832262
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