
सेेरेेब्रल पााल्सीी 
तथ्यपत्रक
सेेरेेब्रल पााल्सीी क्याा हैै?
सेेरेेब्रल पााल्सीी, वि�काासशीील मस्ति�ष्क कोो होोनेे वाालीी क्षति� केे काारण 
होोनेे वाालेे स्थाायीी गति� और मुुद्राा वि�काारोंं� केे समूह केे लि�ए व्याापक 
शब्द हैै। सेेरेेब्रल पााल्सीी तकनीीकीी रूप सेे गैैर-प्रगति�शीील हैै, लेेकि�न 
कि�सीी व्यक्ति� काा इस स्थि�ति� काा अनुुभव उसके जीीवनकााल केे 
दौौराान बदल सकताा हैै। सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी गंंभीीरताा और मोोटर 
प्रकाार अलग-अलग होोतेे हंैं - स्पाास्टि�क, डि�सकााइनेेटि�क और 
अटैैक्सि�क। सेेरेेब्रल पााल्सीी अक्सर दर्दद , थकाान और ऐसीी अन्य 
स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं� केे सााथ होोतीी हैै जोो जटि�लताा कोो बढ़ाातीी हंैं और 
जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो कम कर सकतीी हंैं। जबकि� सेेरेेब्रल पााल्सीी 
केे काारणोंं� कोो हमेशाा पूूरीी तरह सेे समझाा नहींं � जाा सकताा हैै, फि�र 
भीी जोोखि�म काारकोंं� मंें गर्भाा�वस्थाा याा जन्म केे दौौराान जटि�लतााएँँ, 
समय सेे पहले जन्म, संंक्रमण (इनफेक्शन) और, कुुछ माामलोंं� मंें, 
जीीवन केे पहले दोो वर्षोंं मंें मस्ति�ष्क कीी चोोट शाामि�ल हंैं।
*स्रोोतस्रोोत: ROSENBAUM, 2007

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर मंें सबसेे आम आजीीवन शाारीीरि�क 
वि�कलांं�गताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: PETERSON 2024

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, जन्म केे समय याा जीीवन केे 
पहले दोो वर्षोंं मंें मस्ति�ष्क कोो होोनेे वाालीी क्षति� केे काारण होोतीी हैै।

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी मुुख्य रूप सेे इधर-उधर जाानेे, मुुद्राा और 
समन्वय कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, यह मि�र्गीी, वि�भि�न्न 
व्यवहाार संंबंंधीी वि�काारोंं� और बौौद्धि�क अक्षमतााओं ंजैैसीी 
मााध्यमि�क स्थि�ति�योंं� सेे भीी जुुड़ीी होो सकतीी हैै। सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं� कोो अपनीी बाात रखनेे, भोोजन करनेे, देेखनेे और 
सुुननेे संंबंंधीी कठि�नााइयाँँ� भीी होो सकतीी हैै।  
*स्रोोतस्रोोत: ROSENBAUM, 2007

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी हर कि�सीी कोो अलग तरह सेे प्रभाावि�त करतीी 
हैै और इसके लि�ए वि�शेेष और नि�रंंतर स्वाास्थ्य और पुुनर्वाा�स 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
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सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति�
	• व्याापकताा: दुुनि�याा भर मंें अनुुमाानि�त रूप सेे 50 मि�लि�यन* 

लोोग सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त हंैं, और अनुुमाानि�त रूप सेे 
350 मि�लि�यन मााताा-पि�ताा, देेखभााल करनेे वाालेे और परि�वाार  
केे सदस्य सीीधेे तौौर पर इससेे प्रभाावि�त हंैं।  

*स्रोोतस्रोोत: CIEZA 2021

	• व्याापकताा: जैैसेे-जैैसेे नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� (LMIC) 
मंें बााल मृृतु्यु दर मंें कमीी आ रहीी हैै, वैैसेे-वैैसेे सेेरेेब्रल पााल्सीी 
सहि�त वि�कलांं�गतााओं ंसेे ग्रस्त बच्चोंं� कीी संंख्याा बढ़ रहीी हैै, 
जि�ससेे स्वाास्थ्य, शि�क्षाा और साामााजि�क सहाायताा प्रणाालि�योंं� पर 
दबााव बढ़ रहाा हैै।  

*स्रोोतस्रोोत: SUMON 2024

	• सेेवााओं ंतक पहँुँच: कई नि�म्न आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी 
सेे पीीड़ि�त 80% सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई पुुनर्वाा�स याा उपचाार नहींं � 
मि�लताा हैै, यह एक वैैश्वि�क वि�फलताा हैै जोो लााखोंं� लोोगोंं� कोो आगेे 
बढ़नेे, सीीखनेे याा प्रगति� करनेे केे अवसर सेे वंंचि�त करतीी हैै। 
*स्रोोतस्रोोत: AL IMAM 2021 , JAHAN 2021

	• शि�क्षाा प्रााप्त न करनाा: कई नि�म्न-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे पीीड़ि�त दोो-ति�हााई सेे ज़्याादाा बच्चोंं� कोो कोोई औपचाारि�क 
शि�क्षाा नहींं � मि�लतीी, चााहेे वह मुुख्यधााराा कीी होो याा अन्य।
*स्रोोतस्रोोत: JAHAN 2021

	• लंैंगि��क समाानताा और माातृृ स्वाास्थ्य

-	 वि�कलांं�ग बचे्चे कीी देेखभााल परि�वाारोंं�, वि�शेेषकर माातााओं ं
पर भाारीी पड़तीी हैै, जि�ससेे स्वाास्थ्य खरााब होोताा हैै, आय 
कम होोतीी हैै और काार्ययबल मंें भाागीीदाारीी कम होोतीी हैै।  

*स्रोोतस्रोोत: TONMUKAYAKUL ET AL., 2018.

-	 माातााएँँ: माातृृ स्वाास्थ्य और प्रसवपूर्वव देेखभााल मंें सुुधाार 
करनेे सेे सेेरेेब्रल पााल्सीी केे कुुछ माामलोंं� कोो रोोकाा 
जाा सकताा हैै, फि�र भीी लााखोंं� महि�लााओं ंकोो अभीी भीी 
आवश्यक सेेवााओं ंतक पहँुँच नहींं � मि�ल पाातीी हैै।  

*स्रोोतस्रोोत: BADAWI ET AL., 2020.

	• उपचाार मंें देेरीी: जब कम संंसााधन वाालेे परि�वेश मंें सेेरेेब्रल 
पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� कोो पुुनर्वाा�स मि�लताा हैै, तोो यह अक्सर सुुझााए 
गए समय सेे बहुत देेर सेे शुुरू होोताा हैै, जि�ससेे परि�णााम और 
जीीवन कीी गुुणवत्ताा कमज़ोोर होोतीी हैै।

	• छूूटेे हुए अवसर: वैैश्वि�क स्तर पर, सेेरेेब्रल पााल्सीी वाालेे बच्चोंं� 
कोो सबसेे बुुनि�याादीी सेेवााओं ं- पुुनर्वाा�स, शि�क्षाा और समाावेेशन 
– तक असमाान पहँुँच काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जबकि� स्पष्ट 
प्रमााण हंैं कि� इनसेे परि�णाामोंं� मंें सुुधाार होोताा हैै।
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मृृतु्यु दर

जबकि� सेेरेेब्रल पााल्सीी अपक्षयीी स्थि�ति� नहींं � हैै, वहींं � सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त कुुछ लोोगोंं� मंें इससेे जुुड़ीी कुुछ ऐसीी स्थि�ति�याँँ� और 
संंवेदनशीीलतााएँँ होोतीी हंैं जोो उनके स्वाास्थ्य और जीीवि�त रहनेे पर 
प्रभााव डााल सकतीी हंैं। HIC मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी और मृृतु्यु दर केे बीीच 
संंबंंध चलनेे-फि�रनेे मंें अधि�क गंंभीीर बााधाा वाालेे बच्चोंं� मंें होोताा हैै, 
वि�शेेष रूप सेे श्वसन संंबंंधीी काारणोंं� सेे। LMICs मंें गंंभीीरताा अधि�क 
होोतीी हैै, इसलि�ए इन के्षेत्रोंं� मंें मृृतु्यु दर अधि�क होोतीी हैै।

नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� मंें सेेरेेब्रल पााल्सीी जीीवन प्रत्यााशाा मंें 
कमीी सेे जुुड़ीी हैै जोो संंक्रमण, कुुपोोषण और देेखभााल तक सीीमि�त 
पहँुँच जैैसेे रोोकथााम योोग्य काारणोंं� सेे होोताा हैै।

सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�योंं� कीी जीीवन प्रत्यााशाा साामाान्य 
जनसंंख्याा कीी तुुलनाा मंें कम होोतीी हैै, और मृृतु्यु दर काा जोोखि�म 
वैैश्वि�क स्तर पर चलनेे-फि�रनेे संंबंंधीी गंंभीीरताा, बौौद्धि�क अक्षमताा, 
स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहँुँच और साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�ति�योंं� केे आधाार 
पर अलग-अलग होोताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: PETERSON 2022, STRAUSS 2007, BLAIR 2019

	• युुगांं�डाा मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� कीी समय सेे पहले 
मृृतु्यु होोनेे कीी संंभाावनाा उनके सााथि�योंं� कीी तुुलनाा मंें 25 गुुनाा 
अधि�क होोतीी हैै – जोो अक्सर रोोकेे जाा सकनेे वाालेे कुुपोोषण और 
संंक्रमण केे काारण होोताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: NAMAGANDA 2020 

	• युुगांं�डाा मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� कीी अनुुमाानि�त 
अति�रि�क्त समय-पूूर्वव मृृतु्यु दर साामाान्य जनसंंख्याा कीी तुुलनाा 
मंें लगभग 25 गुुनाा हैै, ऐसाा मुुख्य रूप सेे रोोकेे जाा सकनेे वाालेे 
कुुपोोषण और संंक्रमण केे काारण होोताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: NAMAGANDA 2020 

	• उच्च आय वाालेे देेशोंं� मंें भीी, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त कुुछ 
लोोगोंं� मंें श्वसन संंबंंधीी बीीमाारि�योंं�, संंक्रमण और हृदय संंबंंधीी 
समस्यााओं ंकेे काारण समय सेे पहले मृृतु्यु काा जोोखि�म कााफीी 
अधि�क होोताा हैै।  

*स्रोोतस्रोोत: PETERSON 2022

	• कम और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� मंें, गंंभीीर रूप सेे सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे पीीड़ि�त शि�शुओं ंकोो कुुपोोषण केे काारण मृृतु्यु काा 
जोोखि�म अधि�क होोताा हैै। बांं�ग्लाादेेश मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त 
मरनेे वाालेे आधेे बच्चोंं� कोो नि�गलनेे मंें कठि�नााई थीी।
*स्रोोतस्रोोत: JAHAN 2019
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आर्थि�िक प्रभााव

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी दुुनि�याा भर केे परि�वाारोंं� और स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं� पर 
भाारीी आर्थि�िक बोोझ डाालतीी हैै—अमेेरि�काा मंें प्रति� व्यक्ति� इसकीी 
लाागत 1.6 मि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर तक पहँुँच जाातीी हैै।

	• नि�म्न- और मध्यम-आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी काा 
आर्थि�िक प्रभााव परि�वाारोंं� कोो और भीी गरीीबीी मंें धकेेल सकताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: AL IMAM 2023, JAHAN 2025

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी, प्रबंंधन करनेे केे लि�ए सबसेे महंंगीी स्वाास्थ्य 
स्थि�ति�योंं� मंें सेे एक हैै, जोो स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं� पर महत्वपूूर्णण और 
नि�रंंतर वि�त्तीीय दबााव डाालतीी हैै—जीीवन भर कीी देेखभााल कीी 
लाागत प्रति� व्यक्ति� 1.6 मि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर सेे अधि�क 
तक पहँुँच जाातीी हैै।
*स्रोोतस्रोोत: AL IMAM 2023, JAHAN 2025, HENRY 2023, DELOITTE 

2018, TONMUKAYAKUL 2018

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी काा पूूराा आर्थि�िक प्रभााव अलग-अलग देेशोंं� मंें 
अलग-अलग होोताा हैै, लेेकि�न साामाान्य तौौर पर, यह व्यक्ति�योंं� 
और स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं�, दोोनोंं� केे लि�ए बेेहद महंंगीी और बोोझि�ल 
स्थि�ति� हैै।
*स्रोोतस्रोोत: TONMUKAYAKUL 2018

	• ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें, डेेलॉॉइट नेे सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी कुुल लाागत 
$5.17 बि�लि�यन ऑसे्ट्रे�लि�यााई डॉॉलर, याा प्रति� व्यक्ति� 
$145,000 आंंकीी हैै, जबकि� अमेेरि�कीी रोोग नि�यंंत्रण कंेंद्र काा 
अनुुमाान हैै कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त व्यक्ति� कीी जीीवन भर कीी 
देेखभााल कीी लाागत $1.6 मि�लि�यन अमेेरि�कीी डॉॉलर हैै।
*स्रोोतस्रोोत: DELOITTE 2018 

	• कनााडाा मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त बचे्चे कीी अनुुमाानि�त प्रत्यक्ष 
स्वाास्थ्य देेखभााल लाागत साामाान्य आबाादीी कीी तुुलनाा मंें 20 
गुुनाा अधि�क थीी - सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त बच्चोंं� केे लि�ए साालाानाा 
$11,700, जबकि� सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त नने्हे बचे्चे केे लि�ए 
लगभग $600।
*स्रोोतस्रोोत: AMANKWAH 2020

	• कम और मध्यम आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी केे पूूरेे 
प्रभााव काा आकलन परि�वाार और समुदााय पर अक्सर पड़नेे 
वाालेे वि�नााशकाारीी प्रभाावोंं� काा उले्लेख कि�ए बि�नाा नहींं � कि�याा जाा 
सकताा। अक्सर माातााओं ंकोो अवैैतनि�क, पूूर्णणकाालि�क देेखभााल 
केे लि�ए काार्ययबल छोोड़नाा पड़ताा हैै और शेेष (आमतौौर पर कम) 
वेेतन उपचाार केे वि�कल्प खोोजनेे मंें खर्चच होो जााताा हैै। दुुखद 
लेेकि�न अवि�श्वसनीीय रूप सेे आम कहाानीी यह हैै कि� सेेरेेब्रल 
पााल्सीी सेे ग्रस्त बचे्चे कीी देेखभााल करनेे कीी कोोशि�श मंें परि�वाार 
कर्जज और गरीीबीी मंें धंंस जाातेे हंैं।
*स्रोोतस्रोोत: JAHAN 2025
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जीीवन केे प्राारंंभ मंें सहाायताा प्रदाान करनाा

	• दुुनि�याा केे कुुछ हि�स्सोंं� मंें चल रहे रोोमांं�चक नए काार्ययक्रम यह 
दर्शाा�ते हंैं कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी शीीघ्र पहचाान संंभव हैै।

	• लक्षि�त शीीघ्र सहाायताा केे लि�ए सेेरेेब्रल पााल्सीी सेे पीीड़ि�त शि�शुओं ं
और बच्चोंं� कीी शीीघ्र पहचाान अनि�वाार्यय हैै।

	• शीीघ्र सहाायताा सेे बचे्चे केे वि�काास कीी क्षमताा अधि�कतम होो 
जाातीी हैै।

	• नि�म्न- और-मध्यम आय वाालेे देेशोंं� मंें, सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी 
पहचाान अक्सर देेर सेे (लगभग 5 वर्षष कीी आयुु मंें) होोतीी हैै।
*स्रोोतस्रोोत: JAHAN 2021

	• सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी शीीघ्र पहचाान और नि�दाान केे लि�ए दि�शाानि�र्देश 
मौौजूूद हंैं*। दुुनि�याा भर मंें इनं्हें अपनाानेे और लाागूू करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै, हाालाँँ�कि� प्रते्येक देेश केे संंदर्भभ और परि�स्थि�ति�योंं� 
केे अनुुसाार आवश्यक बदलााव ज़रूर कि�ए जाानेे चााहि�ए।  

*स्रोोतस्रोोत: NOVAK 2017

	• नि�म्न- और मध्यम- आय वाालेे देेशोंं� सहि�त दुुनि�याा केे कई हि�स्सोंं� 
मंें शुुरू कि�ए गए रोोमांं�चक नए काार्ययक्रम शीीघ्र नि�दाान कीी 
संंभाावनाा दर्शाा�ते हंैं।
*स्रोोतस्रोोत: KING 2022, AL IMAM 2021

	• जीीवन केे प्राारंंभ मंें सहाायताा संंबंंधीी दि�शाानि�र्देश सर्वोोत्तम 
अभ्याास उपचाार कोो बढ़ाावाा देेतेे हंैं और नि�म्न- और मध्यम-आय 
वाालेे देेशोंं� मंें सतत मॉॉडल वैैश्वि�क माापनीीयताा कीी संंभाावनाा 
दर्शाा�ताा हैै।
*स्रोोतस्रोोत: MORGAN 2021, AL IMAM 2025 
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