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cerebralnoj paralizi

Sta je cerebralna paraliza?

Cerebralna paraliza je krovni termin za grupu
trajnih poremedaja kretanja i telesnog stava
uzrokovanih oste¢enjem mozga u razvoju.
Sustinski, cerebralna paraliza nije progresivno
oboljenje, ali se doZivljaj osobe koja je ima moze
menjati tokom Zivota. Cerebralna paraliza varira
u pogledu tezine i motoridkog tipa — spastic¢na,
diskineti¢ka i ataksiéna. Cerebralna paraliza

je éesto prac¢ena bolom, umorom i drugim
zdravstvenim problemima koji povecéavaju
sloZenost i mogu da umanje kvalitet Zivota. lako
uzroci CP nisu uvek do kraja poznati, faktoni
rizika obuhvataju komplikacije tokom trudnode ili
porodaja, prevremeno rodenje, infekcije i, u nekim
slu¢ajevima, povredu mozga tokom prve dve
godine zivota.

*|ZVOR: ROSENBAUM, 2007

Cerebralna paraliza je najées¢i dozivotni fizidki
invaliditet na globalnom nivou.

*1ZVOR: PETERSON 2024

Cerebralnu paralizu izaziva oste¢enje mozga
tokom trudnoce, u vreme porodaja ili tokom
prve dve godine Zivota.

Cenrebralna paraliza prevashodno utiée na
pokretljivost, telesni stav i koordinaciju.
Medutim, ona se dovodi u vezu i sa
sekundarnim oboljenjima, kao §to su
epilepsija, razliciti poremedaji ponasanja i
intelektualne poteskoce. Ljudi sa cerebralnom
paralizom takode mogu imati poteskoc¢a sa
komunikacijom, ishranom, vidom i sluhom.

*|ZVOR: ROSENBAUM, 2007

Cerebnralna paraliza se kod svakoga ispoljava
razli¢ito i iziskuje stalnu zdravstvenu i
rehabilitacionu podrsku prilagodenu svakoj
osobi.
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Globalni status cerebralne panralize

* Rasprostranjenost: Procenjuje se da u svetu
ima oko 50 miliona* ljudi sa cerebralnom
paralizom, kao i oko 350 miliona roditelja,
negovatelja i 8lanova porodice na koje CP
direktno utide.

*IZVOR: CIEZA 2021

* Rasprostranjenost: Sa opadanjem smnrtnosti
dece u zemljama niskih i srednjih prihoda,
raste broj dece sa invaliditetom, ukljudujudi i
cerebralnu paralizu, $to stvara dodatni pritisak
na zdravstvene, obrazovne i sisteme socijalne
zastite.

*1ZVOR: SUMON 2024

*  Pristup uslugama: U mnogim zemljama niskih
prihoda, preko 80 % dece sa cerebralnom
paralizom nema pristup bilo kakvim vidovima
rehabilitacije ili intervencije, Sto je globalni
neuspeh kojim je milionima ljudi uskrac¢ena
mogucnost da se kredu, uce i napreduju.
*1ZVOR: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* Uskraéeno pravo na obrazovanje: U mnogim
zemljama niskih prihoda, viSe od dve trecine
dece sa cerebralnom paralizom nema bilo
kakav pristup formalnom obrazovanju.

*|ZVOR: JAHAN 2021

* Jednakost polova i zdravlje majke

- Briga o detetu sa invaliditetom odrazava se
na porodicu, harodito na majku, a posledice
su naruseno zdravlje, niza primanja i manje
ucesdée u radnoj snazi.

*|ZVOR: TONMUKAYAKUL ET AL., 2018.

- Majke: Unapredenje zdravlja majki i
porodajne nege moze da spredi neke
sludajeve cerebnralne panralize. Ipak, milioni
Zena jos uvek nemaju pristup osnovnim
uslugama.

*|ZVOR: BADAWI ET AL., 2020.

« Kasna intervencija: Kada deca sa CP u uslovima
niskih resursa dobiju pristup rehabilitaciji,
to &esto bude znatno kasnije nego sto se
preporuduje, $to se negativno odrazava na
ishode i kvalitet Zivota.

*  Propustene prilike: Na globalnom nivou, deca
sa CP suogavaju se sa nejednakim pristupom
najosnovnijim uslugama — rehabilitaciji,
obrazovanju i inkluziji, uprkos tome sto postoje
jasni dokazi da ove usluge poboljSavaju ishode.
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Smrtnost

lako cerebralna panraliza nije degenerativno
oboljenje, neke osobe sa cerebralnom paralizom
imaju pridruzena stanja i predispozicije koje mogu
da utiCu na zdravlje i prezivljavanje. U zemljama
visokih prihoda veza izmedu cerebralne paralize

i smprtnosti, narogdito usled respiratornih uzroka,
postoji kod dece sa tezim motori¢kim oSteéenjima.
U zemljama niskih i srednijinh prinoda tezina je veda,
te je u ovim regijama veéa i smrtnost.

U zemljama niskih i srednjin prihoda cerebralna
paraliza je povezana sa smanjenim o&ekivanim
zivotnim vekom usled uzroka koji se mogu sprediti,
ukljuéujudi infekciju, neuhranjenost i ograni¢en
pristup zdravstvenoj nezi.

Osobe sa cerebralnom paralizom imaju kradi
oc¢ekivani Zivotni vek u poredenju sa opstom
populacijom, pri ¢emu rizik od smrtnosti varira na
globalnom nivou u zavisnosti od teZzine motorickin
ostecenja, intelektualnih poteskoda, pristupa
zdravstvenoj nezii socioekonomskih uslova.

*IZVORI: PETERSON 2022, STRAUSS 2007, BLAIR 2019

U Ugandi, verovatnoda za ranu smrt je 25
puta veéa kod dece sa cerebralnom paralizom
nego kod njihovih vrsnjaka, éesto usled
neuhranjenostiiinfekcija, $to su uzroci koji se
mogu sprediti.

*|ZVOR: NAMAGANDA 2020

U Ugandi, procenjena stopa prevremene
smrtnosti kod dece sa cerebralnom paralizom
je priblizno 25 puta veda nego u opstoj
populaciji, prevashodno usled neuhranjenosti i
infekcija, $to su uzroci koji se mogu sprediti

*|ZVOR: NAMAGANDA 2020

Cak i u zemljama visokih prihoda, neki ljudi
sa CP su pod znadajno vec¢im rizikom od rane
smrti, usled respiratornih bolesti, infekcija i
kandiovaskularnih oboljenja.

*1ZVOR: PETERSON 2022

U zemljama niskih i srednjih prihoda, odoj¢ad
sa teSkom CP su pod vedéim rizikom od smnrti
usled neuhranjenosti. U Bangladesu, polovina
dece sa CP koja su umrla imala su potegkoce sa
gutanjem.

*|ZVOR: JAHAN 2019
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EkonomskKi uticaj

Cerebnralna paraliza predstavlja ogromno
ekonomsko opterecenje za porodice i
zdravstvene sisteme Sirom sveta, koje u SAD
iznosiido 1,6 miliona ameridkih dolara po osobi.

U zemljama niskih i srednjih prihoda,
ekonomski uticaj cerebralne paralize moze da
gurne porodice jo$ dublje u siromastvo.

*|ZVORI: AL IMAM 2023, JAHAN 2025

Cerebralna paraliza je jedno od finansijski
najzahtevnijih zdravstvenih stanja, 8to
predstavlja znagajno i stalno finansijsko
opterecenje za zdravstvene sisteme, pri cemu
troskovi nege tokom Zivota mogu da premase
1,6 miliona ameriékih dolara po osobi.

*IZVORI: AL IMAM 2023, JAHAN 2025, HENRY 2023,

DELOITTE 2018, TONMUKAYAKUL 2018

Celokupan ekonomski uticaj CP razlikuje se
od zemlje do zemlje, ali je CP po pravilu jedno
izuzetno zahtevno stanje u smislu finansijskog
i drugih vidova opterecéenja, kako za pojedince
tako i za zdravstvene sisteme.

*1ZVOR: TONMUKAYAKUL 2018

U Australiji, kompanija Deloitte je izrac¢unala

da ukupan trosak CP iznosi 5,17 milijardi
australijskih dolara, odnosno 145.000 dolara

po osobi, dok prema proceni ameri¢kog Centra
za kontrolu bolesti troskovi nege osobe sa CP
tokom Zivota iznose 1,6 miliona americ¢kih dolara.

*IZVOR: DELOITTE 2018

U Kanadi, direktni modelovani zdravstveni
troskovi za dete sa CP su 20 puta vec¢i nego u
opstoj populaciji — 11.700 dolara godiSnje za
decu sa CP u odnosu na oko 600 dolara za malu
decu bez CP.

*1ZVOR: AMANKWAH 2020

U zemljama niskih i srednjin prihoda, celokupan
uticaj CP nije moguce sagledati a da se ne pomene
shazan, ¢esto katastrofalan uticaj na porodicu i
zajednicu. Majke su gesto primorane da napuste
posao kako bi se posvetile stalnoj, nepladenoj brizi
o detetu, dok se preostala (obi¢no niska) zarada

u porodici usmerava na pronalazenje opcija
leGenja. Tuzan, a vrlo Sest slucaj je da porodica
zapadne u dugove i siromastvo u nastojanju da se
brine o detetu sa CP.

*|ZVOR: JAHAN 2025
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Rana intervencija

*  Ohrabrujuci novi programi u pojedinim
delovima sveta pokazuju da je moguce ranije
prepoznavanje cerebralne paralize.

* Rano prepoznavanje cerebralne paralize kod
beba i dece ima izuzetan znadaj jer omogucava
ciljanu ranu intervenciju.

* Ranaintervencija poveéava mogudénost deteta
da napreduje.

U zemljama niskih i srednjih prihoda,
prepoznavanje cerebralne paralize Sesto je
kasno (oko pete godine zivota).

*|ZVOR: JAHAN 2021

Postoje smenrnice za rano prepoznavanje

i dijagnostikovanje cerebnralne paralize*.
Potrebno je da se ove smernice primene svuda
u svetu, ali se one moraju prilagoditi kontekstu i
okolnostima u svakoj zemlji.

*|ZVOR: NOVAK 2017

Ohrabrujudi novi programi u pojedinim
delovima sveta, ukljucujuci i zemlje niskih i
srednjih prihoda, pokazuju da je moguce ranije
postavljanje dijagnoze

*|ZVOR: KING 2022, AL IMAM 2021

Smernicama za ranu intervenciju podstide se
najbolja praksa u intervenciji, a odrzivi model
u zemljama niskih i srednjih prihoda daje nadu
da je mogucda primena smernica na globalnom
nivou.

*1ZVORI: MORGAN 2021, AL IMAM 2025
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