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Serebral Palsi
Bilgi Notu

Serebral palsi nedir?

Serebral palsi, gelismekte olan beyinde meydana
gelen hasardan kaynaklanan kalici hareket ve
durus bozukluklarini tanimlayan kapsayici bir
terimdir. Serebnral palsi teknik olarak ilerleyici
degildir, ancak bireyin bu durumla ilgili deneyimi
yasami boyunca degisebilir. Serebral palsi spastik,
diskinetik ve ataksik olmak Uzere siddeti ve motonr
tipine gore farklilik gésterir. Serebral palsi siklikla
agri, yorgunluk ve yagsam kalitesini digtren
bagka saglik sorunlariyla birlikte gértltr. SP’nin
nedenleri her zaman tam olarak anlasilmasa

da, risk faktorleri arasinda gebelik veya dogum
sirasinda meydana gelen komplikasyonlanr,
prematlre dogum, enfeksiyonlar ve bazi
durumlarda yagsamin ilk iki yilinda yasanan beyin
hasari yer alir.

*KAYNAK: ROSENBAUM, 2007

Serebral palsi, dUnya genelinde en yaygin
gorulen yagsam boyu suiren fiziksel engeldin.

*KAYNAK: PETERSON 2024

Serebral palsi, gebelik sirasinda, dogum zamani
civarinda veya yasamin ilk iki yilinda beyinde
meydana gelen hasardan kaynaklanir.

Serebral palsi esas olarak hareket, durus ve
koordinasyonu etkiler. Ancak epilepsi, gesitli
davranis bozukluklari ve zihinsel engeller gibi
ikincil durumlarla da baglantil olabilir. Serebral
palsili kigiler ayrica iletisim, yeme, gérme ve
isitme zorluklari yasayabilir.

*KAYNAK: ROSENBAUM, 2007

Serebral palsi herkesi farkli sekilde etkiler
ve Kisiye 6zel strekli saglhk ve rehabilitasyon
destegi gerektirir.
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Serebral palside kiiresel durum

* Yayginlhk: DUnya genelinde tahminen 50 milyon*
serebral palsili kisi ve dogrudan etkilenen
350 milyon ebeveyn, bakim veren ve aile Uyesi
bulunuyor.

*KAYNAK: CIEZA 2021

* Yayginhk: DUsUk ve onrta gelirli Ulkelerde
gocuk élumleri azalirken, serebral palsi dahil
olmak Uzere engelli gocuklarin sayisi giderek
yUkseliyor. Bu durum da saglik, egitim ve sosyal
destek sistemleri Uzerinde artan bir baski
yaratiyor.

*KAYNAK: SUMON 2024

* Hizmetlere erigim: Birgok dusuk gelirli Glkede
serebral palsili gocuklarin %80’'inden fazlasi
higbir rehabilitasyon veya mudahale almiyor.
Bu kuUresel baganrisizlik milyonlarca gocugun
hareket etme, 6grenme ve gelisme gsansini
ellerinden aliyor.

*KAYNAK: AL IMAM 2021, JAHAN 2021

* Egitimden digslanma: DUsUk gelirli Ulkelerde
serebral palsili gocuklarin Ggte ikisinden fazlasi
ana akim ya da 6zel egitim dahil olmak Uzere
higbir nesmi egitim almiyon.

*KAYNAK: JAHAN 2021

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Anne Saghgi

- Engelli bir gocuga bakmak, 6zellikle anneler
Uzerinde agir bir yuk olugturur; bu durum
saglik sartlarinda bozulma, duguk gelir ve is
gucune katihmda azalmaya yol agan.

*KAYNAK: TONMUKAYAKUL ET AL., 2018.

- Anneler: Anne sagligini ve dogum éncesi
bakim hizmetlerini iyilestirmek, bazi
serebral palsi vakalarinin 6nlenmesini
saglayabilir. Ancak milyonlarca kadin hala
temel saglik hizmetlerine erisememektedir.

*KAYNAK: BADAWI ET AL., 2020.

Miidahalede gecikme: Kaynaklarin sinirh
oldugu bélgelerde serebral palsili gocuklar
rehabilitasyona enrigebilseler bile, bu genellikle
onerilenden gok daha geg gergeklesir ve
dolayisiyla sonuglari ve yagam kalitesini
olumsuz etkilenr.

Kagcirilan firsatlar: DUnya genelinde serebral
palsili cocuklar rehabilitasyon, egitim ve
kapsayicilik gibi en temel hizmetlere bile esit
sekilde erisgememektedir; oysa bu hizmetlerin
alinan sonuglanri iyilegtirdigine dair glglu
kanitlar vardir.



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32340-0/fulltext
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4991598
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.14926
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Oliim Oranlani

Serebral palsiilerleyici bir hastalik olmamakla
birlikte, bazi serebral palsili bireyler saglik

ve yagsamlarini etkileyebilecek birtakim iligkili
durumlar ve hassasiyetler yagayabilir. YUksek
gelirli Ulkelerde serebral palsi ile 6lm arasindaki
baglanti, daha ¢ok ciddi motor yetersizlikleri

olan gocuklarda ve 6zellikle solunum kaynakl
nedenlerle gérulur. DUsuk ve orta gelirli Ulkelerde
ise siddeti daha yUksek oldugu igin 6lim oranlanri
daha fazladir.

Serebral palsi, enfeksiyon, yetersiz beslenme ve
saglik hizmetlerine sinirli erigim gibi dnlenebilir
nedenlerden dolayl dUgUk ve orta gelirli Ulkelerde
yasam beklentisinde azalmayi beraberinde getirir.

Serebral palsili bireylerin yagam beklentisi,
nufusun geneline kiyasla daha dusuktur. Olum
riskleri ise dUnya genelinde; motor yetersizliklerin
derecesi, zihinsel engel, saglk hizmetlerine erigim
ve sosyoekonomik kosullara bagli olarak farklhk
gostermektedinr.

*KAYNAKLAR: PETERSON 2022, STRAUSS 2007, BLAIR 2019

Uganda’da serebral palsili gocuklarin
akranlarina kiyasla erken élme olasiligl 25

kat daha fazladir ve bu 6lUmler gogunlukla
yetersiz beslenme ve enfeksiyon gibi 6nlenebilir
sebeplerden kaynaklanmaktadir.

*KAYNAK: NAMAGANDA 2020

Uganda’da serebral palsili gocuklarda fazla
gorulen erken 6lm orani, genel nUfusunkinden
yaklasik 25 kat daha yUksektir ve bunun

baslica nedeni dnlenebilir yetersiz beslenme ve
enfeksiyonlardir.

*KAYNAK: NAMAGANDA 2020

Gelir duzeyi yuksek ulkelerde bile bazi

SP’li bireyler, solunum yolu hastaliklari,
enfeksiyonlar ve kardiyovaskuler sorunlar
nedeniyle ciddi bir bigcimde daha yUksek erken
6lum riski altindadir.

*KAYNAK: PETERSON 2022

DuUsUk ve orta gelirli Ulkelerde, agir SP’li
bebekler yetersiz beslenme nedeniyle daha
yUksek 6lUm riski tagir. Bangladeg’te dlen SP’li
gocuklarin yarisinda yutma guglUgu tespit
edilmigtir.

*KAYNAK: JAHAN 2019


https://www.mdpi.com/2077-0383/11/21/6333
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-8749.1999.tb00660.x?sid=nlm%3Apubmed
http://Blair 2019
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0243948
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0243948
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Ekonomik Etki

* Serebral palsi, dUnya genelinde aileler ve saglk
sistemleri Uzerinde blyUk bir ekonomik yuk
olugsturmakta ve yalnizca ABD’de kigi basina
yasam boyu maliyet 1,6 milyon USD’ye kadar
cikabilmektedir.

* DusuUk ve orta gelirli Ulkelerde, serebral palsinin
ekonomik etkisi aileleri daha da yoksulluga
sUrukleyebilmektedir.

*KAYNAKLAR: AL IMAM 2023, JAHAN 2025

*  SP, tedavisi en maliyetli saglik durumlarindan
biridir ve saglik sistemleri Uzerinde sUrekli ve
ciddi bir finansal baski yaratir; yagam boyu
bakim maliyeti kigi bagi 1,6 milyon USD’ye kadar
ulagmaktadin.

*KAYNAKLAR: AL IMAM 2023, JAHAN 2025, HENRY 2023,

DELOITTE 2018, TONMUKAYAKUL 2018

* Serebral palsinin tam ekonomik etkisi Ulkeden
Ulkeye degismektedir, ancak genel olarak
hem bireyler hem de saglik sistemleriigin son
derece maliyetli ve agir bir durumdur.

*KAYNAK: TONMUKAYAKUL 2018

Avustralya’'da Deloitte, SP’nin toplam maliyetini
5,17 milyar AUD veya kigi bagina 145.000 AUD
olarak hesaplamigtir. ABD Hastalik Kontrol
Merkezi (CDC) ise SP’li bir bireyin bakiminin
yasam boyu maliyetini 1,6 milyon USD olarak
tahmin etmektedir.

*KAYNAK: DELOITTE 2018

Kanada'da, serebral palsili bir gocugun
dogrudan saglik maliyetlerinin, genel nufusa
kiyasla 20 kat daha yUksek oldugu tespit
edilmistir.Bu rakam SP’li gocuklar igin yillik
yaklagik 11.700 USD iken, SP’siz bir gocuk igin
yaklagik 600 USD’dir.

*KAYNAK: AMANKWAH 2020

DUsUk ve orta gelirli Ulkelerde, SP’nin tam etkisi
aile ve topluluk Uzerindeki zincirleme sonuglar
hesaba katilmadan anlagilamaz. Cogu zaman
anneler gocuklarina bakabilmek igin Ucretli
islerinden ayrilmak zorunda kalir ve geriye
kalan (gogunlukla duguk) gelir, tedavi arama
seceneklerine harcanir. Ne yazik ki, SP’li

bir cocuga bakmaya galigsan ailelerin borca
girmesi ve yoksulluga sUrtUklenmesi yaygin bir
durumdur.

*KAYNAK: JAHAN 2025


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.15445
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.16272
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.15445
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.16272
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0288865
https://cerebralpalsystrategy.com.au/wp-content/uploads/2020/02/DAE_Cost-of-cerebral-palsy-in-2018_FINAL.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218301513
https://cerebralpalsystrategy.com.au/wp-content/uploads/2020/02/DAE_Cost-of-cerebral-palsy-in-2018_FINAL.pdf
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Erken Mudahale

*  DuUnyanin bazi bélgelerinde ortaya gikan yeni
programlar, serebral palsinin daha erken
tespit edilebilecegini gostermektedir.

* Bebeklerde ve gocuklarda SP’nin erken
tespit edilmesi, hedeflenen erken mUdahaleyi
mUmkun kilmak igin kritik 6neme sahiptir.

* Erken mudahale, bir gocugun gelisim
potansiyelini en Ust dUizeye ¢ikarir.

DusUk ve orta gelirli Ulkelerde, serebnral
palsi tanisi genellikle geg (yaklasik 5 yaginda)
konmaktadir.

*KAYNAK: JAHAN 2021

Serebral palsinin erken tespiti ve tanisi igin
yonergeler mevcuttur*. Ancak bunlarin diinya
genelinde uygulanabilmesi igin her Ulkenin
kendi baglami ve kosullarina gére uyarlanmasi
gerekmektedir.

*KAYNAK: NOVAK 2017
DUsUk ve orta gelirli Ulkeler de dahil olmak
Uzere dunyanin gesitli yerlerindeki yeni

programlanr, daha erken tani koymanin
yaratacagl potansiyeli ortaya koymaktadir.

*KAYNAK: KING 2022, AL IMAM 2021

Erken mudahale ydonergeleri, en iyi
uygulamalari tesvik eder ve dlUsUk ve onrta
gelirli tlkelerde gelistirilen strdtrulebilin
bir model, kUresel dlgekte uygulanabilirlik
agisindan umut vaat etmektedir.

*KAYNAKLAR: MORGAN 2021, AL IMAM 2025
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