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কে�নি�য়াা
অস্ট্রে�লি�য়াা

কি�ভাাবে� আপনাার গল্প বলবে�ন
(আপনাার ক্ষমতাা ধরে� রে�খে�)

আপনাার গল্পটি� শক্তি�শাালীী। আপনাার মতো�ো করে� তাা বলুুন।

আপনাার অভি�জ্ঞতাাই যথে�ষ্ট। পাার্থ থক্যয তৈ�রি�র জন্যয আপনাাকে� একজন পাাবলি�ক স্পি�কাার বাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা বি�শে�ষজ্ঞ হতে� হবে� নাা।  
আপনি� কি�ছুু কথাা, লম্বাা পো�োস্ট, অথবাা কো�োনো�ো নীীরব কথো�োপকথন শে�য়াার, যাাই করে�ন নাা কে�ন, আপনাার গল্প সি�পি� সম্পর্কে�ে বি�শ্বে�র ধাারণাা গঠনে�সাাহাায্যয করে�।

তাাইওয়াান

ডে�নমাার্কক

ব্রাাজি�ল

জাাপাান

কাানাাডাা
ইন্দো�োনে�শি�য়াা

এই নি�র্দে�েশি�কাা আপনাাকে� করুণাার ভঙ্গি�তে� নয়, গর্বে�ে র সঙ্গে� কথাা বলতে� সাাহাায্যয করবে�।

এবংং সবসময় তাা আপনাার নি�জে�র মতো�ো করে�ই।
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নি�জে�কে� দি�য়ে�ই শুরু করুন

1

আপনি�ই আপনাার নি�জে�র 
জীীবনে�র বি�শে�ষজ্ঞ।

আপনি� এভাাবে� শুরু করতে� পাারে�ন:

“এটাাই হলাাম আমি�…”

“এভাাবে�ই সি�পি� আমাার জীীবনে�র অংংশ. . . ”

“এটাাই যাা মাানুুষ প্রাায়শই ভুুল বো�োঝে�. . . ”

“এটাাই যাা আমি� চাাই মাানুুষ বুুঝুুক. . . ”

যাা আপনাার কাাছে� সবচে�য়ে� সঠি�ক ও বাাস্তব 
মনে� হয়, সে�টাা দি�য়ে�ই শুরু করুন।
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সংংগ্রাামে�র পরি�বর্তে�ে শক্তি�র ওপর মনো�োনি�বে�শ করুন

2

আপনাার গল্পে� আপনাার শক্তি�, দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�, 
বাা গর্বে� ের কথাা ফুুটি�য়ে� তো�োলাা যে�তে� 
পাারে�।

এভাাবে� এটাা বলাার চে�ষ্টাা করুন:

“এভাাবে�ই আমি� আমাার কাাজগুলো�ো সম্পন্ন করি� — আমাার নি�জস্ব পন্থাায়।”

“আমি� সি�পি� জয় করছি�’ নাা — আমি� শুধুু জীীবনযাাপন করছি�।”

“আমাার শরীীর ভি�ন্নভাাবে� চলে�, কি�ন্তু এর জন্যয আমাার মধ্যে�ে কো�োনো�ো ঘটতি� নে�ই।”

অনে�ক সময় সি�পি� সম্পর্কি�িত গল্পে� কে�বল 
সীীমাাবদ্ধতাাই তুুলে� ধরাা হয়।
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আপনি� কীী পরি�বর্ততন চাান, তাা বলুুন
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এটাা সে�সব বি�ষয়, যে�গুলো�ো আপনি� 
ভি�ন্নভাাবে� হতে� দে�খতে� চাান।

আপনাার গল্প এভাাবে� শে�ষ করুন:

“এই পরি�বর্ততনই আমি� করতে� চাাই. . . ”

“আপনি� এভাাবে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন. . . ”

“এ কাারণে�ই আমি� কথাা বলি�. . . ”

অ্যাা�ডভো�োকে�সি� শুধুু কষ্টে�র গল্প বলাার জন্যয 
নয়।

আমি� এমন এক সু্কুল ব্যযবস্থাা 
চাাই যে�খাানে� সব শি�ক্ষাার্থীীকে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।

উদাাহরণ

আমি� এমন এক সু্কুল ব্যযবস্থাা 
চাাই যে�খাানে� সব শি�ক্ষাার্থীীকে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।

আমি� এমন এক সু্কুল ব্যযবস্থাা 
চাাই যে�খাানে� সব শি�ক্ষাার্থীীকে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।
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নি�জে�র ভাাষাায় বলুুন
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আপনাার বাাক্যয নি�খুঁঁ�ত হতে� হবে� নাা, 
ব্যাা�করণও পুুরো�োপুুরি� সঠি�ক হতে� হবে� নাা।

বলতে� কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই :

“আমাার কাাছে� সব উত্তর নে�ই, কি�ন্তু আমাার একটাা গল্প আছে�।”

“এটাা একাান্তই আমাার অভি�জ্ঞতাা — অন্যযদে�র অনুুভূূতি� ভি�ন্ন হতে� পাারে�।”

“আপনি� কৌ�ৌতূূহলীী হলে� আমাাকে� প্রশ্ন করুন (সম্মাান সহকাারে�)। 
আমি� চাাই আপনি� উপে�ক্ষাা করাার চে�য়ে� প্রশ্ন করুন।”

মাানুুষ নি�খুঁঁ�ত কথাা নয়, সত্যযতাার সঙ্গে� 
সংংযো�োগ করে�।
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সহাায়তাার জন্যয আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:
contact@worldcpday.org
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