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केेन्याा

ऑसे्ट्रे�लि�याा

अपनीी कहाानीी कैैसेे सुुनााएंं
(अपनीी शक्ति� बनााए रखतेे हुए)

आपकीी कहाानीी ज़बरदस्त हैै। इसेे अपनेे तरीीकेे सेे सुुनााएंं।

आपकाा अनुुभव हीी कााफीी हैै। बदलााव लाानेे केे लि�ए आपकोो लोोक वक्ताा याा सोोशल मीीडि�याा वि�शेषज्ञ होोनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै।  
चााहेे आप कुुछ शब्द, लंंबीी पोोस्ट, याा शांं�त बाातचीीत शेेयर करें,  

आपकीी कहाानीी दुुनि�याा कीी सेेरेेब्रल पााल्सीी कीी समझ कोो गढ़नेे मंें मदद करतीी हैै।

तााइवाान

डेेनमाार्कक

ब्रााजीील

जाापाान

कनााडाा
इंंडोोनेेशि�याा

यह गााइड आपकोो गर्वव सेे बोोलने मंें मदद करेगीी, दयाा सेे नहींं� ।

और हमेशाा अपनीी शर्तोंं पर।
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स्वयंं सेे शुुरू करंें
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आप अपनेे जीीवन केे वि�शेषज्ञ हंैं। आप इस तरह सेे शुुरुआत कर सकते हंैं:

“मंैं ऐसाा हीी हँूँ...”

“इस तरह सेेरेेब्रल पााल्सीी मेेरेे जीीवन काा हि�स्साा हैै...”

“यह वह चीीज़ हैै जि�समें लोोगोंं� कोो अक्सर गलतफहमीी होोतीी हैै...”

“मंैं यहीी चााहताा हँूँ कि� लोोग इसेे समझें...”

जोो आपकोो सबसेे सच्चाा और वाास्तवि�क लगे, 
उससेे शुुरुआत करें।
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तााकत पर ध्याान दंें, संंघर्षष पर नहींं�

2

आपकीी कहाानीी आपकीी शक्ति�, नज़रि�ए याा 
गर्वव कोो उजाागर कर सकतीी हैै।

इसेे इस तरह प्रसु्तुत करनेे काा प्रयाास करें:

“मंैं चीीज़ोंं� कोो इस तरह—अपनेे तरीीकेे सेे करवााताा हँूँ।”

“मंैं सेेरेेब्रल पााल्सीी पर कााबूू नहींं�  पाा रहाा हँूँ —मंैं बस जीीवन जीी रहाा हँूँ।”

“मेेराा शरीीर अलग तरह सेे चलताा हैै, लेेकि�न इससेे मंैं कमतर नहींं�  होो जााताा।”

अक्सर, सेेरेेब्रल पााल्सीी केे बाारेे मंें कहाानि�याँँ� 
केेवल सीीमााओं ंपर कंेंद्रि��त होोतीी हंैं।
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बतााएँँ कि� आप क्याा बदलनाा चााहते हंैं
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यह इस बाारेे मंें हैै कि� आप क्याा अलग तरीीकेे सेे 
कि�याा जाानाा देेखनाा चााहते हंैं।

अपनीी कहाानीी इस तरह खत्म करें:

“मंैं येे बदलनाा चााहताा हँूँ...”

“आप इस तरह मदद कर सकते हंैं...”

“इसीीलि�ए मंैं अपनीी बाात रखताा हँूँ...”

पक्षसमर्थथन सि�ऱ्फ़ मुुश्कि�लोंं� केे बाारेे मंें नहींं�  हैै।

मंैं ऐसीी सू्कूल व्यवस्थाा चााहताा 
हँूँ जि�समें सभीी छाात्र शाामि�ल 
होंं�।

उदााहरण

मंैं चााहताा हँूँ कि� लोोग यह 
मााननाा बंंद कर दंें कि� मंैं उनं्हें 
समझ नहींं�  सकताा।

मंैं ऐसीी इमाारतंें चााहताा हँूँ जहाँँ� 
हर कोोई आ सके।
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अपनेे शब्दोंं� काा प्रयोोग करंें
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आपकोो परि�षृ्कृत वााक्योंं� याा उत्तम व्यााकरण कीी 
जरूरत नहींं�  हैै।

यह कहनाा ठीीक हैै:

“मेेरेे पाास सभीी जवााब नहींं�  हंैं, लेेकि�न मेेरेे पाास कहाानीी मौौजूूद हैै।”

“यह सि�ऱ्फ़ मेेराा अनुुभव हैै—दूूसरोंं� कीी रााय अलग होो सकतीी हैै।”

“अगर आप उतु्सुक हंैं, तोो मुुझसेे (आदरपूूर्ववक) पूूछंें।  
मंैं चााहँूँगाा कि� आप अनदेखाा करनेे केे बजााय पूूछंें।”

लोोग ईमाानदाारीी सेे जुुड़तेे हंैं, पूूर्णणताा सेे नहींं� ।
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